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शरीर में नेत्र का महत्व सबसे अधिक है, क्योंकि उसके बिना मनुष्य 
किसी भी काम का नहीं रहता । संसार के जितने भी कार्य हैं, वे सब 
दर्शन-शक्ति से ही साध्य हो सकते हैं। यदि कोई नेत्र हीन समझे कि 
वह किसी मशीन की मरम्मत कर सकेगा, किसी पहाड़ को खोद सकेगा, 
किसी पुस्तक को पढ़ सकेगा अथवा ऐसा ही कोई कार्य कर सकेगा, जो 
देखे बिना नहीं हो सकते तो यह स्पष्ट हैं कि उसका वैसा समझना निरा- 
धार होगा । वह किसी ऐसे काये को मले ही कर ले, जिसकी उसे आदन 
पड़ गई हो, किम्तु विना आदत वाला कोई कार्य बिना नेत्र के. किया 
जाना सम्भव नहीं है | 
इसलिए नेत्रों की रक्षा अति आवश्यक कार्ये है । वर्तमान समय के 
भौतिकवादी मनुष्य इश्वर की परवाह करो या न करें, किन्तु अपने 
शरीर की परवाह मी नहीं करते । वे कहते हैं कि हमें कुछ भी करने का 
अवकाश नहीं मिलता । ठीक है, आज के मनुष्य को अवकाश तो नहीं है, 
किन्तु, शरीर-रक्षा के लिए तो कुछ समय व्यय करना आवश्यक है ही। 
नेत्र-रक्षा के लिए मनुष्य को अपने आहार-विहार की ओर विशेष 
ध्यान देना आवश्यक होता है। आहार का अभिप्राय उस प्रकार के. 
भोजन से है, जिसमें सव प्रकार के पोषक तत्वों का समावेश हो, जो | 
सुपाच्य और हल्का हो, जो कब्ज या अन्य विकास उत्पन्न न कर सके, . 
जिसका आंतों पर प्रतिकूल प्रभाव न पड़ता हो । < 
विहार का अभिप्राय दिन चर्या से है । दिन रात में मनुष्य जो कुछ 
भी कार्य करता हैं, वही विहार है । प्रातः काल से रात्रि शयन तक के कद 
सभी कार्यं नियमानुसार किये जाने चाहिए | सोकर उठता है तो समय 
प्रर उठा जाय, समय पर शौच, दाँतुन-कुल्ला या स्नानाढ़ि So i 
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फिर, कार्थ-व््बसाय, भोजन या अन्यान्य कार्यो एवं रात्रि शयन आदि 
सभी कार्य नियमित रूप से किये जाँय तो शरीर के सभी भग स्वस्थ 
रहते हैं, नेत्र पर भी उस नियमितता का अत्यन्त प्रभाव पड़ता है | 


विहार में स्त्री-प्रसंग भी समाविष्ट है। sad संयमित रहना भी 
नियमित दिन चर्या में ही आता है । प्रसंग में असंयम रखना शरीरस्थ 
धातुओं को क्षीण कर देता है, जिप्तका प्रभाव नेत्रों पर भी कुछ कम नहीं 
पड़ता | इसलिए इस ओर से सतर्क रहना और भी आवश्यक होता हैं । 


यही कारण है कि आचार्यो ने मनुष्य को आहार और विहार दोनों में ही. 


संयम रखने का निर्देश दिया है । 

विशेषज्ञों ने नेत्रों को स्वस्थ रखने के लिए अनेक प्रकार के व्यायामो 
की कल्पना की, जिनके द्वारा मनुष्य अपनी विकार ग्रस्त आँखों को भी 
ठीक कर सकता है । उन व्याथामों में परिश्रम अधिक नहीं होता और न 
समय ही अधिक देना होता है किन्तु नित्य नियमित रूप से किये विना 
उनका लाभ दिखाई नहीं दे सकता है । जो लोग धैर्यपूवंक उन क्रियाओं 


को करते हैं, उन्हें समुचित लाभ होता देखा गया है। व्यायाम की वे 


सरल क्रियायें इस पुस्तक में बहुत समझा कर लिखी गई हैं । 


हमारे योगाचायों ने भी नेत्रों को स्वस्थ रखने अथवा रोगी नेत्रों को 
रोग मुक्ष करने के लिए विभिन्न योग-क्रियाओं का निर्देश किया है | 
उनमें मन और शरीर के शोधनाथं अनेक क्रियाए' योगाचार्यो द्वारा अनु- 


भव को कसौटी पर कसी हुई है । कपालरन्ध्र धीति, नेति-क्रिया, . 


नासिका द्वारा दुग्ध-पान, सुत्र नेति का प्रयोग, विविध प्रकार के आसन 
और प्राणायामो की उपयोगिता आदि का आधुनिक विशेषज्ञ मी मान्य 
करते हैं | 

सूर्य में दर्शनात्मक शक्ति की प्रबलता है । प्राचीन आचार्यों के मत 


में तो मनुष्य कया, संसार के सभी प्राणी सूयं-किरणों से ही दर्शन-शक्ति 
प्राप्त करते थे । आज भी अनेक ब्रिशेषज्ञ सूर्य-किरणों की उस शक्ति से 
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लाभ उठाने की चर्चा करते हुए शक्ति ग्रहण के उपायों को प्रकाश में 
लाते रहते हैं । पाश्‍चात्य चिकित्सक भी पामिग आदि क्रियाओं के द्वारा 
नेत्र-शक्ति वद्धन की सफलता स्वीकार करते हुए उन्हें सर्वोपयोगी 
बताते हैं । 

प्रस्तुत पुस्तक में योग की उत्त प्रभावकारी क्रियाओं तथा सूर्य: 
किरणों से दश॑न-शक्ति ग्रहण करने की क्रियाओं पर समुचित प्रकाश 
डाला गया है | यदि नित्य नियम से और घैयंपुर्वक उनका अभ्यास किया 
जाय तो नेत्रों को बिना किसी औषधि के स्वस्थ रखा जा सकता है और 
रोगोत्पत्ति होने पर उसका निवारण किया जा सकता है | 

नेत्र रोगों के उपचार विषयक उपायों में आयुर्वेद भी किसी प्रकार 
पीछे नहीं है । उसमें भी नेत्रों के समी रोगों का पृथक-पृथक विस्तृत रूप 
से विवेचन मिलता है तथा उन रोगों को दूर करने के लिए अत्यन्त 
प्रभावकारी प्रयोग भी ! यदि उन प्रयोगों को विधि-विधान से बनाकर 
काम में लाया जाय तो कोई कारण नहीं कि नेत्र-रोगों का स्थायी रूप 
से शमन न हो सके । उनमें से अत्यन्त प्रभावशाली नुस्खों का वर्णन इस 
पुस्तक में किया गया है । 

यूनानी चिकित्सक मी विभिन्न नेत्र रोगों का उपचार करते रहे हुँ। 
और उन्होंने भी अपने अनुभूत नुस्खों को जनोपकाराथ लिख कर माचव- 
कल्याण की भावना व्यक्त की है । sat जो नुस्खे अधिक उपयोगी प्रतीत 
हुए, वे मी इस पुस्तक में खुब समझा कर लिखे गए हैँ । 


< 


इस पुस्तक के लेखन-कायं में मथुरा के चिकित्सा विद्‌ कविराज़ | 


दाऊदयाल गुप्त से सहायता ली गई है, उनके इस सहयोग के लिए वे . 


यवाद के पात्र हैं । आशा है-पाठकों कॉ यह पुस्तक अत्यन्त उपयोगी 
सिद्ध होगी । 
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० चश्मा और मनुष्य का व्यक्तित्व 

« प्राचीन समय में चश्मा बुढो के लिए सहारा 
« चश्मों के आविष्कार विषयक खोजें 

. wal के अन्वेषण में प्रगति 

« नेत्र दौर्बल्य की परिवर्तनीय अवस्था 

« अधिक नम्वर के चश्मे का प्रभाव 

. चश्मे से तनाव-वृद्धि में सहायता 

. चरमे का आरम्भिक प्रभाव 

« aaa का मिथ्या समर्थन 


रोग निवारण में विलम्ब का सिद्धान्त 


५--नेत्रों में विकार के विभिन्‍न कारण 


नेत्र विकार का प्रमुख कारण मन का विचारग्रस्त होना 


« नेत्रों को घोने का कार्य 

- सुर्योदय के पश्चात्‌ जागने से नेत्र दोष की उत्पत्ति 
« तीव्र प्रकाश का प्रतिकूल प्रभाव 

« चटपटे भोजन से नेत्र-विक्कति 

« घूल-धुए सो नेत्रों को हानि 


अन्य व्यक्ति का चश्मा प्रयोग करने का निषेध | 
मैले-कुचैले स्थान का कुप्रमाव 


. सीने-पिरोने की विधियाँ 

. पढ़ने-लिखने की विधियाँ 

. चित्रों के देखने की विधियाँ 

. ग्रहण देखने की उचित विधि 

, सूं ग्रहण से दुषित आँखों को ठीक करने के उपाय 
, पलकों को सही रूप में रखने की विधियाँ 


i ट्कृटकी निर देखने से तान्न शिर गा दार 
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अरारोट का आहार 
आहार सम्बन्धी अन्यान्य तथ्य 
आहार सम्वन्धी मूल मन्त्र 


७- नेत्र और शारीरिक व्यायाम 


१. 
» व्यायाम की उपयोगिता छा 

. नेत्रों के लिए उपयोगी शारीरिक व्यायाम. ., 

, नेत्रों को स्वस्थ, सुन्दर बनाने वाले श्रेष्ठ व्यायाम... 
. नेत्रों की निकट दृष्टि तीव्र करने वाला व्यायाम 


नेत्र का शरीर यन्त्र से सम्वन्ध - 


न्ेत्रों की दूर दृष्टि तीव्र करने वाला व्यायाम 


« दृष्टिमांच में उपयोगी श्रेष्ठ व्यायाम 


अश्र्‌ णतादि में उपयोगी सरल व्यायाम 


« रोहों को दूर करने वाला श्रेष्ठ व्यायाम 


इवास क्रिया युक्त सरल व्यायाम 
ध्यान में निमग्नता और व्यायाम क्रिया 


, ध्यान की क्रिया में चित्त की तल्लीनता आवश्यक 
« सूर्य नमस्कार की एक श्रेष्ठ क्रिया 

. दूर दृष्टि व्यायाम 

. समीप हृष्टि व्यायाम 

, वृद्धावस्था में दृष्टि तीव्र करने का व्यायाम 

. भूमने का व्यायाम 

, स्मरण शक्ति या कल्पना शक्ति बढ़ाने का अभ्यास 
. पलक मारने का व्यायाम | 
, शिर को इधर-उधर घ्‌ माने का व्यायाम . - 

. पलको को उठाने-छोड़ते का व्यायाम È: 
. मगुलियों की मालिश का व्यायाम 

. ग्रीवा के दाँये-बाँये भाग की मालिश 
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नेत्र रोग चिकित्या 


नेत्र रक्षा को आवश्यक्ता 
६ 
प्रारस्भिक निर्देश 


नेत्र सांसारिक प्राणी के लिए बहुत आवश्यक वस्तु है। यदि नेत्र 
Tal तो समूचा संसार ही व्यर्थ है। क्योंकि संसार के जितने भी काये 
हैं, वे सव नेत्रों के द्वारा ही सम्पन्न हो सकते हैं । 
इस सिद्धान्त के अनुसार नेत्र भी शरीर के प्रमुख अङ्गों में अपनी 
प्रमुखता रखता है । इसलिये नेत्र की रक्षा करता बहुत आवश्यक कार्य 
है । जो लोग इसमें किचित्‌ भी उपेक्षा करते हैं, वे अपनी इस अत्यन्त 
दुर्लभ वस्तु को गंवा बैठते हैं । बाद में उसके लिए पछिताते हूँ, किन्तु 
"फिर पछिताये होत कहा जब चिडिया चुग गई खेत ?' रोग असाध्य 
होता जाता है और रोगी विवश होकर देखता रहता है। | 
उस स्थिति के आने से पहिले ही यदि सँमल जायें तो कोई कारण 
नहीं कि नेत्र-रोगों से बचाव न हो सके । इसके लिए आवश्यकता होती 
है । संयमित जीवन की, सन्तुलित आहार की और उस परिश्रम क्री जो 
खाये-पीये अन्न को पूर्ण रूप से पचाने में सहायक हो सकता हो । अभि- 
प्राय यह कि सादा भोजन उच्च विचार रखते हुए सात्विकता से परिपूर्ण 
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संयमित दिनचर्या की शक्ति 


इस प्रकार की दिनचर्या से एक नेत्ररोगतो क्या, संसार भर के सभी 
रोग दूर भागते हैं। इसके पालन से उनमें से किसी की भी उत्पत्ति 
असम्भव है । इसलिए अपने विचारों को उच्च रखते हुए आहार-विहार 
में संयम adar चाहिए | 

ai की रक्षा के लिए उनकी नित्य प्रति सफाई की जानी चाहिए । 
उन्हें धोया जाय, परन्तु इस प्रकार कि नेत्रों की रगों पर कोई दबाव न 
पड़े । उनकी नाजुक स्थिति को समझते हुए ही कोई क्रिया की जानी 
उचित है । क्योंकि जरां-सी असावधानी से की जाने वाली क्रिया भी 
कभी कभी बहुत हानिकारक हो जाती है । 

वस्तुतः नेत्र भी शरीर का ही एक अवयव है. FA शरीर को सफाई 
व्यायाम, खान-पान आदि की अपेक्षा रहती है, वैसे ही नेत्रों को भी रहती 
है । व्यायाम के उद्देश्य से विशेषज्ञों ने अनेक प्रकार की विधियां कल्पित 
की हैं, उन पर आगे चल कर यथा स्थान प्रकाश डाला जायगा । यदि 
उन पर ध्यान देते हुये घैये और विश्वास पूर्वक अभ्यास किया जाथ तो 
उत्पन्न ga नेत्र रोगों को दूर करने में भी अत्यधिक सहायता मिल 
सकती है । 


चश्मे का उपयोग 


वर्तमान समय में चरमे का प्रचलन बढ़ रहा है। चश्मे का उद्देश्य 
यद्यपि नेत्र के कार्यं कलापों को सरल करने में सहायता देना है, तथापि 
आज उसका उपयोग यथार्थं उद्देश्य की पुति के लिए नहीं, वरन्‌ फैशन 
परस्ती में किया जाता है । चरमा आज के युग में मुख का सौन्दर्य बढ़ाने 
का एक साधन है और बहुत-से मनुष्य उसका प्रयोग इसी रूप में 
करते हैं । 

लोग समझते हैं कि नेत्र-रक्षा का प्रमुख साधन चरमा ही है और 
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इसलिए वे उसका लगाया जाना aga आवश्यक मानते हैं और जब उसे 
आंखों पर चढ़ा लेते हैं, तब तो उन्हें यह भी चिन्ता नहीं रहती कि 
आंखों को स्वाभाविक रूप से स्वस्थ रखने के लिए उचित साधनों का 
आश्रय लिया जाना चाहिए अथवा नहीं । 
पञ्च भूतात्मक शरीर 

नेत्रों को स्वस्थ रखने के लिए विभिन्न व्यायामों और योग-कियाओं 
तक ही सीमित रहना हम पर्याप्त नहीं समझते। मनुष्य शरीर पचभूतात्मक 
और त्रिगुणात्मक है, परन्तु यह आवश्यक नहीं कि सभी मनुष्योंमें पत्चभूतों 
और तीन गुणों के अंशों में समानता ही हो और यही कारण है कि सभी 
मनुष्यों में प्रकृति की भिन्नता पायी जाती है । किसी में पृथिवी भूत की 
अधिकता है तो किसी में तेज की, किसी में जल की अधिकता है तो 
किसी में वायु की अथवा किसी में आकाश की अधिकता या प्रमुखता हो 
सकती है ! 


इसी प्रकार तीन गुणों में से भी किसी में वात की अधिकता हो 
सकती है, तो किसी में पित्त की और किसी में कफ की । यही कारण है 
कि किसी को कोई उपचार हितकर रहता है तो किसी को अन्य कोई । 
किसी का रोग साधारण व्यायाम से काबू में आ सकता है तो किसी का. 
योग क्रियाओं के अभ्यास से किसी के लिये किसी भी उपचार की 
आवश्यकता नहीं होती, वरन्‌ केवल संयमित आहार और आपेक्षित 
परिश्रम से ही लाभ हो जाता है, जब कि किसी रोगी को सम्बन्धित 
रोग के लिए निर्दिष्ट औषधि ही कारगर सिद्ध हो जाती है । 

इसीलिए हमारे आचार्यों ने अनुष्य की प्रकृति से सम्बन्धित तथ्यों 
पर भले प्रकार विचार कर उपचार की विभिन्‍न पद्धतियों का आवि- 
हकार किया और आयुर्वेद में मी एसे-एऐसे नुस्खे आदि का वर्णन किया 
गया, जिनके द्वारा रोग की शीघ निवृत्ति हो सके । आगे के geal में इन 


सभी पहलुओं पर पूर्ण प्रकाश डालने का प्रयत्न करेंगे । ® 
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प्रकाश तरंगें और संवेदनायें 


नेत्र एक अत्यन्त महत्व पूर्ण अङ्ग है । यदि नेत्र न हों तो कहीं 
कुछ भी दिखाई नहीं दे सकता । प्रक्राश को तररों नेत्र के लिए संवेद- 
नायें उपस्थित करती हैं। जब किसी वस्तु को देखना होता है, तव उस 
वस्तु पर पड़ने वाली प्रकाश की तरङ्ग ही नेत्र के भीतर प्रकाश करके 
उस वस्तु को दिखाती हैं । इस प्रकार नेत्र का कार्य प्रायः उस केमरे के 
समान है, जो बाहर से रूप ग्रहण करके उसे पटल 
पर अद्धूत कर देता है। 

नेत्र की स्थिति आस्थियों के खोखले भाग में होती है । वह खोखला 
भाग ही नेत्र गोलक (Eye ball) कहलाता है । इसी में से नेत्र गोल 
गेंद के समान भटका रहता है । यह नेत्र गोलक भी उन ges मांस 
पेशियों के सहारे झूलता-सा रहता है जो कि गिनती में चार होती हैं । 
नेत्र गोलक में तीन पटल (परत) होती हैं-- (१) खेत पटल (Scler- 
otic coat), (२) मध्य पटल (Choroid) और (३) दृष्टिपटल (Ret- 
ina) इनकी पूर्ण जानकारी निम्न प्रकार है- 


श्वेत परल 


यह देखने में.कुछ कठोर, रङ्ग में श्वेत एवं पारदर्शक Transpa- 
Tent) होता है । इसका आगे का भाग का उमरा हुआ होता है, जो कि ' 
कनीनिका (Cornia) कहलाता है । 

श्वेत पटल ही नेत्र का aa से ऊपरी आवरण है । यह श्वेत एवं 
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कठोर रेशों से बना होता है । इसका कार्य नेत्र गोलक के आन्तरिक 
भागों की रक्षा करना और नेत्र के स्वरूप को TATA रखना है । 


सध्य परल 


यह कोरॉयड कोट नामक मध्य आवरण है, जिसे दूसरी प्तं भी 
कहते हूँ । यह पटल काले रङ्ग का तथा रक्त शिराओं के जाल के समान 
Gar रहता हैं । वस्तुतः इसका कार्य HAT की काली परत के समान ही 
है । इसके सामने की ओर एक छित्र होता है, जिस पर नेत्र के लेंस 
रहते हैं तथा बाह्य आवरणके मध्य में जो रङ्गीन माँसपेशी होती है, उसे 
नेत्र का तारा (leis) या उपतारा भी कहते हैं । इसका कार्यं लेंस पर 
पड़ने वाले प्रकाश को संथमित करना है | 


उपतारे के ठीक मध्य में एक छोटा छिद्र होता है, जिपर नेत्र की 
पुतली (Pupil) कहते हैं । इसी पुतली के द्वारा प्रकाश की किरणें भीतर 
प्रवेश करती हैं पुतली के ठीक पीछे एक अन्य लेन्स होता है, जिसकी 
गोलाई ag बलिकाय पेशी (Ciliary muscles) को सहायता से घट- 
बढ़ सकती है। अथवा यों समझिए कि वलिकाय पेशी संकुचित होकर 
अथवा फैल कर लेंस की गोलाई को घटाने-बढ़ाने का कायं करती हैं । 
वलिकाय पेशी के द्वारा ही तेत्र निकटस्थ या दूरस्थ वस्तु पर केन्द्रित 
होना (Focused) निर्भर है । लेंस का मुख्य कार्य प्रकाश की किरणों 
को दृष्टि पटल पर केन्द्रित करना ही है। 
; हृष्टि पटल 

यह नेत्र गोलक का सबसे भीतरी माग है | इसे पाश्च।त्य भाषा में 
ईंटिना (Retina) कहते हैं। यह एक पतली झिल्ली है, जो कि नेत्र 
गोलक के पृष्ठ मागपरचढी रहती है तथा मध्य पठल के नीचे और उससे 


लगी हुई रहती है | इसका फैलाव नेत्र गोलक के भीतरी माग में तिहाई 
स्थान में रहता है । इसके मध्य में एक पीला घन्त्रा-सा होता है, जो कि 
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पीत विन्दु (Fovea) कहलाता है । रँटिना में जो सलेदनशील ey 
कोष होते हैं, वे मस्तिष्क से सम्बन्ध बनाये रहते हैं । 
दृष्टि पटलजब उत्त जित होता है, तभी प्रबल दृष्टि संवेदना होती है ! 
जिस भाग से सम्वेदनशील कोष मस्तिष्क को जाते हैँ ओर जहां दृष्टि 
ग्रहण करने की सन्वेदना नहीं होती, वह भाग अन्ध विन्दु कहलाता है | 
दृष्टि पटल में दो प्रकार के कोष मिलते हैं जिन पर दृष्टि की संवे- 
दना निर्भर है । वे हैं-- शंकु (Cones) और शलाका (Rods) इनमें 
ag की आकृति शंकु के समान होती है, इसीलिए इनको यह नाम दिया 
गया है | इनका कार्य रङ्ग को देखने से सम्बन्धित है और यह प्रकाश में 
ही क्रिया शील रहते हैं तथा अन्धकार में व्यर्थं हो जाते हैं । इनकी 
संख्या लगभग सत्तर लाख होती है । जिनमें से सर्वाधिक संख्या पीत-बिन्दु 
पर होती है । किन्तु यह ज्यों-ज्यों दृष्टि पटल के वाहर को प्ते की ओर 
चलते हैं, त्यों-त्यों इनकी संख्या घटती जाती है । 
शलाका का सम्बन्ध चमक-दर्शंक से है ' यह लम्बे आकार के होते 
हैं । इन्हें रंगोका ज्ञान न होते हुये भी आकार का ज्ञान होता है और यह 
अन्धकार में भी देखने में समर्थ रहते हैं । जब प्रकाश की कमी होती है, 
तब शंकु दृष्टि, शलाका दृष्टि के रूप में परिवर्तित हो जादी है ।. 
ata finat 
किसी भी वस्तु को देखने में उस वस्तुपर पड़ने वाला प्रकाश बिद्युत 
चुम्बकीय (Electro magnetic) तरज्ों के द्वारा नेत्र तक पहुँचता 
है । प्रकाश की तरङ्ग दृष्टि पटल के द्वारा प्रविष्ट होती हुई लेंस पर जः 
पहुंचती हैं । लेक संकुचित होकर अथवा फल कर प्रकाश की तरङ्गों को 
दृष्टि पटल पर केन्द्रित कर देता है । उस समय मध्य पटल की वह काली 
fafa दपंण के समान कार्य करती हैं, जिससे टकराती हुई प्रकाश-तर गें 
जब वापिस लौटती हैं, तब दृष्टि पटल में स्थित कोष कार्यरत हो जाते हैं। 
उस समय हांक़ु और शलाका के द्वारा संवेदना का ग्रहण होता है | 
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ef पटल में सात परतें होती हैं, जिनमें अनेक प्रकार के कोषों 
की विद्यमानता है । इनका सम्बन्ध दृष्टि तन्त्रिका आप्टिक नवं) से होता 
है । दृष्टि केन्द्र से आरम्भ होने वाली यह तस्त्रिकायें प्रमस्तिष्क के विभिन्न 
आगों से होती हुई, उसके निचले भाग के लगभग बीच से प्रकट होतीं 
और नेत्र पटल पर पहुँच कर फल जाती हैं । 

मनुष्य जव जिस वस्तु को देखने का प्रयास करता है, तब उप्त वस्तु 
की छाया इस पटल पर पड़ती है और तभी दृष्टि तन्त्रिकाें उसकी सूचना 
मस्तिष्क को दे देती हैं। यही कारण है कि यदि दृष्टि केन्द्र में अथवा 
तंत्रिका में किसी प्रकार का कोई विकार उत्पन्न हो जाने पर दृष्टि के 
ae होने की आशङ्का हो सकती है । 


नेत्र गति से सम्बन्धित अवयव 


वस्तुतः जिन अबयवों का नेत्र की गति से सम्बन्ध है, वे संख्या में 
तीन माने जाते हैं ~ (१) नेत्र प्रेरक तन्त्रिका (Oculo motor), (२) 
gag तन्त्रिका (Trochlear, और (३) अपवर्तनी तन्त्रिका (Abduc- 
ent) ag तन्त्रिकायें नेत्रों की पेशियों तक जाकर नेत्रों को चासें ओर 
घुमाने में सहायक होती हैं | 

नेत्र दो तिरछी भौर चार सीधी के रूप में छः पेशियाँ होती हैं । 
सीधी पेशियों में से एक चालक छठी त्तन्चिका अपद्रतंनी का pA होता 
है । तिरछी एक पेशी का संचालन चतुर्थे तर्त्रिका युग्म द्वारा तथा शेष 
एक तिरछी और तीन सीधी पेशियों का संचालत्त तृतीय तन्त्रिका युग्म 
द्वारा होता है । इससे यह स्पष्ट है कि तृतीय तन्त्रिका युग्म ही नेत्र को 
गति का प्रमुख रूप में संचालन करता है 1.४ 


हृष्टि संग्रहक 
यद्यपि नेत्र को रचना के विषय में अब तक अपेक्षित प्रकाश डाला 
जा चुका है, तथापि दृष्टि संग्राहों के विषय में भी टीक प्रकार से सम- 
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झना आवश्यक है । क्‍योंकि इससे देखने की क्रिया का समुचित ज्ञान हो 
सकता है | 

दृष्टि पटल में विद्यमान ay att शलाका रूप दो प्रकार के जिन 
ज्ञान कोषों का वर्णन किया जा चुका है, वही दृष्टि संग्राहक कोष (Vis- 
ual aeceptor cells) कहलाते हैं | वस्तुतः इनका कार्यं परिवेश से 
प्रकाश की भौतिक सवेदनाओं को ग्रहण करना है | maag स्नायुओं 
और दृष्टि स्नायुओं के द्वारा नेत्र का सम्बन्ध अन्तर्मस्तिष्क्र खे तथा अन्त- 
मस्तिष्क का वृहद्‌ मस्तिष्क में पश्र कपाल खण्डों (Occipital lobes) 
से होता है । 

पहिले वता चुकेहैँ कि प्रकाश को नेत्र तक पहुँचाने का कार्य विद्यत 
चुम्बकीय तरगें करती हैं । प्रकाश की उत्तेजना पर तरङ्ग की लम्बाई 
विव era), शुद्धता एवं विस्तार का प्रमाव पड़ता है । लम्बाई से रङ्क 
शुद्धता से सिक्तता और विस्तार से दृष्टि संवेदना की दीप्ति प्रभावित 
होती है दृष्टि पटल के सभी भाग रङ्गों की संवेदना से ग्रहण नहीं करते 
वरन्‌ जो विभिन्न भाग ग्रहण भी करते हैं, वे पृथक-पृथक रङ्गो की संवे- 
दना ग्रहण करते हैं । अर्थात्‌ कोई भाग किप्ती रङ्ग की . और कोई भाग 
किसी रङ्ग को संवेदना ग्रहण किया करता है । यदि संवेदना ग्रहण करने 
वाले इन भोगों में से कोई भाग अपने कार्यं को करने में असमर्थ हो 
जाय तो नेत्र भी उससे सम्वन्धित रङ्ग को ग्रहण करने में समर्थ नहीं 
होगा और इस प्रकार अन्यान्य भागों के निष्क्रिय होने की अवस्था में 
मनुष्य वर्णाग्धता का शिकार हो जाता है 1 


नेत्र का वर्णान्ध रोग 


रङ्गों को संवेदना ग्रहण करने वाले भागों द्वारा ही पीले, लाल, 
नीले, हरे, नारंगी आदि रगो का पहिचानना. और उनके अग्तर को 
जानना सम्भव होता है । परन्तु जब उस प्रकार से रंगों का अन्तर किया 
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जाना सम्भव नहीं होता तो नेत्र का वह दोष वर्णान्धना (कलर sage 
नैस) कहा जाता है । यह रोग दो प्रकार का हो सकता है-- (१) जन्म- 
जात, और (२) किसी भी आयु में उन्न, जन्मजात का अभिप्राय वर्णा- 
न्थ रूप में उत्पन्न होने से है, जो कि आनुवांशिक भी हो सकता है । 
किसो भी आयु में होने का अभिप्राय उस स्थिति से है, frat मनुष्य 
किसी भी समय बर्णान्ध हो सकता है । 


वर्णन्धता के प्रकार 


सामान्य रूप से वर्णान्वता के तीन प्रकार माने जाते हैं-- 

(१) नीले-पीले रग की वर्णान्वता (ब्लयलो कलर व्लाइन्डनैस) 

(२) लाल-हरे रग की वर्णान्धिता (fema कलर ब्लाइ sta), 

(३) पूर्ण वर्णान्वेत्ता (टोटल कलर ब्लाइन्डनैस) । 

प्रथम प्रकार की वर्णान्धता में नीला या पीला र'ग दिखाई नहीं देता 
इस प्रकार की वर्णान्वता जन्म से हुई नहीं समझी जाती, इसलिए इसे 
अजित मानते हैं। यह रोग प्राय: बहुत कम व्यक्तियों में पाया जाता है। 

दूसरे प्रकार की वर्णान्धता का अभिप्राय लाल या हरे रग का 
दिखाई न देना है । इप्रका जन्म से होना माना जाता है और यह स्त्रियों 
की अपेक्षा पुरुषों में अधिक पायी जाती है । 

तीसरे प्रकार की वर्णान्धता में मनुष्य को किसी मी <a की सवे- 
दना न होने के कारण कोई भी र'ग नहीं दिखाई देता । यदि कुछ 
दिखाई देता है तो केवल भुरा, उजला अथवा काला ही दिखाई देता है । 
इसमें इन्द्र धनुष के किसी भी र ग को संवेदना नहीं हो पाती । इस 
विक्कति को शलाका दृष्टि (Rod vision) कहते हैं । 


TH का सिश्रण 


परिक्षणों से ag भी पता चलता है कि विभिन्‍न लम्बाई की प्रकाश | 


तर गो का मिश्रण होने पर भी रग को संवेदना उत्पन्न हो जाती gl 
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किन्हीं भी दो रगो को मिलाया जाय तो उसके फल स्वरूप एक तीसरा 
UT व्यक्त हो जाता है और उसी की संवेदना होती है । 

स्पष्ट देखते हैं कि पीला और नीला र'ग परस्पर मिलाया जाय तो 
वह हरे रंगके रूप में बदल जाते हैं पीले-लाल मिलने पर नार गी और 
नीले-लाल के मिलने पर बौंगनी रग वन जाता है । परन्तु संवेदना के 
लिये Cat को दो श्रेणियों में विभाजित किया जाता है-- (१ ) पुरक, 
और (२) अपुरक ' पूरक रगों में पीले और नीले अथवा लाल और 
हरे के जोड़ों को मानते हैं, जिनके प्रत्येक जोड़े में प्रत्येक रंग अपने 
जोड़े के दूसरे र'गका पूरक होता है । परन्तु उक्त र गों के दोनों जोड़ों में 
का कोई भी एक र'ग gat जोड़े कै किसी र'ग के लिए पूरक नहीं हो 
सकता । अभिप्राय यह है कि पीला रग लाल या हरे रंग के लिए 
अथवा नीला र'ग भी लाल या हरे रग के लिये अपूर,क है । इसी प्रकार 
लाल पीले या नीले के लिये अथवा हरा भी पीले या नीले के लिए aq- 
रक ही समझना चाहिए । रौं के मिश्रण सम्बन्धी यह तीन नियम 
मान्य समझे जाते हैं-- 

(१) सभी पूरक Cat (पीले, नीले, लाल, हरे) को विशेष अनुपात 
में मिलावें तो भूरे र'ग की संवेदना होगी । 

(२) उक्त पुरक र'गों को विशेष अनुपात में मिलाने पर भूरे रंग 
को जो संवेदना होगी, उसकी चसक दोनों रङ्गों की चमक के अनुपात 
में होगी । 

(३) यदि भपूरक रङ्गों को एक विशेष अनुपात में मिलावे' तो 
उनके मध्य का रङ्ग दिखाई देगा । इस fat हुये रङ्ग में अपुरक wel 
की चमक के अनुपात में चमक होगी । 

सूर्य रश्मि चिकित्सा में उक्त तथ्यों को विशेष घ्यान से देखा जाय 
तो रोग-निवृत्ति में अधिक सहायता मिल सकती है । सामान्यतः रोगी 
को fra रङ्ग की संवेदना में बाधा उपस्थित हुई प्रतीत होती हो, उसी 
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रङ्ग की बोतल का सूर्य ga पानी मिलाने और उसी से सम्बन्धित रङ्ग 
का प्रकाश डालने से लाम हो सकता है । नेत्र रोगों से सम्बन्धित gi- 
रश्मि-चिकितक्षा विषयक जानकारी इसी पुस्तक में अन्यत्र दी गई । 


नेत्र ओर मन का पारस्परिक सम्बन्ध 
नेत्र एक ज्ञानेन्द्रिय है 


तेत्रों का मन से-गहरा सम्बन्ध है.। यदि मन में किसी प्रकार का 
विकार है तो उसके फलस्व नेत्र भी विकारग्रस्त हो सकते हैं । परन्तु, 
ऐसा क्‍यों ? इसका उत्तर पाने के लिए इस विषय को ठीक प्रकार से 
समझता आवश्यक होगा । 


नेत्र की गणना पंच ज्ञानेन्द्रियों के अन्तगंत आती है। नेत्र के द्वारा 
देखकर ही किसी वस्तु के रूप का यथार्थं ज्ञान होता है। जब नेत्र किसी 
वस्तु को देखता है, तब उस वस्तु की छाया नेत्रगत Aa के द्वारा छाया- 
पट (रैटिना) पर पड़ती है और तब वह छाया ऑप्टिक नवें द्वारा 
मस्तिष्क तक पहुंचती है। उस छाया के स्वरूप का निर्णय मन के 
द्वारा ही होता है । इस प्रकार, पह कहना अतिशयोक्ति पूणं नहीं होगा 
कि किसी भी रूप को देखने का कार्यं मन ही करता है, नेत्र नहीं 
करता । l 

हमारे आचार्यो ने करोड़ों वर्ष पहिले ही यह तथ्य स्पष्ट कर दिया 
कि मन का सम्बन्ध इन्द्रिय से और इन्द्रिय का सम्वन्ध विषय से होता 
है । कोई भी इन्द्रिय मन की प्रेरणा के बिना अपने विषय से यथार्थ 
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सम्बन्ध स्थापित नहीं कर सकती । देखने, सुनने, Yaa, रसास्वादन 
करने ओर गर्म-ठण्डे स्पर्श का अनुभव करने आदि कार्य मन पर ही 
निर्भर हैं । क्योंकि मन जब किसी एक विषय में लीन होता है, तव कोई 
अन्य इन्द्रिय, उस विषय से भिन्न विषय को ग्रहण करने में असमथ 
रहती है | 
दशेन-क्रिया के दो भाग 

विद्वानों ने दर्शन-क्रिया को दो भागों में विभाजित किया हुआ है-- 
(१) नेत्र की पुतली (Pupil) के द्वारा छाया ग्रहण किया जाना, और 
(२) मन के द्वारा उस छाया के स्वरूप का निर्णय होना । इससे यह 
निश्चय होता है कि नेत्र से जो कुछ भी देखा जाता है, उसे देखने मात्र 
का साधन नेत्र है, परन्तु देखे हुए रूप के विषय में किसी प्रकार का निर्णय 
लेना नेत्र की सामर्थ्य से वाहर है । उस रूप का निर्णय कि यह मनुष्य है 
भथवा गाय, Wa, मकान, घोड़ा, गाड़ी आदि हैं, केवल मन ही कर सकता 
है । इससे यह समझना कठिन नहीं कि मन का नेत्र आदि पाँचौं 
ज्ञानेन्द्रियों से बहुत ही निकट का सम्बन्ध है । 

यहाँ यड वता देना असामयिक न होगा कि पंच ज्ञानेन्द्रिय कौन-कौन 
सो हुँ ? नेत्र, श्रोत्र, नामा, जिह्वा और त्वचा, यह पांचों ज्ञानेर्द्रियाँ ही 
कहलाती हैं । इनमें से कोई भी इन्द्रिय ऐसी नहीं है जो स्वतन्त्र. रूप से 
कुछ भी कार्ये कर सके । उन्हें जो कुछ करना है, उसमें मन से प्रेरणा या 
निर्देश अवश्य लेना होगा । 

फिर ज्ञानेन्द्रिय हो क्यों, पंच कर्मेन्द्रिय भी मन की प्रेरणा के बिना 
पत्ता भी नहीं हिला सकतीं । यदि मन न चाहे तो पाँव कभी चल नहीं 
सकता, हाथ कमी कोई कार्य नहीं कर सकता । इसी प्रकार अन्य सभी 
शारीरिक क्रियाओं के विषय में समझना चाहिए । 


नेत्र को अधिक उपयोगिता 
शरीर की समस्त इन्द्रियों, यहाँ तक कि सभी ज्ञानेर्द्रियों में भी नेत्र 
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की ही अधिक उपणोगिता है। कान न सुनें तो नेत्र के सहारे देख कर 
काम चलाया जाना सरल होता है, जवकि नेत्र न देखें तो सभी कार्यों में 
व्यवधान उपस्थित हो सकता है । इसलिए यह कहना उचित ही. होगा कि 
नेत्र के विना रूप का ज्ञान भसम्भव है । 


नेत्र की रचना भी बहुत अद्भुत है । वह अत्यन्त नाजुक होते हुए 
भी प्रायः सुरक्षित रहता हुआ अपने कार्य को ठीक प्रकार से करता रहता 
है । जव तक कि कोई जान-वुझ कर हानि न agate तब तक नेत्र का 
कुछ भी नहीं fangar । 

जब नेत्र और मन का इतना गहरा सम्बन्ध है, तब यह मानना ही 
होया कि नेत्र के विकारों में मन की विकृति ही प्रमुख कारण है । नेत्र पर 
शारीरिक दुर्बलता का उतना कुप्रभाव नहीं पड़ता, जितना कि मानसिक 
दुर्बलता का पड़ता है | यदि मन खिन्न होता है तो ag न तो कुछ देखना 
चाहता है, न सुनना, न स्वाद लेना, न सूघना और न स्पर्श करना। 
जब मन नहीं चाहता तो इन्द्रियां मी अपने-अपने विषयों से अलग-अलग 
रही माती हैं, वे उनसे सपम्क ही नहीं कर पाठीं । 


झन के सहयोग बिना नेत्रों को निरर्थकता 


इस प्रकार मन के बिना नेत्र नहीं देख सकते । यदि मन अपने को 
अस्वस्थ अनुभव करता है तो नेत्र भी स्वस्थ नहीं रह पाते। उनकी 
दशंन-शक्ति दुर्वल होकर एक ओर पड़ी रहती है ओर अपने विषय (रूप) 
को ग्रहण करने से वंचित रह जाती Fl इस प्रकार नेत्र का समूचा 
व्यापार मन' पर ही आधारित है । 


इसलिए आवशयकता इस बात की है कि नेत्र और मन का पारस्परिक 
सम्बन्ध नियमित रूप से बना रहे, उसमें किसी प्रकार की कोई बाधा 


उपस्थित न होने पावे । यदि इन दोनों फे अम्मन्ध में अपेक्षित तारतम्य. 
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नहीं रहेगा तो कोई न कोई विकार अवश्य ही उपपन्न होने की सम्मा- 
वना रहेगी । 

अनेक प्रकार के रोग यथार्थ में रोग न होकर रोग की भ्रान्ति मात्र 
होते हैं । उनकी उत्पत्ति किसी न किसी मानसिक अस्वस्थता के कारण 
ही होती है । 

यदि आप स्वस्थ रहना चाहते हैं, यदि आपकी इच्छा है कि आप 
रोगो से बचे रहें तो आपको अपने मन की चंचलता और व्यग्रता दूर 
करनी चाहिए । उसे शान्त और स्वस्थ रखना चाहिए, जिससे कि नेत्र 
अथवा किसी अन्य अवयव में कोई विकार उत्पन्न न हो सके | 


तनाव की स्थिति का उत्पन्न होना 


मन में किसी प्रकार का विकार उत्पन्न होने पर तनाव की स्थिति 
उत्पन्न हो जाती है ag तनाव स्नायु मण्डल में खिचाव उत्पन्न कर 
देता है । मानसिक तनाव से रस, रक्तवह स्रोतों की क्रिया गड़बड़ हो 
जाती है । उसके फल स्वरूप शिराओं के मुख पर मल संचित होकर 
मार्ग को रोक देता है । इस प्रकार Beret हुआ मार्गाविरोध ही किसी न 
किसी विकार की उत्पत्ति में कारण बन जाता R l 


बहुत बार किचित्‌ भी तनाव उत्पन्त हुआ कि मन में किसी रोग 
के उत्पन्न होने की आश का होने लगती है। बस, वह आशका ही 
मनुष्य को रोगी बना देती है । मत जो कुछ सोचता है, वही आन्तरिक 
विशवास है । यदि भाप धारणा वना लें कि आप पूर्ण रूप से स्वस्थ हैं, 
आपके नेत्र, कान, मुख भादि feet भी भाग में कोई दोष नहीं है, तो 
आपकी धारणा ही आपको रोग-मुक्त रखने अथवा रोग की निवृत्ति करने 
में एक प्रमुख कारण बन सकती है | 

विश्वास किसी भी रोग का एक सबल एव भरोसे का उपाय हो 
सकता है । आपको अपना मन शक्की न बनाकर, विश्‍वास से परिपूर्ण 
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वताना चाहिए । समझ लीजिए कि आपका आन्तरिक विश्वास ही आपके 
रोग का पूर्ण रूप से निवारण करने में समर्थ है । इसलिए मन को स्वस्थ 
शान्त और विश्वास युक्त बनाने का प्रयत्न करना चाहिए । 


चश्मा (ऐनक) ओर उसका प्रयोग 


चश्मा और मनुष्य का व्यक्तित्व 


आजकल चश्मे का प्रयोग बढ़ता जाता है। जोलोग दृष्टिको 
मन्दता के कारण चश्मा लगाते हैं, उनकी बात छोड़ दें तो भी यह कहना 
पड़ेगा कि बहुत से व्यक्ति अनावश्यक रूप से भी चइमा लगाने लगे हैं । 
उनके मत में चश्मा नेत्र ज्योति को तीब्र करने के लिए ही आवश्यक नहीं 
है, वरन्‌ चेहरे को सुन्दर बनाने के लिए मी आवश्यक है | 


यह्‌ एक आम धारणा है कि चरमा लगाने से मनुष्य का व्यक्तित्व 
frat आता है । यदि यह मान लें कि असुन्दर चेहरे वाला मनुष्य 
चश्मा लगा ले तो उसकी अपुन्दरता का ऐब छिप जाता है और बह्‌ 
सुन्दर प्रतीत होने लगता है । परन्तु, साथ ही इस सत्य को स्वीकार 
करता भी अनुचित न होगा फ्रि यदि कोई सुन्दर व्यक्ति चश्मा लगा लेता 
है तो उसकी सुन्दरता चरमे के कारण दब जाती है और वह व्यक्ति कम 


सुन्दर लगने लगता है । यह तथ्य स्त्रियों पर तो और भी अधिक घटित 
होता है । 


इस पर भी चश्मा लगाने की प्रवृत्ति दिनों दिन अधिक होती जा 


रही है । भाज तो बालक्रपन में ही चरमा लगाते हुए अनेकानेक व्यक्ति. 


देखे जाते है) उप नेत एकको लाउतहसा०्जसाते का परा- 
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मश देना है । वे सामान्य से नेत्र-दोष में भी चश्मे का नम्वर दे देते हैं । 
अनेक नेत्र-चिकित्सालयों में सभी आयु के स्त्री gear को चर्मा ही 
अनिवार्य रूप से आवश्यक कह दिया जाता है। इसी का फल है कि 
आज आठ-दस वर्ष की आयु में भी अनेकों बालक चश्मा लगाते हुए 
मिलते हैं । जिन बालकों या वयस्कों में भेंगापन होता है, वे चश्मे के 
प्रयोग द्वारा लाभ भी उठाते हुए देखे जाते हैं | j 

प्राचीन समय में चश्मा sel के लिए सहारा था 

एक युग था, जव यह समझा जाता था कि चरमा लगाना वूढ़ों के 
लिए ही उचित है । युवावस्था के स्त्री-पुरुष तो चश्मा - लगाने की वात 
aF से घबराते थे | क्योंकि चश्मा लगाना कम दिखायी देने का एक 
प्रमाणपत्र समझा जाता था और उस समग्र कोई भी यह नहीं चाहता था 
क्रि उसे कम दिखाई देने वाला समझा जाय | 

परन्तु, वर्तमान युग में चश्मा एक शान का प्रतीक है। उसके विना 
प्रायः सभी मनुष्य अपने व्यक्तित्व को अधुरा समझते हैं । परन्तु वे इस 
तथ्य को नहीं जानते कि चरमा लगाने से हृष्टि दिनों दिन गिरती चली 
जाती है, परन्तु उसका पता शीघ्र ही नहीं चलता । जब वर्ष दो aa’ में 
फिर कभी नेत्र परीक्षा कराई जाती है, तब ऊ चे नम्बर मिलने से ही इस 
तथ्य की जानकारी हो . पाती है.। 


जव चश्मा लगा लिया जाता है, तब उसकी आदत पड़ जाती हैं | 
यदि पढ़ने (रीडिग) का चश्मा है तो आदत पड़ने पर बिना चश्मे के 
पढ़ना कठिन होता है'। यदि दृष्टि (साइड) का हैं तो जब भी न लगाया 
जायगा, तभी कठिनाई उपस्थित हो जायगी । यदि दृष्टि का चइमा किसी 
प्रकार gE जाय तो एक दिन क्या, क्षण भर भी उसके बिना काम नहीं 
चल पाता | अनेक्र व्यक्तियों को देखा है कि वैसे व्यक्ति चइमे के बिना 
चलते हैं तो उन्हें साफ दिखाई नहीं देता और कभी कमी तो वे ठोक्रर 
खा जाते हैं | 
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कुछ लोगों का मत है कि way का प्रारम्भ सबसे पहिले चीन देश 
में हुआ । कुछ के विचार में इटली के साधुओं ने तेरहवीं शती में इसका 
प्रयोग आरम्म किया | कुछ का यह मी कहनाहै कि चश्मे का सत्रसेपहिले 


प्रयोग अलहसन नामक एक अरबी लेखक ने किया था, जो कि ग्यारहवीं 
शती में हुआ था । 


आरम्भ में चश्मे के काचो का निर्माण चकमक पत्थर से हुआ था, 
इसलिए उस समय उन काँचो को 'पेविल्स' कहते थे । पेबिल्स के काँचों 
का निर्माण सच्‌ १८४२ में फ्रांस देश में न्युरेम्त्रग ने सवं प्रथम किया था 
और उसके बाद उनका बनना इ गलेड में भी आरम्भ हो गया । 


चश्सों के आविष्कार विषयक खोजें 

तदुपरान्त चइमो के निर्माण विषयक खोजें चलने लगीं और उन्हें 
अविक से अधिक उपयोगी, सुन्दर और सस्ते बनाने के प्रयत्न आरम्भ 
हुए । सन्‌ १८८० में 'पेबिल्स' के स्थान पर साधारण काँच के चइमों का 
निर्माण कार्य आरम्भ हुआ । यह अधिक सस्ते, हल्के ओर विभिन्न 
आकारों में बनने लगे । 

उसके पश्चात्‌ बजामिन फ्रेंकलित नामक एक विशेषज्ञ ने चरमे के 
विषय में अनेक प्रकार से परीक्षण किये निकट एवं दूर दश न के उद्देश्य 
से दो शीशों के चरमे (बाई फोकल) का आविष्कार किया । जिसमें यह 
सुविधा रहती है कि एक ही चश्मे से निकट हृष्टि अथवा पढ़ने और दूर 
इष्टि अथवा देखने का कार्य लिया जा सकता है। 


चश्मों के अन्वेषण में प्रगति 


इसी प्रकार जो अन्वेषण कार्यो में प्रगांत हुई, उसके फल स्वरूप _ 
अनेक रूप-रंग, आकार-प्रकार और उपयोग की विभिन्नता वाले चरमो 
का आविष्कार होता रहा । यही कारण है कि वर्तमान समय में अनेक | 
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प्रक्कार के आकर्षक चरमे वाजारों में उपजब्ध हैं। sak विषय में भी 
यहाँ कुछ प्रकाश डाल दिया जाय तो अनुचित न होगा । 

(१) वृद्धावस्था का आरम्म होने पर जो दृष्टिमांचता उत्पन्न होती 
है; उसे दूर दृष्टि (‘ain साइट' अथवा प्रे्तवायोपिया' कहते हैं। इस 
दृष्टि माँचता में निकट की हृष्टि क्षीण और दूर की हृष्टि तीब्र रहती है । 
इसमें वाहर की ओर Sat हुए siaa काँच के aad प्रयोग में लाये 
जाते हैं । इनका नम्बर प्लस (घन +) होता है । 

(२) जत्र समीप हृष्टि अत्यधिक कमजोर हो जाती है, तव वह 
अवस्था 'हाईपर मेटरोपिया' कहलाती है । इस स्थिति में प्लस नम्बर के 
ही विशेष प्रकार के चश्मे प्रयोग में लाये जाते हैं । 

(३) जब निकट की दृष्टि तीब्र ओर दूर की दृष्टि मन्द होती है, तब 
उम्त अवस्था को निकट दृष्टि ( 'शाटं साइट” अथवा 'मायोपिया' ) कहते 
हैं । इसमें भीतर की ओर दवे हुए 'कॉन्केव' काँच के aah प्रयोग किये 
जाते हुँ | इनका नम्बर माइनस ( ऋण — ) होता है । 

(४) स्वच्छ मण्डल (कोरिया) में जव संकोच उत्पन्न हो जाताहै 
तब प्रकाश की किरणें पदे पर सीधी नहीं पड़ पातीं, वरन्‌. भागे-पीछे 
पड़ती हँ । इस कारण सभी वस्तुए' आकृति में छोटी-बडी, टेड़ी-मेढ़ीं 
अथवा विकृत प्रतीत होने लगती हैं । वह अवस्था एस्टिगमेटिजम' कह- 
लाती है और इसक्रे लिए विशेष प्रकार के चइमे का प्रयोग बताया 
जाता है। 

(५) जब किसी प्रकार के दृष्टि-दौनह्य में विशेष faafa उत्पन्न हो 
जाती है, तव प्रत्येक प्रकार के लिए त्रिज्यांश के अनुकूल आकार वाले 
विशेष कम्पाउण्ड (मिश्रित) नम्बर के चरमे प्रयुक्त होते हैं । 


(६) मोतियाबिन्दु का आंप्रेशन करते हुए अपार दशक हुए लेंस को 
निकाल देते हैं तथा इस प्रकार बने हुए लेंसों का चश्मा प्रयोग में लाया 
जाता है जो कि देखने में सुविधाजनक सिद्ध होता है । 
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(७) रोगी और आहत हुए नेत्रों को चुल, प्रक्राश और चायु से 
aaa आवश्यक होता है । उस स्थिति में 'गाँगल्त' का प्रयोग किया 
जाता है, जो कि विना नम्बर के रगीन काँच से बने होते हैं । 


(०) स्वच्छ मण्डल (कोरिया) पर एक लेंस चिपकाने की नथी विधि 
प्रचलित हुई है। इसे ‘wieder लेंस” कहते हूँ । यह स्वयं निकाला भी 
जा सकता है १ इसमें बाह्य चश्मा नहीं लगाया जाता १ 


(९) एक और प्रकार का कान्टेक्ट aa’ भी होता है जो कि 
ऑपरेशन करके नेत्र के लेंस के ऊपर फिट किबा जाता है। यह लेंस बहुत 
ada होता है और नम्बर के अनुसार लगाया जाता है । इसमें भी वाह्य 
चइमा लगाने का झझट नहीं रहता । 


परण्तु चश्मे का प्रयोग उन व्यक्तियों के लिए तो उचित रहता है, 
जिनको प्रश्‍कृतिक उपायों को करने के लिए समय हीं नहीं है अथवा जिन 
का शारीररिक स्वास्थ्य इतना यिरा हुआ है कि वे उन उपायों को करने 
में असमर्थ हैं। जिनका नम्बर बहुत बढ़ गया हो, वे भी इसका उपयोग 
करें तो कुछ बुराई नहीं है । किन्तु यदि नम्बर अधिक न बढ़ा हो तो 
चरमे का प्रयोग आरम्भ न करके प्राकृतिक साधनों को अपनाना ही 
अधिक उपयुक्त होता है । स्योकि नस्बरौं की वृद्धि को रोकने में प्राकृ- | 
तिक उपाय अच्छा परिणाम प्रदर्शित करते हैं । 


यह तथ्य बहुत से विद्वन स्वीकार करते हैं कि चमे के प्रयोग से 
नेत्रों को स्वस्थ और रोय-रहित नहीं बनाया जा सकता है। यह इस 
अनुभव से भी स्पष्ट हो जाता है कि किसी भी वस्तु का पथार्थ रग नंगी 
आँखों से जितना साफ देखा जा सकता है, उतना साफ चरमे के द्वारा 
नहीं देखा जाता। बिना नम्बर के शीशे भी रंगीन वस्तुओं को यथावत 
नहीं रहने देते, वरन उनके र'ग में किचितू पवन अवश्य दिखाई देने .. 
लगता है। 
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नेत्र दौर्बल्य की परिवतेनीय अवस्था 
नेत्र दौर्बल्य की अवस्था सदेव एक जेसी नहीं रहती । यदि किसी 
निकट या दूर के 'एस्टिगमेटिजम' के चइमे से किभी व्यक्ति के नेत्रों में 
परिवर्तन ar जाता है, तो भी यह प!या गया है कि उसके नेत्रों की gd- 
लता दुर नहीं हो सकी । यह भी सम्भव है कि परिवर्तन आने पर अवस्था 
में सुधार की अपेक्षा बिगाड़ ही होजाय | 


बहुत बार देखा गया है कि चरमे के प्रयोग से अपेदित लाभ नहीं 
होता | वरन्‌ आरम्भ में तो चश्मा एक जंजाल भी बन जाता है । उससे 
ठीक दिखाई देने की अपेक्षा चकाचोंध और इवेतता का सामना करना 
होरा है | किमी-किसी के शिर में ददं होने लगता है और कोई-कोई तो 
चक्कर खाकर गिरते हुए भी देखे गये हैं ag खतरा विशेष कर अधिक 
ऊचे नम्बर के चरमे से अधिक उत्पन्न होता देखा गया है ! 


अधिक नम्बर के चश्से का प्रभाव 
सभी अनुभवी व्यक्ति यह जानते हैं कि जिन रोगियों को 'मायोपिपा' 
अथवा हाईपरमेट्रोपिया' होता है, उन्हें अधिक नम्वर का चश्मा लेना 
होता है । उनके नेत्रों कः अवस्था उस समथ से बहुत भिन्न हो जाती है, 
fra समय कि उन्होंने सबसे पहिले नम्बर लिया था । अधिक नम्बर के 
मायोपिया का रोगी जब चश्मे का व्यवहार करता है, तत्र उसे सामने 
की वस्तुए छोटी प्रतीत होती हैं । जवकि हाईपरमेट्रोपिया के रोगी को 
वे वस्तुएं बड़ी दिखाई देती हैं । परन्तु यह भवस्थायें aay के प्रयोग से 
तो कमी भी काबू में नहीं आ सकतीं, वरन्‌ अधिक नम्वर के एस्टिग- 
मेंटिजम में तो चश्मे के प्रयोग से नेत्रों की अवस्था पहिले भी खराब हो 
जाती है । 


दिशाओं को दृष्टि (फील्ड ऑफ विजन) तो सभी wedi से कम होने 
लाती है । यह बात दूसरी है कि ag खरावी किसी रोगी में अधिक हो 
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तो किसी में कम । अति न्यून तम्बर के aadi में तभी अधिक साफ 
दिखाई देता है, जबकि चश्मे के मध्य में ही देखा जाय , 

तीव्रं प्रकाश में चश्मे का व्यवहार करते हुए कार्य करना और चलना 
फिरना भी कठिन हो जाता है । बहुत बार तीव्र प्रकाश में सामने का 
हस्य यथार्थ दिखाई नहीं देता, क्योंकि चमक के कारण आँखें चौंधिया 
जाती हैं । अन्धकार हो तो भी चश्मे की अपेक्षा नगी आँखों से चलने में 
अधिक सूविधा रहती है । 

कभी-कभी चश्मे के प्रयोग से दृष्टि में परिवर्तन भी आ जाता है। 
कुछ रोगियों को देखा गया है कि वष-दो वर्ष में उनका नम्बर घट 
गया । परन्तु यह स्थिति भी बहुत ही कम देखी जाती: है | 

चदमे का प्रयोग नेत्रों को आरामे देने की हृष्टि से भी किया जाता 
है । परन्तु; यदि हृष्टि में कोई विकार नहीं है और उसमें थकान आदि के 
कारण सामयिक रूप से विकार saa हो गया है, तो बाहरी मांस- 
पेशियाँ कुछ समय में स्वतः ही आराम की अवस्था में हो जाती हुँ, इंस- 
लिए उस अवस्था में उन्हें आराम देने की कोई जरूरत नहीं रहती | 


चश्से से तनाव वृद्धि में सहायता 

परन्तु, दृष्टि में किसी कारणवश किचित्‌ दुर्बलता आ जाय तो उस _ i 
स्थिति में चश्मे का प्रयोग उस दुर्वेलता को दूर करने के उद्देश्य से fear p 
जाता है । किन्तु, यह एक मानी हुई बात है कि चरमा नेत्रों के आन्तरिक 
तनाव को दूर करने की अपेक्षा तनाव को बढ़ाने में ही प्रहायक होता हैं। 
कभी-कभी चश्मा लगाने से नेत्र, मौंह और मस्तक आदि में भारी १ 

पन का अनुभव होता है। यदि ऐसी स्थिति हो तो यह समझा जाना | 
चाहिए कि नम्बर की भूल से अथवा किग्हीं अन्य कारणों से रोगी को _ 
च्मा अनुकुल सिद्ध नहीं हो रहा है। उस स्थिति में चशमे का प्रयोग 

करना ही हितकर है 
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जब नेत्रों की बाह्य पेशियाँ में तनाव होता है, तब कुछ अजीत्र-सा 
लगता है। उसके कारण मन भी तनाव-ग्रस्त हो जाता है, जिसका 
उपाय चश्मा नहीं हो सकता । उस तनाव को दूर करने में प्राकृतिक 
साधन अधिक उपयोगीं रहते हैं । 

वर्तमान समय में दृष्टि की कमजोरी एक सार्वमौतिक रोग के समान 
फैल गई el विद्याथियो में भी इसकी अधिकता है। गुजरात विश्व 
विद्यालय के मुख्य स्वास्थ्य अधिकारी ने अपनी १६५३-४४ की रिपोर्ट 
में जो लिखा था, उसका आशय निम्न प्रकार था-- 


वर्तमान विद्यार्थियों में नेत्रों की कमजोरीं की अधिकाधिक शिंका- 
यत पायी जाती है । सभी विद्यालयों के आँकड़े बताते हैं कि प्रायः वीस 
प्रतिशत विद्यार्थी नेत्रों की कमजोरी के शिकार हैं। ऐसे विद्यार्थियों को 
चइमे का परामर्श दिया जाना ही पर्याप्त नहीं है । इस विषय में नेत्र- 
विशेषज्ञों की मार्ग दिखाना चाहिए कि कण उन्हें चश्मे के प्रयोग से 
रोका जा सकता है ? डॉ० बेट्स का दावा है कि लगायें हुए चश्मे उतारे 
जा सकते हैं । arga हक्सले प्रभृति विख्यात एवं बुद्धिमान लेखक ने 
इस विषय पर (दी आई ऑफ सीर्थिग' नामक पुस्तक लिखकर जो कृत- 
शता दिखाई है, उसके कारण भी हम इस पद्धति का तिरस्कार नहीं कर 
सकते | इ गलेंड के विख्यात नेत्र-विदोषज्ञ सर स्टुअर्ट ड्यूक एडलर द्वारा 
भी इस पुस्तक का उल्लेख किया जाने से इस कथन की पुष्टि होती है 
कि लगा हुआ चर्मा उतारा जा सकता हैं । 
सन १८५४-५५ की रिपोट में उनका कहना था किं विश्व विद्यालय 
में घ्रत्रे पाने के पश्चात्‌ लगभग ९४ प्रतिशत विद्यार्थियों की दृष्टि 
उत्तरोत्तर बिगइती गई है, जिसके फल स्वरूप चरमा लगने वाले विद्या- 
fadi कीं संख्या दिनोंदिन बढ़ती जारही है । 


चश्मे का आरस्भिक प्रभाव 


इस प्रकार चश्मे का प्रयोग आये दिन बढ़ता रहा है। आरम्भ में 
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चश्मा लगाने बाले को ऐसा प्रतीत होता है कि उनको हृष्टि सम्बन्धी परे- 
शानी दूर हो गई है, परन्तु धीरे-धीरे उन्हें चश्मा एक झंझट प्रतीत होने 
लगता है । क्योंकि उसे बार-वार घूल-धक्कड़ या पसोने आदि के कारण 
साफ करना होता है । बहुत बार चश्मा कहीं भूल आने या उसके Fe 
जाने से भी बड़ी असुविधा होती है । साथ ही एक ag विकृति भी उत्पन्न 
हो जाती है कि निरन्तर चश्मा लगाये रहने के फल स्वरूप नेत्रो की 
स्वाभाविक दर्शन-शक्ति का ह्लास होने लगता है, इस कारण मनुष्य सदा 
के लिए aa के अधीन हो जाता है ओर उसके फल स्वरूप चरमे के 
नम्बर में भी वृद्धि होती रहती है। | 
चश्मे का सिथ्या समर्थन. 

चश्मा लगाने का समर्थन करने वाले कुछ चिकित्सक उससे दृष्टि का 
तीब्र हो जाना मानते हैं, परन्तु वात ऐसी नहीं है । चश्मा लगाने से दृष्टि 
तीव्र होते की अपेक्षा और बिगड़ जाती है। यह तथ्य कुछ छिपा gat 
नहीं है कि यदि ऐनंक लगाने से दृष्टि में तीव्रता आ यई होती तों ऐनक 
उतारने पर वह तीब्रता कहाँ चली जाती ? 

यदि किसी रोगी को किसी प्रकार ag बिदित होजाय कि चश्मे से 
अपेक्षित लाभ के स्थान पर हानि ही होती हैं तो वह चश्मा लगाना कभीं 
भी पसन्द नहीं करेगा । परन्तु वर्तमान समय में रोगी चश्मे के लिए 
इसीलिए दौड़ते हैं कि प्रथम तो चश्मे के गुणों का अधिक ढिडोरा पीटा 
जाता है और उस पर भी वह साधन कुछ सरल प्रतीत होता है | 


यदि कोई चाहे कि उसे चश्मे से होने बाली हानिश्षें का सिकार न 
होना पड़े तो उसे da ते काम लेना होगा । मदि आप प्राकृतिक उपायों 


का सहारा लें तो कोई कारण नहीं कि आपको चश्मे की आवश्यकता का | 3 
fafaa भी अनुभव हो सके । 4 


यदि आप चस्मा लगाते हैं और प्राकृतिक उपाय करने के लिए 
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इच्छुक हैं तो यह आवश्यक नहीं कि आपको चश्मा तुरन्त ही उतारना 
पड़े । उस स्थिति में आप चश्मा भी लगाते रहें और उपाय भी करते 
रहें । इससे आपके चश्मे का नम्बर धीरे-धीरे घटने लगेगा । इसके लिए 
आप एक निश्चित अवधि में आँखों की जाँच कराते रहकर कम नम्बर 
प्राप्त करते रह सकते हैं । इस प्रकार चश्मे का नम्बर घटते-घटते स्वतः 
ही सामान्य हो सकता है । 


कुछ चिकित्सक हर समय चश्मा लगाये रखने का परामञं देते हैं, 
जो कि उचित नहीं। प्राकृतिक उपचार के साथ चश्मा भी लगाये रखना 
चाहते हैं तो आप केवल पढ्ने-लिखने अथवा कोई ऐसा कार्य करने के 
समय जो कि चमे के बिना हो ही न सके, उसे लगा सकते हैं । किन्तु 
हर समय चश्मा लगाये रखना अवश्य ही हानिकारक है । खास कर उस 
समय safe व्यायाम भादि के रूप में कोई प्राकृतिक साधन कर रहे हों 
चश्मे का प्रयोग कदापि नहीं करना चाहिए । 


यदि आप हर समय चश्मा लगाने के अभ्यस्त हैं तो भी बिना wear 
रहने का प्रयतन करे । ओर कुछ नहीं तो प्रारम्भ में केवल १०-१५ 
मिनट के लिए ही चश्मा उतारने का अभ्यास करे और फिर उसका 
समय बढ़ाते जाँय । दो-चार दिन १५ मिनट तो दो-चार दिन ३० मिनट 
उसके पश्चात्‌ एक घण्टा, फिर दो घन्टा ऐनक-रहित नंगी आंखों से रहें । 
ऐसा करते हुए भाप देखेंगे कि सामने का दृश्य पहिले से अधिक साफ 
दिद्वाई दे रहा है। 


यदि आप इसी प्रकार करते रहें तो कुछ सप्ताहों में ही प्राकृतिक 
उपचारों से आश्चयंजनक रूप से लाभ होता दिखाई देगा । उस समय 
लगेगा कि ऊचे नम्बर का चश्मा अनावश्यक है और तब नीचे नम्बर का 
चरमा लगाने की आवश्यकता होगी । इस प्रकार चिकित्सा का यह नया 
ढेंग बहुत ही उपयोगी सिद्ध होता है । इसके द्वारा चश्मा से छुटकारा 
मिलना भी सरल होजाता है । 
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प्राकृतिक उपचारों से रोग दूर होने में लगने वाले समय को तिश्‍्च- 
यात्मक रूप से बताया जाना कठिन है । क्योंकि समय तो रोग की तीब्रता 
और साधनों को उत्कृष्टता पर निर्भर करता है । यदि रोग अधिक तीब्र 
है तो रोग निवारण में देर लगना स्वाभाविक ही है | उसमें भी रोग की 
तीव्रता के साथ साधन भी उत्कृष्ट है, रोगी उसके अभ्यास में परिश्रम मी 
करता है तो रोग-निवृत्ति में बहुत विलम्व नहीं लगना चाहिए । 


रोग निवारण में विलम्ब का सिद्धान्त 

इसके विपरीत, रोग के अधिक da न होने पर मी यदि साधन कम 
उत्कृष्ठ है और अम्यास में परिश्रम भी कम ही किया जाता है तो उसके 
फल स्वरूप रोग निवारण में अधिक विलम्ब लगाना मी अस्वाभाविक 
नहीं है । 

रोग के दूर होने में धेयं की आवश्यकता होती है। चश्मा लगाने 
पर रोगी समझता है कि मेरी दृष्टि बिना किसी प्रयत्न और बिना विलम्ब 
के तीव्र होगई है । परन्तु दृष्टि तीव्र होने की वह तीति उसी प्रकार को 
है जिस प्रकार कि कोई व्यक्ति अपने सफेद बालों को काले करने के Fg- 
देश्य से खिजाब लगा ले । TA खिजाव बालों को काले करने का स्थायी 
उपाय नहीं है. वैसे ही चश्मा मी नेत्र-विकार दूर करने का स्थायी 
उपचार नहीं हो सकता | 


इसके लिए इसी पुस्तक में लिखे गए प्राकृतिक उपचारों का सहारा 
लेना सर्वश्रेष्ठ उपाय है । मिट्टी, पानी, नेति, धौति, आसन, प्राणायाम, 
चुप, पामिग, ठण्डे पानी से नेत्रों का धोया जाना, नेत्रो को जल्दी-जल्दी 
बन्द करना-खोलना आदि विधियों का प्रयोग तथा सन्तुलित आहार, 


व्यायाम आदि को करते हुए. धीरे-धीरे चश्मे को ही नहीं छोड़ा जा 3 


सकता, वरन्‌ AAT को पूणे रूप निरोग बनाया जा सकता है | 
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नेत्रो में विकार उत्पन्न होने के अनेक कारण हैं, जिन पर सामान्य 
रूप से ध्यान नहीं दिया जाता । बहुत बार छोटे कारण भी बड़े दोषों 
को उत्पन्न कर डालते हैं । बहुत-सी वातें साधारण समझ कर दृष्टि से 
उतार दी जाती हैं, परन्तु वे ही धीरे-धीरे अत्यन्त दुःख देने वाली वन 
जाती हैं । 
नेत्र विकार का प्रमुख कारण मन का 
विकारग्रस्त होना 


नेत्रों में विकार का प्रमुख कारण. तो मन का विकारग्रस्त होना 
है, इस पर अभ्यत्र प्रकाश डाला जा चुका है । दूसरा कारण असन्तुलित 
और अप्राक्नतिक आहार है, जिसके .विषय में अनेक कारणों से उपेक्षा की 
जाती है । उन कारणों में जिह्वा का चटोरापन भी हो सकता है और 
पकाने से उपपन्न गुणावगुण की जानकारी का न होना भी हो सकता है। 
उसके पश्चात्‌, जो तीसरा कारण है, वह है नेत्रोंकी सफाई के प्रति 
उपेक्षा । ज॑ से समूचे शरीर की सफाई की जाती है, वैसे ही नेत्रों की 
सफाई भी को जानी चाहिए, जो कि धोने की विधि अपनाने से सम्पन्न 
हो सकती है । 


AT को धोने का कायं 
ae तो नेत्रों का धोया जाना स्नान अथवा मुख धोते के साथ स्वतः 
सिद्ध हो जाता है, क्योंकि जो लोग नित्य प्रति स्नान नहीं करते, वे भी 
मुख तो धोते ही हैं । परन्तु नेत्रों को घोने की सही विधि सम्भवतः बहुत 
कम व्यक्ति जानते होंगे । इस विषय में भी इस पुस्तक में अन्यत्र प्रकाश 


डाला गया ह 
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वस्तुतः नेत्रों को धोने का कार्य शिशु काल से ही आरम्म हो 
जाना चाहिए। माता का कतंव्य है कि वह अपने शिशु की आँखों के 
प्रति सावधानी से काम लें। जब पड़ा पड़ा वालक अब जाता है, तत्र 
रोने और आँखों को मलने लगता है, उससे उसकी आँखें खराब हो 
सकती हैं । इसलिए जहाँ तक सम्भव हो, बालक ae ही रोना आरम्भ 
करे, उसे चुप करने का प्रयत्न करना चाहिए । 


वालक ज्यों ही सोते से उठे, त्यों ही उसकी आँखों की सफाई कर 
दी जाय तो उससे उसकी आँखों में कोई दोष उत्पन्न नहीं होगा । सफाई 
इस प्रकार की जाय कि आँखों में लगा हुआ मल तो दूर हो जाय परन्तु 
atai पर दवाब बिल्कुल भी न पडे । 


आँखें साफ करने के लिए ses पानी का प्रयोग करना चाहिए । 
शीत ऋतु हो या ठण्ड के कारण माँखें दुखनी आगई हों तो गर्म पानी 
का भी प्रयोग कर सकते हैं | अच्छा हो कि उस स्थिति में थोडा सुहागे 
का फूला अथवा बोरिक एसिड डाल लिया जाय। इससे आँखों के दद, 
लाली और सूजन में भी लाम होजाता है | 


आँखें साफ करने की उक्त विधि का प्रयोग बालकों क लिए ही नहीं 
वयस्कों के लिए भी लाभकारी होता है। स्त्री, पुरुष, वृद्ध आदि समी 
इसका उपयोग कर सकते हैं । विद्वानों की मान्यता है कि आँखों की 
सफाई के प्रति लापरवाही करने से आंखों के अनेक रोग उसन्त होजाते 
हैं, इसलिए इसके प्रति उपेक्षा नहीं.करनी चाहिए । 


सुर्योदय के पश्चात्‌ जागने से नेत्र-दोष की उत्पत्ति 
ेत्र-दोषों के अन्य कारणों में एक कारण सूर्योदय होने के बाद 
जागना है । भनेक व्यक्ति प्रातःकाल आलस्य में पड़े रहते हैं ओर 
सूर्योदय के बाद उठते हैं । इसका प्रभाव उनके नेत्रों पर बहुत प्रतिकूल _ 


पड़ता है । 
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उसका कारण यहु है कि सूर्योदय के बाद जागने वाले मनुष्यों को 
प्रकाश का एक दम सामना करना होता है, जो कि भाँखो के लिए बहुत 
ही भहितकर है । यदि सूर्योदय से पहिले उठा जाता है तो आँखों को 
अ घेरे से धीरे-धीरे प्रकाश की प्राप्ति होती है, जो कि एक अनुकूल क्रम 
है । इसीलिए जो लोग सूर्योदय से पहिले जागते हैं, उनकी आँखें दोष- 
रहित रहती हैं । 

नेत्र-विकार का एक कारण जागने पर आँखों का न धोया जाना भी 
है । निन्द्रा की स्थिति में पलकों का झपक्रना रुका रहता है, इसलिए 


_ आँखों का मल बाहर नहीं निकल पाता । उस संचित मल को साफ करने 


के लिए जागते ही ठण्डे पानी से आँखें धोनी चाहिए। परन्तु इस प्रकार 
कि पानी आँखों के भीतर जा सके ag क्रिया आँखों में २०-२५ छीटें 
मारने से पुरी हो सकती है । अच्छा तो यह है कि बाँयी हथेली में पानी 
भर कर खुली वाँयी आँख उसमें की जाय और दायी हथेली से यही 
क्रिया दाँयी आँख में की जाय । ऐसा करने से आँखों में पानी पहुंच कर 
वहाँ के समूचे मेल-मक्कड़, कीचड़ आदि को वाहर निकाल देता है | 


तीव्र प्रकाश का प्रतिकूल प्रभाव 

बिजली के तीव्र प्रकाश में अधिक देर पढ़ते रहने से आँखें खराव 
हो जाती हैं। इसके विपरीत, अपेक्षाकृत मन्द प्रकाश में पढ़ना भी हानि- 
कारक होता है । जो लोग'सिनेमा देखने में अधिक दिलचस्पी लेते है, 
उनकी भी आँखें दोष-युक्त हो जाती हैं ।' 

पढ्ने-लिखने के समय सामने की ओर का प्रकाश हानिकारक होता 
है, इसलिए जहाँ नक सम्भव हो पीछे की ओर से प्रकाश aia की 
व्यवस्था करनी चाहिए । i 

बिजली के तीव्र प्रकाश की ओर या सूर्य की ओर टकटकी लगाते 
से भी आँखें खराब हो जाती हैं.। विद्वानों के मत में ग्रहण को देखना भी 
अहितकर है | उससे भी नेत्रों की ज्योति कम हो जाती हैं 1 
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झुक कर अथवा लेट कर पढ़ना भी आंखों को खराब करने में एक 
प्रमुख क.रण होता है। सीघे और समान रूप से बैठ कर ही पढ़ना 
चाहिए | 

बहुत निक्रट से पढ़ना भो अहितकर होता है । पढ़ने-लिखने में लग- 
भग २५-१० सेन्टीमीटर की दूरी होनी चाहिए । जो लोग बहुत पास से 
पढ़ते हैं, उन्हें वेसा सी अभ्यास हो जाता है, जिसका छूटना कठिन होता 
है । इसलिए चेष्टा की जाय कि वैसी आदत ही न पड़ सके । 


चटपटे भोजन से नेत्र विकृति 
अधिक नमक, fad युक्त चटपटे भोजन भी नेत्रों को दूषित कर देते 
हैं | मंदा आदि की बनी हुई मिठाई, पकवान तथा A के बने हुए 
पदार्थं भी नेत्र रोगों को उसन्न करने में सहायक होते हैं । 
अकारण ही साधारण प्रक्रार के धूप के चरमे लगाना भी नेत्रों की 
हानि पहुँचाता है । ध्यान रहे कि उन चश्मों का रङ्ग प्राकृतिक न होने 
के कारण प्रतिकूल प्रभाव डाले विना नहीं रहता । 
तेज धूप से भी आंखें प्रतिकूल रूप से प्रभावित होतो हैं ' प्रीष्मः 
ऋतु में जब तीव्र धूप में चलना आवश्यक हो तव शिर पर तौलिया 
डाल लेना हित कर रहता है | 
धूल धुए से नेत्रों को हानि 
Wal को धूल और घु ए से बचाना बहुत आवश्यक है । यदि ga 
एवं gai भरे स्थान में चलना आवश्यक ही होतो इस प्रकार की 
साधधानी रखे कि वह आंखों में प्रविष्ट न हो सके । 


लिखने: पढने अथवा किसी हदय के निरन्तर देखने से आंखों में... 


थकान उत्पन्न हो जाती है, जिसके फल स्वरूप कोई भी तेत्र-रोग उत्पच्त 
हो सकता है | इसलिए आंखों को विश्राम देना बहुत आवदयक होता है। 
चीच-बीच् में पलकों को झपञ्चपाते रहने से नेत्रोंको विश्राम प्राप्त होता है। 
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इसलिए जब तब आँखो को बन्द करने, खोलने की क्रिया करते रहना 
चाहिए । 
अधिक थकान या जलन का अनुभव हो तो पलकों को तेजी से बन्द 
करे और खोलें अथवा जोर से भीचे और खोल लें। 
यह क्रिया बीच-वीच में करते रहने से थक्रान और जलन मिट जाती है । 
पामिग भी थकान मिटाने का एक अच्छा उपाय है। दोनों हाथों 
की हथेलियों को पार्मिग में वतायी हुई विधि से ४-५ मिनट तक आंखों 
पर रखे रहना चाहिए । इससे लाली और दर्द में भी लाम होता है ! 
हर समय चर्मा लगाये रहना भी नेत्र-दोष उत्पन्न होने में कारण 
बन जाता है । जिन लोगों को चश्मा लगाने की आदत ही हो, उन्हें भी 
वीच-बीच में चश्मा उतार कर आंखों को अपेक्षित विश्राम देना 
चाहिए | 
अम्य व्यक्ति का चश्मा प्रयोग करने का निषेध 
यह भी ध्यान रहे कि किसी दूसरे का चश्मा न लगाया जाय यदि 
लगाना ही पड़े तो उसके काँचो को ठीक प्रकार से We डालें और तब 
प्रयोग में लावें | 
fadt भी वस्तु को तौर बांध कर देखना भी आंखों में गड़वड़ी 
उत्तन्त कर देता है । क्योंकि वैसा करने से नेत्रों की पेशियों पर दवाब 
पड़ता है, जो दृष्टिमांच एवं ae आदि की उत्पत्ति में एक कारण बन 
जाता है | इसलिये दृष्टि गाढ़ कर किसी भी वस्तु को न देखना ही श्रे य- 
स्कर है । 
भयावह स्थान में रहना भी नेत्रों के लिये हानिकारक है । क्रोध, 
शोक या चिन्ता आदि से ग्रस्त रहने का प्रमाव भी कुछ अच्छा नहीं 
पड़ता । इसलिए इन कारणों से अवश्य बचना चाहिए । 


अधिक विषयोपभोग शारीरिक दौव॑ल्य में तो कारण है ही, त्ेत्रों को 
भी खराव देता है । उप्तते शरीर में रक्ताल्पता होकर नेत्रो को भी अपे- 
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क्षित मात्रा में रक्त प्राप्त नहीं हो पाता । इसलिए संयम से रहना या 
ब्रह्मचर्यं पालन झरना बहुत आवश्यक होता है | 
~= ASX 
सल-कुचल स्थान का कुप्रभाव 
अंधेरे या मैले-कुचैले स्थान में रहने से मी नेत्रों में खराबी आ 
जाती है । जिस घर में सूर्य की किरणें कभी भी नहीं पहुंचती, वह घर 
रोगों का भण्डार ही समझना चाहिए। विशेष रूप से नेत्रों के लिए सूयं 
की किरणों में प्रकाश देने की शक्ति है, इसलिये भी ऐसे स्थान में नहीं 
रहना चाहिए । अथवा उसमे बचने के लिये कमी-कप्री खुले वातावरण 
में रहने से भी धूप के अमाव की पूर्ति की जा सकती है । 
कब्ज से भी अनेकों नेत्र-रोग उत्मन्न हो जाते हुँ । इसलिये ऐवा 
प्रयत्न करते रहना चाहिये कि कब्ज उत्पन्त न हो अथवा उत्पन्न हो 
जाय तो उसे उपाय द्वारा दूर करने की चेष्टा की जाय । खान-पान में 
सुधार करके कब्ज को आसानी से नष्ट कर सकते हैं । 
शिर-दई से भी नेत्र-हृष्टि क्षीण हो जाती है, इसलिए शिर ददं उत्पन्न 
हो गया हो तो उचित उपाय द्वारा उसे दूर किया जाना आवश्यक है | 


सीने पिरोने की विधियाँ 


जैसे सीना-पिरोना एक कला है, वैसे ही उस समय दृष्टि से काम 
लेने की भी एक कला है। यदि उसमें ata ढङ्ग से कार्य नहीं लिया 
जाता तो बहुत बार आंखों से पानी गिरने यः शिर दद होने तक की 
परेशानी उत्पन्न हो जाती है । 

उसका प्रमुख कारण सीते-पिरोते समय दृष्टि एक स्थान पर जमी 
रहती है तथा पलकों को विश्राम नहीं मिल पाता । इस कारण कष्ट का 
अनुभव होने लगता है । 

यदि दृष्टि को एक स्थान पर जमी हुई न रखें और बार-बार परको 
को झपकाते रहें तो किसी बार ger लेना चाहिए | 
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पढुने-लिखने की विधियां 

पढ़ने लिखने के समय भी आँखो में दर्द, अश्रु पात तथा शिर-दर्दे 
आदि का अनुभव होने लगता है । उसका प्रमुख कारण पढ़ने-लिखने की 
` गलत विधि ही विशेष रूप से है। 

यदि पढ़ते-लिखदे समय प्रकाश अधिक तीव्र हो अथवा अधिक कम 
हो तो तो नेत्रों पर जोर पड़ता है । पुस्तक को लेट कर पढ़ना भी अत्य- 
न्त कष्ट कारक है । अथवा लेटी हुई अवस्था में पुस्तक को ऊपर करके 
पढ़ना भी हानिकारक है । यदि पलक झपकाये बिना पढ़ते रहें तो भी 
दृष्टि कमजोर होती तथा अनेक नेत्र रोग हो सकते हैं । 

पढने-लिखने की सही विधि यह है कि सीधे, समान रूप से Fant 
पुस्तक या कापी को ठोड़ी से नीचे <a । अभिप्राय यह है कि पुस्तक या 
कापी प्रायः २५-३० सेन्टीमीटर की दूरी पर रहनी चाहिए | पढ़ते समय 
यह ध्यान रखा जाय कि पढ़े हुये अक्षरों को न पढ़ें और नेत्रों को एक 
ओर से दृधरी ओर न हिलाकर अक्षरों के साथ शिर को हिलाना 
चाहिए । 

बीच-तीच में पलक झपकाने की क्रिया अवश्य करते रहें । नेत्रों में 
थकान या ददं का अनुमत्र हो तो नेत्रों को ठन्डे पानी से धोवें और पूर्ण 
विश्राम दें । 


चित्रों को देखने की fafai 


मनोहर दृश्यों वाले चित्रों के देखने से नेत्रों को बड़ा आराम मिलता 
है । परन्तु उसकी गलत विधियों से अनेक प्रकार के नेत्र दोष उत्पन्न हो 
जाते हैं । नेत्रों को अधिक खुले रख कर और पलकों को न॒झपका कर 
चित्र को देखते रहना हानि कारक होता है | ठोड़ी को नीचे झुका कर 
और पलकों को ऊपर की ओर उठा कर देखना भी अनुचित है। कुर्सी 
पर बैठकर आगे की ओर झुककर देखना भी कष्ट कर रहता है। मान- 
सिक अशान्ति हो तो मी चित्र देखना अनुचित है । 
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चित्र को aga निकट से अथवा बहुत दूर से नहीं देखना चाहिए । 
उतनी दूरी से देखें, जितनी से कि ठीक प्रकार से देखा जा ak ! कुर्सी 
पर आराम से बैठकर शिर को थोझ सा उठा हुआ रख कर देखना 
चहिये । बीच-बीच में पलकों को हल्ले-हल्के झपकाते रहें । साथ ही मत 
को शान्त और स्वस्थ रखें 4 इस विधि से चित्र देखना बहुत लाभकारी 
रहता है । इससे चेत्र दृष्टि तीब्र हो जाती है ।वर्णान्ब्य कलर ब्लाइन्डनैस 
के रोगियों को टॅफ्नीकलर चित्र देखना लाभकारी होता । 


ग्रहण देखने की उचित विधि 


ग्रहण पड़ते समय सूर्यं शक्ति में सर्जनात्मकता की कमी हो जाती है, 
इस कारण उसने देखना उचित नहीं समझा जातई। फिर भी अनेक 
च्यक्ति ग्रहण करते समय सूर्य को देखने का प्रयास करते हुए यह देखते 
हैं कि qa कितना दवा है ? अथवा उसकी अन्तिम अबस्था में यह देखते 
हूँ कि सूर्यं निर्मल हुआ या नहीं ? , 

उस समय कुछ व्यक्ति आंखों के ait अंगुलियांकरके उसकी faai 
से सूर्य को देखते हैं तो कुछ लोग AMT बांखों से ही देखने का प्रयतत 
करते हैं । जो लोग रङ्गीन कांच के माध्यम से सूर्य को को देखते हुँ, _ 
यदि उनका कांच अधिक गहरा नहीं होता तो बे अनेक प्रकार फे नेत्रः | 
दोषों के शिकार हो जाते हैं । 

यदि सूर्य ग्रहण की प्रतिकूलता का प्रभाव कम पड़ता है तो सामान्य 
दृष्टि-दोष हो सकता है । परन्तु अधिक cara पड़ने पर नेत्रों में जलत, . 
दर्द, लाली, दृष्टिमांच, अश्र्‌स्नाव आदि विक्ृतियाँ हो सकती हैं। कुछ लोगों. 
को इसके विपरीत प्रभाव से दिवान्ध्य या रात्र्यान्ध जेसी भीषण व्या- 
faai लगती हुई देखी गई हैं । हे 

यदि सूर्य ग्रहण के समय सूर्य को घोर काले रङ्ग के चश्मे से देखें 
खो उसका हानिकारक प्रमाव नहीं होता । अथवा किसी परात या तसले 
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में काले या नीले रङ्ग का पानी भर कर उसमें सूर्य का प्रतिविम्ब देखें 
तो भी आंखें ठीक वनी रह सकती हैं । 
सुय ग्रहण से दूषित आंखों को ठीक करने के उपाय 

यदिगलत विधि से सूर्य को देखने के कारण Fal में कोई रोग 
उत्पन्न हो तो आंखों पर मिट्टी की, आटे की अथवा मलाई की पट्टी 
बांधने से लाम हो सकता है । ऐसी पट्टी रात में सोते समय वां और 
प्रातकाल जागने पर तुरन्त खोल दें । यह उत्तम उपाय है। 

उक्त उपचार के सःथ ही दिन में नित्य प्रति ३-४ बार ठण्टे पानी 
से आंखों को धोवें और प्रातःकाल सूर्यात्मक व्यायाम अथवा पामिग की 
क्रिया करते रहें । l 

अथवा चाँदनी रात हो तो खुले sal से कुछ देर तक चन्द्रमा को 
देखना अधिक लाभकारी हैं चन्द्रदर्शन की क्रिया के पश्चात्‌ आंखों को 
ठण्डै पानी से धो लेना चाहिए । 

पलकों को सही रूप में रखने को विधियां 


पलकों को भी ठीक प्रकार से रखने की आवश्यकता होती है । 
पलकों को न चलाकर दृष्टि को स्थिर रखना अर्थात्‌ किसी वस्तु या ees 
को टकटक्री लगा कर देखना बहुत हानिकारक होता है । परन्तु, कुछ 
लोगों को इस प्रकार से देखने की आदत पड़ जाती है । परन्तु, उन्हें 
समझ लेता चाहिए कि ऐस़े व्यक्तियों की आंखों में थकान, अश्र पात, 
लाली अथवा जलन आदि की प्रतीति हो तो उसका मुख्य कारण टकटकी 
` लगा कर देखने की आदत का होना ही है। 

पलकों के ठीक स्थिति में रहने के लिए यह आवइश्रकहै कि ठोड़ी को 
कुछ उठी हुई और पलकों को कुछ AH हुए रखा जाय । यह भी ध्यान 
रहे कि पलक बार-बार हल्के-हल्के झपकते रहें । यदि इस विधि का 
पालन किया जाता रहे तो नेत्रःदोषों के उत्पन्न होने से बचा जा 
सकता है । 
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टकटको लगाकर देखने से उत्पन्न शिर-ददं का 

उपचार- १ 

पलकों को झपकाये बिना देखते रहने से शिर दर्दके रूप में भी एक 
कष्ट उत्पन्न हो जाता है । यदि ऐसी स्थिति हुई तो तो उसे निम्न उपायों 
से दूर किया जा सकता है । 

रात्रि में १० वजे तक सो जाता और प्रातःकाल ५ वजे तक उठ 
आना चाहिये । बहुत रात गये सोने भौर प्रातःकाल देर तक सोते रहते 
से यह विकृति अधिक बढ़ जाती है 1 

रात्रि में जागना और दिन में सोना भो इस व्याधि का एक कारण 
हो सकता है । अधिक जागरण से मी नेत्रों में थकान बढ़ जाती है और 
उसके साथ ही शिस्दद हो जाता है । 

निकट या दूर की वस्तुओं को तौर बांध कर देखने से भी fares 
हो जाता है। अधिक सिनेमा देखने से भी अनेक नेत्र-दोष और हष्टिमां 
तथा शिरदद हो जाता है। 

इन सव कारणों को दूर करने से रोग की निवृत्ति हो सकत्ती है । 
प्रमुख उपाय ठीक प्रकार से देखना और बार-बार पलकों के झपकाने की 
क्रिया करते रहना उचित होता 1 


रेल-यात्रा में नेत्रों का रख Tala 


रेल या बस की यात्रा में नेत्रों को सुरक्षा का ध्यान रखना aga 
आवश्यक होता है | रेल में यदि कोयले से चलने वाला इंजिन होता है 
तो उप्तसे कोयले के छोटे-छोटे कण निकल कर पीछे की ओर उड़ते हैं 
और यदि कोई यात्री अपने डिब्बे की खिड़की के सहारे रेल के चलने की 


दिशा में मुख किये होता है तो कोयले के वे कण आंखों में जा 


गिरते हैँ । 
दे कण आँखों में जाकर वड़ा दुःख देते हैं । उनके कारण आंखों में 
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Sal मारना, लाली उत्पन्त हो जाना तो साधारण वात है। साथ ही 
आंख में aa भी हो सकते हैं | 
इनसे बचने के लिए जहाँ तक सम्भव हो ऐसे स्थान पर गैठना 
चाहिए, जहां से मुल गाड़ी चलने की विपरीत दिशा में रहे । यदि गाड़ी 
चलने की दिशा में मुख करके गैठना ही पड़े तो खिड़को बन्द कर लें 
या मुख को इस प्रकार रखें कि aia कोयले का कण गिरने न पाये । 
यदि कण गिर भी जाय तो किसी मुलायम वस्त्र के छोर को आंख 


में डाल कर उससे कण को निक्रालने का प्रयत्न करे यदि स्वयं निकालने 
में असफल हों तो किसी दूसरे व्यक्ति की सहायता लेनी चाहिए । 


आँखों में मच्छर पड़ जाना 
बहुत वार, चलते स्मय आंखों में मच्छर आ पड़ता है, वह भी 
उतना ही दुःखदायी होता है, जितना कि कोयले का कण । यदि चलते में 
मच्छर गिर गया हो तो तुरन्त रुक कर पीछे की ओर ger चलने लगें । 
इससे मच्छर स्वतः निकल जाता है। यदि इस विधि से न निकले तो 
फिर किसी मुलायम वस्त्र के छोर से अथवा रुई की वत्ती-सी बना कर 
उसके सहारे निकालना चाहिए । 


सिनेमा देखने की ठीक बिधि 

यदि कभी सिनेमा देखने की इच्छा हो भौर हाल में जाकर दौठजांय 
तो ध्यान रखें कि उसे इस प्रकार से देखें कि आँखों पर कोई जोर न 
पड़े, अन्यथा दृष्टि कमजोर हो सकती है l 

सिनेमा देखन की सही विधि यह है कि सब से पीछे की ओर वाली 
पंक्ति के मध्य में गेठने का प्रयत्न करे, जिससे कि सामने की ओर सीधी 
दृष्टि रखकर ही उसे देख सकें । पंक्त में एक कोने पर Aad से दृष्टिको 
तिरछी करके देखना होगा, जो कि नत्र-दोष की उत्पत्ति मै सहायक 
होगा | यह मी ध्यान रहे कि सिनेमा सदैव ऊचे दर्ज में deny देखें । 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 
नेत्रों का स्त्रास्थ्य और भोजन ] [ १३ 


सब के नीचे के दर्जे में तो कभी न बेठें, क्योंकि वह संव से आगे होगा 
है, जिससे नेत्रों sx हृश्य का विपरीत प्रभाव पड़ता है । 
a 
=~ i g A N 
नेत्रों का स्वास्थ्य और भोजन 
नेत्र रोगों का कारण अनियमित आहार 


भोजन का प्रमाव समूचे शरीर पर पड़ता है, इसलिये नेत्रों को 
स्वस्थ रखने के लिये भोजन भी उनके अनुकूल रहना चाहिए ' बहुत से 


उन मनुप्यों को देखते हैं, जिनका आहार अनियमित और अप्राकृतिक [ 


रहता है, इण कारण वे विभिन्‍न रोगों के शिकार बने रहते हैं। उन 
रोगों में ने त्र-रोग भी सम्मिलित हैं। जो लोग आहार में सयम रखते 
हैं । उनकी दर्शन शक्ति और श्रवण शक्ति तीव्र रहती है । ऐसे लोग नेत्र 
तो क्या, सभी रोगों से बचे रहते हैं । 

प्रतिकूल आहार सै दृष्टि क्षीण हो जाती है । नेत्रों के केश कण्डुलम 
(वाल जैसे set दिखाई देना)प्र्ुति रोग, मोतियाविन्दु, farer, aat 
न्घ, दृष्टिमांच एवं इसी प्रकार के अन्यान्य रोग मिथ्या आहार-विहार के 


कारण अधिक उत्पन्न होते हैं वैज्ञानिक मान्यताओं के आधार पर यह . 
कहना अत्युक्ति पूर्णं नहीं होगा कि वर्तमान समय में अन्धो की संख्या _ 
वृद्धि का प्रमुख कारण अन्य को अप्राकृतिक रूप में मक्षण करना ही है। . 


. आहार में नेत्र रक्षक विटामिन्‍्स का समावेश 
दैनिक भोजन में उन पदार्थो का सेवन करना aga आवश्यक है, 


'जिनमें नेत्रों के लिये हितकर विटामिन्स समाविष्ट हों यदि इस बात का. 


ध्यान नहीं रखा जाता तो भी अनेकों नेत्र रोग उत्पन्न हो सतते हैं। | 
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नेत्रों के लिये हितकारी विटामिन्स हुँ ए, बी., सी. और डी. जिले 
यदार्थो में इन विटामिन्स की विद्यमानता हो, उनका सेवन किया जाता 
रहे तो नेत्र नोग उत्पन्न होने की बहुत कम आशङ्क! रहती है । इसलिए, 
यहां उन पदार्थों पर भी कुछ प्रकाश डालना आवश्यक प्रतीत होता है । 


विटामिन g’ 
यह विटामिन प्रायः फलों और हरी तरकारियों में अधिक पायाः 
जाता है । पत्ती वाले शाको में भी इसका समावेश रहता है, जैसे कि 
पालक आदि में । गोभी के पत्तों में, ककड़ी, खीरा, कुम्हड़ा, टमाटर, 
शकरकन्द, गाजर, शलजम आदि शाकों एव सन्तरा, केला, अनन्नार 
भादि फलों में भी इसकी प्रचुरता रहती है । गाय के दूध एवं में मवखन 
के द्वारा भी इसे प्राप्त कर सकते हैं । 


विटामिन ‘ay’ 


ag विटामिन भी सन्तर, भनन्नास, ककंड़ी, गाजर, शलगम आदि 
से प्रास्त किया जा सकता है। पातगोभी और फूलगोभी दोनों में इसकी 
उपलब्धि है। सोयाबीन, मुनबका, किशमिश, मटर, दूध एबं खमीर में 
इसकी प्रचुरता होती है । गेहूँ के चोकर अथवा चोकर समेत आटे तथः 
हाथ के कटे हुए कण-युक्त चावल में भी इसका समावेश है। 
बिटासिन ‘ay’ 
खट्टी वस्तुओं में यह विटामिन अधिक रहती है । नीबू सन्तरा, भाम 
आदि फलों से इसे प्राप्त कर सकते Fl हरा आमला तो इसका भण्डार 
ही है । सरसों की पत्तियों, शलगम की पत्तियों, इमली की पत्तियों आदि 
में भी इसकी विद्यमानता है । टमाटर, भमरूद, पपीता, चुकन्दर, गांठ- 
गोभी, हुरीमिर्चे, मकोय आदि के सेवन से इसकी पुति सहज में ही की 
जा सकती है | 
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इसे बहुत ही सरलता से प्राप्त किया जा सकता है । सूर्य की क्रिरणों 
में यह विटामिन प्रचुर परिमाण में समाविष्ट रहती है। यदि १०-१५ 
मिनट तक बैठकर धूप सेवन कर लें तो विटामिन डी की कमी स्वतः 
पुर्ण हो जाती है । 

सूर्य किरणों में अतिरिक्त इस विटामिन को धारोष्ण दूध से म्री 
प्राप्त कर सकते है । मक्खन में भी इसका समावेश रहता है | 


परन्तु किसी भी फल तरकारी एवं अन्न आदि से इन विटामिनों 
को तभी प्राप्त कर सकते हैं, जब कि उनका सेवन प्राकृतिक रूप में 
किया जाय । वर्तमान समग्र में कोई मी खाद्य वस्तु प्रायः उसके प्राकृतिक 
रूप में नहीं खायी जाती, वर उसे जला कर खाक कर दी जाती है, 
जिसके फल स्वरूप उसके सभी विटामिन्स जल कर खाक हो जाते 
अथवा भाप के साथ उड़ जातै Fl उसके फल स्वरूप हम जो कुछ भी 
खाते हैं वह प्राय विटामिन प्रभृति पोषक तत्वों से रहित होता है । इस 
कारण AAT को समुचित रूप में पोषण प्राप्त नहीं हो पाता और अनेक 
प्रकार के नेत्र रोगों का शिकार होना पड़ जाता है | 


विटामिन्स के समुचित उपयोग को विधि 


विटामिन्स का समुचित उपयोग करने की दृष्टि से शाक-सब्जी एवं 
फल आदि को गर्म किये बिना, कच्चे रूप में ही सेवन करना हितकर 
होता है। आजकल सलाद का सेवन कुछ रुचिकर होते लगा है, जो कि 
नेत्रो के जिए बहुत उपयोगी है । 
सलाद में कच्ची सब्जी का प्राकृतिक रूप में प्रयोग होता है, इसलिए 
faafaa एवं खनिज लवण आदि पूण रूप से सुरक्षित रहते हुँ । यह 
कई प्रकार की शाक-सब्जियों को एक साथ मिलाकर बनाये आते हैं, 
इसलिए स्वादिष्ट २ होते है । हम यदा बूछ ऐसे मिश्रणों पर प्रकाश 
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डालते हैं, जिनके द्वारा रुचकर सलाद sai करने में बहुल सहायता 
मिलती g— 

(१) टमाटर १०० ग्राम, गाजर ८० ग्राम, पालम की पत्तियां और 
खजूर ४०-४० ग्राम, अदरक ३ ग्राम, कागजी Ag १ नन और नमक 
आवश्यकतानुसार डाल कर सलाद वनालें | 

(२) टमाटर १०० ग्राम, सेव और पफे हुए केले ५०-५० ग्रामा 
मुसम्मी १ नग, नीबु १ नग तथा नमक स्वेच्छानुसार 1 

(३) टमाटर १०० ग्राम, पके हुए केले ओर नाजर ५०-५० FA, 
‘HATH, हरा घनिया और नमक स्वेच्छानुस/र | 

(४) टमाटर भौर नाजर १००-१०० ग्राम, मुली ८० AA, पालक 
६० ग्राम, नीवू १ नग तथा नमक स्वेच्छानुसार | 

(५) टमाटर १०० ग्राम अदरक ५० प्राम, गुड़ २० ग्राम और नमक 
स्वेच्छानुसार | 

(६) सन्तरा १०० ग्राम, गाजर, घीया (लौकी) और चुकन्दर २५- 
२५ ग्राम, किशमिश १० ग्राम ओर पका केला १ नम। इसमें भी 
आवश्यकतानुसार नमक मिला लें । 

(७) अदरक और किशमिश ५०-५० ग्राम, ईख का तिरका इतना 
जितने में कि अदरक ओर किशमिश डूब जाँय तथा स्वेच्छानुसार dar 
ann । यदि चाहें तो कुछ टुकड़े फूल मोभी के भी डाल लें । 

(८) टमाटर भौर वन्दगोमी १००-१०० ग्राम, गाजर ५० ग्राम, 
मूली २५ ग्राम और पका केला १ नग तथा नमक स्वेच्छानुसार | 

(३) टमाटर, शलगम, गाजर, मूली भौर केला ५०-५० ग्राम, 
अदरक २५ ग्राम, खजूर दो नम, थोड़ा हरा धनिया ओर स्वेच्छानुसार 
नमक | 

(१०) पका हुआ अमरूद, ककड़ी, खीरा और केला Yo-Yo ग्राम, 
मूली के पत्त और फालक के पत्त १०-१० ग्राम तथा नमक 


स्वेच्छानुसार । 
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(११)-खीरा १०० ग्राम, लौकी, पालक और मूली २५-२५ ग्राम 
तथा सन्तरा १ लें और नमक स्वेच्छानुसार प्रयोग करें । 

(१२) amata और केला समान भाग, अदरक, हरा धनियाँ ओर 
नमक इच्छानुसार | 

(१३) पपीता १०० भाग, केला और अमरूद २५-२५ माग, कागजी 
नीवू और नमक आवश्यकतानुसार | 

(१४) सेव, नाशपाती और अमरूद Yo-Yo ग्राम, हरा धनिया २० 
ग्राम अदरक अथवा प्याज १०-१० ग्राम, कागजी नीबू २ तथा नमक, 
जीरा और काली मिच स्वेच्छानुसार | 

(१५) शकरकन्द ५० ग्राम, मूली और गाजर २५-२४ ग्राम, नीबू १ 
नंग और gar नमक अपेक्षित मात्रा में । 

(१६) गाजर और मूली ५०-५० ग्राम, पालक २५ ग्राम, अदरक 
१० ग्राम भौर नीबू १ नग तथा इच्छित नमक डालें | 

(gs) गोभी (फूल) ५० ग्राम, अदरक और किशमिश २५ ग्राम, 
Sa का सिरका एवं नमक अपेक्षित मात्रा में । 

(१८) मटर के दाने ५० ग्राम, हरे चना के दाने २५ ग्राम, मिश्री 
१० ग्राम, नीबू १ और नमक स्वेच्छानुसार । 

(१९) मटर, मूंगफली (हरी), गाजर और मुतवका ५०-५० WA 
तथा नीवू १ नग ओर आवश्यकतानुसार नमक | 

(२०) अंकुरित चना ओर मूंगफली हरी ४०-४० ग्राम, टमाटर, 
गाजर और मुली ५०-५० ग्राम, किशमिश और पालक २०-२० ग्राम 
तथा अदरक और नीबू आवश्यकता के अनुसार । 

(२१) आकुरित चना ५० ग्राम, टमाटर २४ ग्राम, हरी fad और 


कागजी नीवू १-१ नग, नमक स्वेच्छानुसार । 
सलाद बनाने के सामान्य नियम 
इसमें जो भीशाक-शब्जी एवं फन आदिप्रयोग में लाये जाँय,उन्है भाग पर 
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नहीं चढ़ाना चाहिए । इनमें से जो भी वस्तु काटने योग्य हो उपे काटलें 
और जो वस्तु कसने लायक हो उसे कस कर महीन कर लें 1 पत्तियों के 
छोटे-छोठे टुकड़ों के रूप में कुतर कर डालना चाहिए | 


सलाद बनाने में कोई मी ऋतु के अनुकूल पका हुआ मीठा फलकाम 
में लाया जा सकता है । सभी ऋतु फल शरीर के लिए स्वास्थ्य प्रद होते 
नेत्र भी शरीर का एक अङ्ग है, इसलिए शारीरिक स्वास्थ्य की gfe से 
नेत्रो का स्वास्थ्य भी स्वतः ठीक रहता है । 

ऋतु फलों के साथ हरे शाक-सब्जी आदि मिल। सकते हैं । परन्तु 
शाक-सब्जी वही मिलानी चाहिए, जो कि कच्ची खाने में रुचिकर प्रतीत 
हों, जैसे कि गोभी, गाजर, मूली, पालक, भिण्डी आदि। सभी फल 
और शाक-सब्जी ताजा, स्वच्छ और सुरुचिपूर्ण होने चाहिए । 

जो शाक-सब्जी भादि कड़ी हों, उन्हें घीयाकस के कस ले और जो 
कोमल हो उन्हें काट कर टुकड़े कर ले । पत्ते आदि को बहुत महीन 
कुतर कर डाले । नदरक, नीवू, धनियां, हरी मिर्च आदि का प्रयोग 
हितक ओर रुचि वद्धक रहता है । 

नमक नेत्रों के लिए हानिकारक होता है, इसलिए कम से कम 
डालना चाहिए । अच्छा हो कि सेंधें नमक का प्रयोग किया जाय । स्वाद 
के लिए थोड़ा काला नमक भी डाल सकते हैं । हींग, जीरा आदि का 
मिश्रण भी हितकर हो सकता है। 


सलाद में दही का प्रयोग भी कर सकते हैं । परन्तु दही मीठा होना 
चाहिए । ऋतु फल आदि का प्रयोग अपनी रुचि के अनुकूल किया जाय। 
सिरका आदि प्रयोग भी करते हैं । 

सलाद को ताजगी एक घण्टे तक ही ठीकर रहती है । इसलिए उस 
का उपयोग एक घण्टे के भीतर ही कर लेना चाहिये । : 

जिन फलों का शाक-सब्जियों के छिलके सरलता से चबाये जा सकें, 
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उनके छिलकों का प्रयोग अवश्य करे । क्योंकि छिलकों में विटामिन्स 
आदि पोषक तत्वों की अधिकता रहती है | 


अंकुरित अनाज का प्रयोग 

अंकुरित अनाज का सेवन शरीर के लिए अत्यन्त हितकर होता है | 
चना, गेहूँ, Ha, अरहर, उड़द, मटर आदि सभी को अंकुरित करकेनित्य 
प्रति qr सकते हैँ । क्योंकि अनाज के अंकुरित होने पर उसमें facr- 
मिन्स प्रभ्नति पौष्टिक तत्वों की वृद्धि हो जाती है। यदि अंकुरित अनाज 
का प्रातःकालीन नाशते में सेवन किया जा सके तो नाश्ते की ही पूर्ति 
नहीं होती, वरन्‌ एक अदभुत पुष्टि प्राप्त होती है । ; 

अंकुरित अनाज का सेवन नेत्रों के के लिये बहुत हितकर रहता है ' 
परन्तु उसे भी खुव चबा-चबा कर खाना चाहिए । क्योंकि चवाये बिना 
खाने से वह अन्न रस रूप नहीं हो पाता, वरन्‌ शौच में यथावत्‌ निकल 
जाता है | 

अंकुरित अनाज का सेवन किसी रोग की अवस्था में नहीं करना 
चाहिए । ga रोग ठीक हो जाय तभी इसका सेवन आरम्भ किया जाथ। 
यदि प्रोटीन्स की कमी हो तो मूंग या उड़द की दाल अथवा सोयाबीन 
को अंकुरित करके खाने में उसकी पूति हो जाती है । 


अन्न को अंकुरित करने को विधि 

अंकुरित करने के लिये अन्न को घोकर साफ करे ओर किसी पात्र 
में रखकर इतना पानी डाले कि अन्न उसमें डूब जाय । इसे एक दिन 
रात्रि इसी प्रकार रखें और जब वह फूल जाय तब किसी मोटे वस्त्र में 
ढीली पोटली बाँध कर रखे । इस विधि से अधिक से अधिक २४ घण्टे 
के समय में अंकुर फूट निकलते हैं । 

इस प्रकार अनाज के अंकुरित करने में न तो किसी प्रकार की कठि- 
नाई ही होती है और न वह कुछ महँगा ही पड़ता है । जो लोग महंगे 
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पौष्टिक qad खाने में असमर्थ हो, वे इसके सेवन से लाभ उठा 
सकते हैं । 

कुछ लोग इच्छा होते हुये मी अर्थाभाव के कारण फल आदिका 
सेवन नहीं कर पाते, उनके लिये भी इसका सेवन वरदान स्वरूप सिद्ध 
होता है । फिर भी अंकुरित अनाज के अतिरिक्त फलों का भी थोड़ा- 
बहुत सेवन करना अपेक्षित होता है । यदि महँगे फल न ले सके तो 
सरते फलों से काम चला सकते हैं | 


प्राकृतिक रूप से परिपदव अन्न की उपयोगिता 
इस प्रकार आग पर पकाये हुए अन्त की भपेक्षा प्राकृतिक रूप से 
परिपाक को प्राप्त हुये अन्न का सेवन अधिक हितकर रहता है » आग में 
पकने पर लोई भी अन्त अपने पोषक तत्वों को पुर्ण मात्रा में सुरक्षित 
नहीं रह सकता | क्योंकि अग्नि के सम्पक से प्रोटीन्स, बिटामिन्स एवं 
खनिज लवण आदि नष्ट हो जाते हैं, जिसके फल स्वरूप अनेक प्रकार के 
रोग उत्पन्न हो जाते हैं। जिनमें नेत्रों के विभिन्न विकार भी सम्पि- 
faa हैं । 
उसका एक कारण यह भी है कि कच्चे खाद्य पदार्थों में अधिक 
जीवनी शक्ति रहती है । प्रत्यक्ष देखा जाता है कि कच्चे खाद्य पदार्थ 
अधिक दिनों तक यथावत रखे रहते हैं। जव कि आग पर पकाये जाने 
पर उन्हें अधिक दिनों तक नहीं रख सकते। क्योंकि पकाये हुये अन्न के 
बासी होने पर TAH सडन आरम्भ हो जाती है और फिर वह किसी 
कामका नहीं रहता । | 
यद्यपि यह मानी हुई वात है कि पकाये हुये अन्न में घृत आदि के 
मिश्रण से स्वाद-वृद्धि हो जाती है, तथापि वह स्वाद-वृद्धि ही रोग कारण 
बन जाती दै । पकाया हुआ अन्न एक तो गुणहीन होता है और दूसरे 
अधिक खा लिया जाने के कारण पाचन यन्त्र को उसे पचाने की क्रिया 
में अधिक परिश्रम करना होता है । एक तथ्य यह भी है कि कच्चे खाद्य 
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पदार्थ की अपेक्षा, अग्नि पर पकाये गये खाद्य पदार्थं परिपाक होने में 
भी अधिक समय लगता है, क्योंकि वह अन्त अग्नि के संयोग से घतादि 
से युक्त होकर गरिष्ठ हो जाता है। 
= ® 
कच्चे खाद्य पदार्थ ओर पोषक तत्व 
कच्चे खाद्य पदार्थो के सेवन से शरीर को प्रोटीन्स की अधिक प्राप्ति 
होती है, जिसके फल स्तरूप भस्थियां ges हो जाती हैँ । विटामिन्स 


और कार्वोहाइड़े ट्स आदि मी कच्चे पदार्थो के सेवन से अधिक मात्रा में 
प्राक्त किये जा सकते हैं । 


अनेक व्यक्ति कहते हैं कि कच्चे खाद्य पदार्थ सुस्वाडु नहीं होते, इप 
लिये उनका खाया जाना रुचिकर नहीं होता। उनमें फल अवश्य रुचिकर 
हो सकते हैं, परन्तु वे महँगे बहुत होते हैं। अतः सामान्य आय वाला 
व्यक्ति उनके सेवन में समर्थ नहीं होता । न 

उपयुक्त दलील प्रस्तुत करने वाले व्यक्ति भी बीड़ी, सिगरेट, पान, 
चाय, काफी एवं टोस्ट आदि पर काफी घन व्यय करते रहते हैं । परतु 
यदि वे उन वस्तुओं के अवगुणों पर ध्यान दें तो सहज ही समझ सकते 
हैं कि उनके सेवन से स्वास्थ्य को कितनी क्षति पहुंचती हैं । 

बीड़ी, सिगरेट, शराब, चाय, काफी कादि में से कोई की वस्तु 
शारीरिक स्वास्थ्य के लिये अनुकूल नहीं । पाश्चात विशेषज्ञ भी उन्हें 
विषाक्त मानते हुए स्वास्थ्य और चौपट करने वाली मानतै हूँ । यह सभी 
वस्तु्ये शारीरिक अवयवों को निकम्मा और शक्तिहीन बताने लगती हैं । 
इनके प्रतिकूल प्रभाव से न जाने कितने मनुष्य केंसर आदि Dai के 
शिकार हो जाते हैं । 

बीड़ी-सिंगरेट से भी अधिक प्रचलन चाय का है । अनेकानेक छोटे- 
बड़े परिवारों में चाय का व्यवहार दैनिक पेय के रूप में होता है । बहुत 
से मनुष्य तो कई-कई बार चाय पीने के आदी हो चुके हैं । परन्तु वे यह 
नहीं जानते कि चाय कोई अच्छी वस्तु नहीं हैं। उसका पाचन यन्त्र पर 
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तो बहुत ही प्रतिकूल प्रभाव पड़ता है । जो लोग चाय पीने के आदी हुँ, 
चे सदा कब्त्र के शिकार बने रहते हैं | 
बैड टी एक बुरी आदत 

अनेक व्यक्तियों को बैड टी (प्रातःकाल जागते ही चाथ लेने) की 
आदत पड़ गई है । वे जव तक चाय नहीं पीते, तव तक उन्हें दस्त नहीं 
उतरता । परन्तु यह आदत वास्तव में उनके पाचन यन्त्र को विगाड्ने में 
सहायक होती है, जो अनेक प्रकार के उदर रोगी में कारण है। अनेकों 
विशेषज्ञ यह स्वीकार करते हैं कि चाय के सेवन से जो रोग उत्पन्न होते 
हैं, उन्हें नेत्र रोग भी सम्मिलित हैं । 

और काफी तो उसे भी अधिक हानिकारक है । उसकी आदत 
पाचन यन्त्र को अधिक शिथिल बना देती है । उसकै फल स्वरूप खाया 
पिया अन्त हजम नहीं होता । यही कारण है कि ऐसे व्यक्ति भनेक रोगों 
के शिकार बने रहते हैं और उनकी दृष्टि भी कमजोर हो जाती है । 

नशीले पदार्थो का बुरा प्रभाव 

इसी प्रकार शाराव का प्रभाव भी कम नहीं पड़ता | जो लोग शराव 
चरप, गाँजा आदि के शौक्रीन अथवा आदी हैं, वे किसी न किसी विकार 
से अवश्य ही ग्रस्त रहते हैं । ऐसे किसी भी मनुष्य को देखें तो वह दृष्टि- 
माद्य, मोतियाविन्दु, केस-कण्डुलम आदि से किसी भी रोग से fga 
मिल सकता है | 

कोई भी मादक द्रव्य शरीर के लिये अनुकूल नहीं होता । चाहे 
Sah प्रभाव की जानकारी उस समय न हो सके । धीरे-धीरे उसके और 
अनेक प्रकार के तनाव उत्पन्त हो जाते हैं । 

इसी प्रक्रार अधिक मिर्च मसाले के पदार्थ भी aga हानिकारक होते 
हैं। उनका प्रभाव स्वाकविक यन्त्र पर भी प्रतिकूल पड़ने के कारण नेत्रों 
में विकार उत्पन्न हो सकता है | 

बासी एवं सड़े-बुसे अन्त का प्रयोग भी स्वास्थ्य के लिए प्रतिकूल 
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मिद्ध होता है । आग पर पका हुआ अन्न तो सदैव ताजा ही काम में 
लाना चाहिये । 

यह्‌ तो रही कच्चे अन्न की वात, अब आग पर प्राये गये अन्न के 
fara में भी कुछ कह देना आवश्यक प्रतीत होता है। क्योंकि वर्तमान 
सपय में उसके बिता भी काम नहीं चल सकता । 

पका हुआ भोजन और उसका उपयोग 

TH हुए भोजन के प्रयोग में यह ध्यान रखना बहुत आवश्यक है कि 
गरि खाद्य पदार्थो का का सेवन जहां तक सम्मव ही, न किया जाय | 
अनेक परिवारों में सायंकाल की व्यालू में. पुड़ी, परावठे आदि का प्रयोग 
किया जाता है । परन्तु पुड़ी, पराँमठे आदि का मोजन बहुत हानिकारक 
होता है । 

दुपहर और रात्रि के मोजन में गेहूँ की रोटी (चपाती) का 
प्रमुख रूप से ग्रहण किया जाना चाहिए । इसके अतिरिक्त दाल, 
afaar, खिचड़ी आदि भी ले सकते हँ । एक-दो रोटी चने के आरे 
को ली जाय तो भी अनुकूल रहती है, क्योंकि चने में कब्ज नाशक 
गुण है । परन्तु, अकेले चने के स्थान पर चना, गेहूँ और जौ को भमान 
माग मिला कर पिसवा लेना अधिक हितकर है । चपाती वनाने के लिए 
अन्त को जल के साथ गू'द कर eee उत्पन्न करले और गर्म तबे पर 
डाल कर दोनों ओर से सेके । 

आहार लेते समय यह घ्यात रखना चाहिए कि जो कुछ मी लिया 
जाय, वह सुपच हो और साथ ही शरीरको शक्ति प्रदान करे। जो 
लोग रोटी खाना पसन्द नहीं करते, वे गेहूँ का दलिया सेवन कर सकते 
हैं, क्योंकि दलिया सुपाच्य भी होता है और पौष्टिक मी । 

दलिया में जो प्रोटीन्स, कार्वोज और लवण आदि तत्व पाये जाते 
हैं, वे सब शरीर के लिए aga लाभदायक होते F1 इसका बताना भी 
बहुत सरल है । यह मीठा अथवा नमकीन दोनों प्रकार का बनाया Comme | 
सकता है । 
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दलिया बनाने की विधि 


गेह' को भुन कर दलिया बनाना अधिक उपयुक्त रहता हुं । अथवा 

गेहू को दल कर दलिया बनाले और उसे कढ़ाई में डाल कर थोड़ 

घत के साथ मत लें | इस प्रकार बनाया हुआ दलिया दो बड़ चम्मच 

माण में लें और ४ प्याले पानी में डाल डाल कर अग्नि पर उवाल 

उसके बाद उसमें दलिया डाल दे तथा अपेक्षित मात्रा में चीनी डाल 
कर घुल जाने तल Sara भोर ga के साथ सेवन करे | 


यदि दलिया में चीनी न डालनी हो, उसे नमकीन बनाना चाहें 
तो चीनी के स्थान पर आवश्यकतानुसार नमक, काली faa और जीरा 
डाले दे । किन्तु ध्यान रहे कि नमकीन दलिया में दूध नहीं जाला 
जाता । 

कुछ लोग रोटी अथवा दलिया को उतना पस नहीं करते 
जितना कि दाल-चावल से निमित खिचड़ी को । यह हल्का भौर सुपाच्य 
आहार है, जो कि सूखे और पलले रूप में बनाय: जा सकता है। परन्तु 
सुखी खिचड़ी कब्ज करती है, जत्र कि पतली खिचड़ी बद्धक होते हुये 
मी कब्ज नहीं करती । 

खिचड़ी बनाने को विधि 


खिचड़ी बनाने के लिये २ चम्मच चावल और ४ चम्मच मुग को 
दाल लें । इन्हें पृथक gaa बीन साफ कर मिलाने के पश्चात्‌ पानी से 
ठीक प्रकार से घोले । फिर एक भगौने में पानी डाल कर उबाल 
तथा चावल और दाल के इस मिश्रण को डाल कर उसमें आवश्य- 
कता के अनुसार नमक कालीमिचे, जीरा और हल्दी मिला दे । परन्तु 
नमक आदि को तभी डालें जब कि चावल भोर दाल गूलने लंग । जब 
खिचड़ी उक जाय, तव उसे उतार कर सेवन करे । यदि चाहें तो इसमें 
घी भी मिला सकते हैं । कुछ लोग खिचड़ी में दही मिलाकर खाना 
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अधिक पसन्द करते हुँ । परन्तु इसके लिए जो दही लिया जाय ag 
खट्टा नहीं होता चाहिए | 
साबूदाने को खीर 

यह भी हल्का और सुपाच्य आहार है । इसे ज्वारादि रोगों में पथ्य 
के रूप में भी सेवन किया जाता है । इसका बनाया जाता भी बहुत 
सरल है । सामान में agar, चीनी और दूध की आबश्यकता 
होती है । 

एक बड़ा चम्मच सावुदाना पाब भर दूध में खें। पानो भौर दूध 
को एक पात्र में डाल कर उबलने दें तथा जब वह उचल जाय तव 
साब्ुदाने को साफ करके उसमें डाल दे' । तत्पश्चात्‌ आवश्यक मात्रा में 
चीनी डाल दे' 

कुछ लोग इसे इस प्रकार भी बनाते हैं कि साबुदाने को पानी में 
भिगोकर साफ कर लेते हैं और दूध को आग पर उबाल कर उसमें 
सावूदाना और चीनी झाल देते हैं तथा जब पक जाता है। तब उतार कर्‌ 
काम में लाते हैं । इस प्रकार दोनों में से कोई सी भी विधि काम में 
जाई जा सकती है | 

परन्तु, पेचिश हो तो साबुदाने की चीनी मिश्चित खीर के स्थान 
पर उसे नमकीन रूप में ही सेवन करना चाहिए। उसके लिये पानी 
उबाल कर उसमें साबूदाना, नमक, कालीमिर्चं ओर जीरा मिलाबे तथा 
ठीक प्रकार से पक जाने पर सेवन करे | 

शाक-संब्जियों का परिपाक 

यद्यपि यह आवश्यक नहीं कि शाक-सब्जियों को पका कर ही खाया 
जाय । रोटी आदि के साथ उनका प्रयोग सलाद के रूपा में भी कर 
सकते हैं। फिर भी लोगों को पके हुए शाक आदि खाने की आदत पड़ 
गई है । परस्तु इनके विषय में यह ध्यान रखा जाय कि कोई शाक 
सब्जी बहुत अधिक समय तक न पकायी जाय। 
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लौकी, तुरई, टमाटर, गाजर, मूली, भिण्डी, पालक आदि की 
उत्रली हुई सब्जियों का प्रयोग करना चाहिए। अथवा इन्हें भाप से 
पक्राया जाना चाहिय्रे । प्रेशर कुकर द्वारा पकायी हुयी शाक-सब्जी 
अधिक हितकर हो सकती है । क्योंकि उप्तमें पक्रायी जाने पर उसके 
पोषक तत्व अधिक मात्रा में नष्ट नहीं होते । 

दशाके-सब्जियों में आवश्यकतानुसार नमक, कालीमिचं, हींग, जीरा, 
हल्दी आदि डालना उचित है । यह समी द्रव्य स्वाद और स्वास्थ्य की 
दृष्टि से प्रतिकूल नहीं होते । परन्तु गर्म माले और मिर्च आदि तीक्षण 
्रव्पों को इनमें नहीं डालना चाहिए । 

किसी भी सब्जी को घी के साथ छोंक देकर भी पकाथा जा सकता 
है । सब्जियाँ सुखी भीर Ware दोनों प्रकार की बनती हैं । परन्तु रसे- 
दार सब्जी अधिक उपयुक्त रहती है। यदि उसमें नीब्रु निचोड दिया जाय 
तो वह अधिक प।चक और स्वादिष्ट वन जाती है । 


शाक-सब्जियों का सुप 

अनेक श;क-सब्जियों को सूप बनाया जा सकता है । सूप स्वादिष्ट, 
पौष्टिक और पाचक भी होता है । टमाटर, अदरक, गाजर, तोरई, लौकी 
agar, पालक आदि में से किसी का भी सूप वना सकते हैं। यदि चाहें 
तो कई सब्जियों को मिला कर उनका भी सूप वनाया जा सकता है। 
afa भोजियों में मांस का सुम भी प्रयोग में लाया जाता है । 

सूप बनाने की विधि यह है कि टमाटर प्रभति किसी भी सब्जी को 
साफ करके एक पतीली में थोड़े पानी के साथ रख कर अरित पर चढ़ादें 
और जब वे गल जांय तब कुचल कर उतार ले और किसी अन्य वर्तन 
में छान लें | अब उसमें धृत ओर जीरे का छोंक लगा कर नमक, काली 
मिच डाल दे और ठण्डा होने पर सेवन ar | 


यदि घत का परहेज हो तो बिना छोंक लगाये ही नमक, काली मिर्च 
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और जीरा मिला कर सेवन कर सकते हैं । इसी प्रकार से अन्यान्य शाक 
सब्जियों का सूप बनाया जा सकता है 1 


फलों के रस 

फलों के रस का सेत्रन करना अत्यन्त लाभदायक है । यदु पौष्टिक, 
शक्तिवद्ध क और सुपाच्य होते हैं । सन्तरा, मुसम्मी, सेव, अंगुर, अनचास 
AYR अनेक प्रकार के फल इस कार्य में लिये जाते हैं। जो लोग अर्था- 
माव से महंगे फलों का उपयोग न कर सकें, वे अमरूद, टमाटर प्रभृत्ति 
फलों के रस का सेवन करे' तो बहुत लाभ उठा सकते हैं। गाजर बहुत 
सस्ती, वस्तु है । उसका रस भी स्वास्थ्य के लिये अत्यन्त लाभकारी है । 
विशेष का नेत्र रोगों में गाजर या गाजर के रस का सेवन बहुत हित- 
कर रहता है | 

किसी भी फल के रस में नमक, कालीमिचं और जीरा मिला लें तो 
चह अधिक स्वादिष्ट बन जाता है | नीबू का रस भी निचोड लिया जाम 
तो स्वाद-वृदधि के साथ-साथ सुपाच्यता भी अधिक बढ़ जाती है । 


अण्डे का पलेप 
आमिष भोजिथों के सिये इसका सेवन भी sage समझा जा सकता 
है। इसे बनाने के लिये पहिले एक अण्डे को तोड़ कर प्याले में डाले” 
और चम्मच से ठीक प्रकार फेटे । तत्पश्रात्‌ पाव भर दूष ग्म करके 
Sa] आवश्यक्रतानुसार चीनी डालें भौर उक्त et हुआ अण्डा मिला 
कर TATA पी जांय । यह नेत्रों के लिए भी हितकर है । 


WS का कस्टडं 
आमिष सोजियों के लिए यह भी उपयुक्त आहार है । एक ताजा 
अण्डा लेकर उसे ठीक प्रकार Ge और उसमें चौथाई लीटर दुध तथा 
आवश्यकतानुसार चीनी डाल कर एक छोटे बतंत में रखे । अब इस 
ada को उवलते हुए पानी के बड़े ada में रख दे तथा छोटे ada के 
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as | 
घोल को चम्मच से चलाते जांय ' इस क्रिया द्वारा घोल Wer हो जाय 
तब सेवन करे । इसका प्रयोग नाइते में अथवा अन्य समय कर 
सकते हैं । 
अरारोट का आहार 

faufaa भोजी हों या आभिष भोजी, सभी के लिये यह आहार 
अत्यन्त हल्का, सुपाच्य और पौष्टिक रहता है । इसे बनाने के लिये चराय 
के दो चम्मच भर अरारोट का पाउडर लेकर उसे ५० मिली लिटर 
पानी में घोले' और पांव भर उवलते हुए दूध में थोड़ा-थोड़ा डाल-डाल 
कर चलाते रहें, जिससे कि उममें ats न पड़ने पाबें । इस प्रक्रार चलाते 
चलाते जब वह गाढ़ा होने लगे तव उतार कर चीनी मिलावें और 
सुहाता-सुहाता गर्म सेवन करे । 

परन्तु, यदि पेचिश हो रही हो तो ध्यान रखे कि चीनी का सेवन 
अहितकर रहता है | उस स्थिति में दूध के स्थान पर जल और चीनी के 
स्थान पर नमक डाल कर प्रयोग में लाना चाहिये | 


आहार सम्बन्धी अन्यान्य तथ्य 

नेत्र रोगों से वचने अथवा उनसे छुटकारा पाने के लिये यह भावई- 
an दै कि सन्तुलित, सुपाच्य किन्तु पौष्टिक आहार लिया जाय । उसमें 
गरिष्ठ, वासी, प्रकृति के प्रतिकूल, कब्जक्रारक या अन्य किसी प्रकार से 
भी हानिकारक द्रव्य का समावेश न हो। बासी अन्न तले हुए पदार्थ, 
अधिक मिर्च मसाले मिश्रित तीक्ष्ण पदार्थो का प्रयोग भी अहितकर 
होता है । 

भोजन उतना ही करें, जितनी कि भूख हो । वरन्‌ भूख से भी कम 
खाना अधिक लाभ कर है । आचायों ओर विशेषज्ञों के अनुसार आधा 
पेट अन्न और चौथाई पेट जल से भरता चाहिये । शेष चौथाई पेट 


खाली रहे, यही सन्तुलित आहार है । 
भूख न हो तो भोजन न करे । उस स्थिति में स्वल्प आहार भी 
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वर्जित है । भोजन करने के पश्चात्‌ पुनः कुछ मी नहीं खाना चाहिए । 
यहाँ an कि प्रत्येक बार के आहार में प्रायः ५-६ घन्टे का अन्दर रहना 
चाहिये। अधिक नहीं, तो चार घन्टे का अन्तर तो अवश्य ही रखा 
जाय । 

प्रातःकाल उठते ही चाय (बैड टी) कदापि न ले', वरमू ताजा पानी 


“पीकर शौच के लिये णांय फिर दांतुन, कुल्ले, स्नान आदि से निवृत्त 


ZIRE कुछ नाश्‍ता कर सकते हैं । नाइते में फल, दूध या अंकुरित अनाज 
लेना चाहिये । अथवा एक गिलास पानी में चार चम्मच शहद और एक 
कागजी नीवू का रस डाल कर पानी मी नाइते की पूर्ति कर देता है। 
इससे नेत्र के अनेक विकार दूर होने में भी सहायता मिलती है । 

इस प्रकार नाश्ते का यह कार्य ६-७ वजे पूर्ण कर लिया जापर तो | 
दुपहर का भोजन लगभग ११ बजे किया जाना उचित है | उसके पश्चातु 
प्रायः ३ बजे तीसरे प्रहर का नाइता किया जा सकता है और रात्रिका 
भोजन लगभग ७ बजे | शयन से पूर्व मिश्री अथवा चीनी युक्त गर्म दूध 
पी लेना भी लाभदायक है | 

ध्यान्ह और रात्रि काल के भोजन में रोटी, दलिया, झाक-सब्जी 

दाल आदि हल्के पदार्थ लिये जाय । यदि चाहें तो फलों का सेवन मी 
कर सकते हैं | तीसरे प्रहर के नाशते में फलों का रस ले सके तो 
अत्युत्तम । यदि न ले सकें तो अंकुरित अनाज या दूध का सेवन करना 
चाहिये । 

इस प्रकार आहार का क्रम इप SHA वनाया जाय कि उचित | 
मात्रा में सभी पोषक तत्वों से युक्त आहार शरीर को प्राप्त हो सके । | 
आहार पर आहार कभी न करे । बहुत बार किसी विवाह आदि में 
सम्मिलित होने पर कुछ रिश्तेदार या इष्ट मित्र अधिक भोजन का आग्रह 
करते हैं । उस स्थिति में भी विनम्रता Gay अस्वीकार करना ही स्वाः 
सथ्य रक्षा के लिये आवश्यक होता है | 
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आहार सम्बन्धी मूल मन्त्र 


आहार सम्बन्धी मूल मन्त्र यह है कि चटोरपन के कारण उत्पन्न 
हुई जिह्वा के स्वाद की लिप्सा का त्याग करना बहुत आवश्यक है । खाने 
पीने के विषय में जो लोग संयम बर्तते हैं, वे सदा स्वस्थ रहते हैं । इसके 
विपरीत, असंयम वाले मनुष्य अनेक रोगों में GA रहकर दु: 
उठाते हैं । 

अप्राकृतिक रूप से सेवन किया जाने वाला अन्न नेत्रो पर aga बुरा 
प्रभाव डालता है । विशेष कर पूड़ी, पकवान, मिठाई आदि का सेवन 
जायकेदार होने पर भी विष के समान हानिकारक सिद्ध होता है ga- 
लिये उसका सर्वथा त्याग ही बुद्धिमानी है। 

वासी अन्न दूषित हो जाता है । sear सेवन करने से शरीर का 
समस्त शिराजाल गड़बड़ा जाता है । उसको क्रिया में जो व्यवधानः 
यड़ता है, वह अनेक रोगों को उत्पन्न कर देता है । दूषित अन्न से रक्त 
में गाढ़ापन आ जाता है, इस कारण उसकी गति नियमित नहीं रह 
पाती । इसके फलस्वरूप नसों में तनाव उत्पन्न हो जाता है + उनका 
लचीलापन बाधित होने के कारण नेत्रों को पोषण मिलना रुक जाने से 
रोग की उत्पक्ति हो जाती है । 

Tal का दुखना, उनमें दर्द, खड्का, हृ्टिमां आदि समी विकृतियों 
में दुषित अन्न ही प्रमुख कारण है। यदि इस विषय में सतर्क रहा जा 
सके तो कोई कारण नहीं कि किसी भी नेत्र रोग की उत्पत्ति हो जाय । 
क्योंकि अन्त का सम्बन्ध उदर से बहुत कुछ है और उदर में कोई विकार 
उत्पन्न होते ही उसका प्रभाव समूचे शरीर पर प्रतिकूल रूप से पड़ता 
है । दुषित भोजन पाचन यन्त्र को बिगाड़ कर कब्ज उत्पन्न कर देता है। 
उस स्थिति में आंतों की क्रियाशीलता बहुत कम हो जाती है । 


आँतों की निष्क्रियता अथवा मक्षमता तेत्रों को भी प्रभावित किये 
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डिना नहीं रहती । इस प्रकार भोजन को asa समूचे शरीर-यन्त्र 


को बिगाड़ देती है। इसलिये प्रतिकूल आहार से सदा बचते रहना 
चाहिए । 


श्छ 
नेत्र और शारीरिक व्यायाम 


नेत्र का शरीर यन्त्र से सम्बन्ध 


नेत्रों का सम्वन्ध शरीर के अन्य अवयवों से मी अभिन्न रूप से है 1 
क्योंकि शरीरस्थ नस-नाड़ियों का जाल FA अन्यान्य अङ्कों में विछ 
रह कर समूचे शरीर को रस-रक्तादि पहुंचाने में तत्पर रहता है, वैसे ही 
Sal में भी उसकी उती प्रकार विद्यमानता है और रस रक्त आदि को 
शूति नेत्रों को भी उसी जाल के द्वारा विधिवत रूप से होती रहती है। 

आप अनुमब करते होंगे कि शरीर के एक अङ्ग के थक जाने पर 
सभी अङ्ग उससे प्रमावित होते है । हाथ-पांवों की थकान का प्रभाव 
Sat पर भी उसी के अनुसार पड़ता है 1 इसी प्रकार शरीर पुष्ट होता है 
तो नेत्र मी पुष्ट हुए बिना नहीं रहते। यहीं कारण है कि शरीर के विकार 
ग्रस्त होने से नेत्र भो विकार-प्रस्त हो जाते हैं ओर WAT के स्वस्थ रहने 
पर भी दोष रहित बने रहते हैं । 

शरीर में विकार उत्पन्न करने में कब्ज (मलावरोध) एक प्रमुख 
कारण है । उसका प्रभाव आंखों पर भी बहुत प्रतिकूल पड़ता है । यदि . 
कब्ज न होने दिया जाय तो नेत्र-दोष से भी बहुत कुछ वचा जा सकता | 
है, जो कि कुछ अधिक कठिन कार्य नहीं है। केवल आहार-विहार के 
संमित रखने से कब्ज की उत्पत्ति से बचा सकता है १ 
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व्यायाम की उपयोगिता 

कब्ज से बचने के लिए व्यायाम बहुत आवश्यक कर्म है । ऐसे अनेकों 

व्यायाम प्रचिलित हैं जो कोष्ठवद्धता उत्पन्न नहीं होने देते । प्रातःकाल 
भ्रमण, दौड़, खेल कूद geala आदि), कुर्ती, मुद्गर या तलवार 
फिराना, लाठी चलाना, दण्ड-कसरत करना अथवा योगासनों का अभ्यास 
करना आदि सब ऐसे ही व्यायाम हैं, जिनके द्वारा शरीरस्थ मल का 
अपेक्षित रूप में निस्सरण होता रहता है, इस कारण मलावरोव नहीं 
हो पाता । 

उन व्यायामों पर इस पुस्तक में ही यथा स्थान प्रकाश डाला गया 

है । इनके करने से पाचन शक्ति ठीक होकर रक्त-संचार में वृद्धि हो 
जाती है । उप्त वृद्धि के फल स्वरूप अन्य अवयवों के समान नेत्रों को 
भी अपेक्षित मात्रा में रक्त पहुँचने लगता है | इस कारण नेत्रों में उत्पन्न 
हुए दोषों का निवारण हो जाता है। व्यायाम की विभिन्‍न क्रियाओं के 
द्वारा शरीरस्थ विजातीय एवं टूशित मल ater ही बाहर निकल जाता 
है । उन व्याग्रामों के साथ यदि नेत्र गोलक के अथवा नेत्र के समीपस्थ 
अवयवो के विभिन्न व्यायाम भी कर लिए ata तो शारीरिक स्वास्थ के 
साथ नेत्रों को भी स्वस्थ रखने में पूर्ण सहायता मिल जाती है । 
तेत्रों के लिए उपयोगी शारीरिक व्यायाम 

निम्न प्रकार के शारीरिक व्यायामों के द्वारा नेत्र दोषों को दूर 
करने में बडी सहायता मिलती है । 

(१) सीधे खड़े हो जांय, मुख पूर्व की ओर रहे । हाथों को नीचे 
की ओर तती हुई स्थिति में रहने दें । सामने की ओर देखें और चित्त 
को बिचार रहित एवं शान्त रखें। यह क्रिया एक मिनट करे तथा दस 
सेकिन्ड तक अकड़न-रहित विश्राम के साथ Yo बार तक पुन दुहुरावे | 
war के लिए बहुत हितकर g | 

(२) पूर्वाभिमुख से सीधे खड़े हों भोर हाथों को नीचे की ओर तनी 
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हुई स्थिति में रखें । इसके वाद शरीर का भार पाँचौं की आँगुलियो पर 
डालते हुए एड़ियों को उचका ले | इस समय मन को शान्त रख कर 
१० सैकिन्ड तक इस स्थिति में रहें और फिर ५ सँकिन्ड के लिए एड़ियों 
को धरती पर टिका कर पुन: १० सैकिन्ड के लिए उचकालें । इस क्रिया 
को ८-१० वार दुहराने से नेत्रों को बड़ा लाभ पहुंचता है । 

(३) सीधे खड़े होकर दोनों हाथों को ऊपर आकाश की ओर तान 
ले' । इस स्थिति में आधे मिनट तक रह कर पूर्व स्थिति में आ जांय 
इस क्रिया को मी ८-१० बार दुहरावे । 

(४) सीधे खड़े हों, दांये हाथ को पीछे की ओर से घुमा कर शिर 
के ऊपर ले जाँय और बाँये हाथ को आगे की ओर से धुमा कर | gA 
प्रकार दोनों हाथों के मणिबन्ध शिर पर पहुंच कर परस्पर एक-दूसरे को 
स्पर्श करते रहेंगे । इस क्रिया को भी ८-१० बार दुहराना चाहिए | 

(५) सीधे खड़े होकर शरीर को अधिक से अधिक तानें । हाथों को 
भी उपर की ओर तानते हुए पीठ की ओर झुक्ते-से रखें । यह क्रिया 
आधे मिनट तक करे और ५ वार दुहरावे | 


(६) नम्बर ५ की स्थिति में अधिक से अधिक पीछे की ओर झुके । 
परन्तु इतने ही Aa, जितने से कि शरीर सधा रह सके । जितनी देर 
इस स्थिति में रह सकें रहे और फिर पूर्व स्थिति में आ जांय। यह 
क्रिया भी ५ बार दुहूराई जाती Tata है । 

(७) सीधे as होकर शिर को आगे की ओर झुकावे' यहां तक कि 
दोनों हाथ पाँवों के अं गूठों से जा जगे । आधी मिनट तक इस स्थिति 
में रहकर पूर्व स्थिति में आ जाय । इसे भी ५ बार दुहरावे । 

(८) घुटनों के बल खड़े हों, जिससे कि पांव घुटनों से सुड़ कर 
पीछे की ओर रहें ओर शेष शरीर खड़ी हुई स्थिति में सीधा तना 
रहे । अब दोनों हाथों को दांये-बांये सीधे फंला कर तान लें भोर जितनी 
देर इस स्थिति में रह सकें रहें। इस क्रिया को भी ५ बार दुहरावे, 
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और फिर शान्ति से बैठ कर विश्राम करे' । यह सभी क्रियाएं नेत्र- 
दोषों को दूर करने में उपयोगी हैं । 
नेत्रों को स्वस्थ, सुन्दर बनाने वाले WY व्यायास 

नेत्र मानव जीवन की अत्यन्त महत्वपूर्ण थाती है। नेत्र न हों तो 
संसार ही व्यर्थ होता है । यदि नेत्र हों भी और वे स्वस्थ न हो,उनसे कम 
दिखाई दे अथवा कोई अन्य विकार हो तो वह भी दुःखदायी स्थिति है। 
बयोंकि कोई भी रोग, कोई भी विकार मनुष्य के लिए सुखी नहीं रहने 
देता । 

इसी प्रकार नेत्रों का समान न होना, एक नेत्र छोटा, दूसरा बड़ा 
होना, अथवा चुन्देपन के कारण देखते समय नेत्र की आकृति में किसी 
प्रकार की अधुन्दरता प्रतीत होना या किसी ऐसी अन्य विक्ृति का होना 
जिसके कारण नेत्र भौंडे प्रतीत होने लगे, तो वह भी कभी-कभी हेय- 
भावना में कारण बन जाते हैं | 

नेत्रों का आकार शरीर के अनुपात में कम या अधिक है तो भी 
ऐसा मनुष्य समाज में आदर प्राप्त करने से वंचित रह जाता है। ऐसी 
स्थिति में भी यह इच्छा होती है कि उनका कोई उपाय हो सके । 


और यह बात नहीं कि कि उसका कुछ उपाय न हो, उपाय सव 
का है । प्रथम तो उसे जानने की आवश्यकता है, क्योंकि जब तक किसी 
उपाय को जानते ही नहीं, तब तक उसे करेगे किस प्रकार? दूसरे 
उपाय को जान मी लें तो उसे धैर्य पुर्वक faafaa करना अपेक्षित 
है । अनेक व्यक्ति किसी कर्म को आरम्भ करके हथेली पर सरसों जमने 
जैसी बात सोचते हैं, जो कि adar असम्भव है | 

देज्ञानिकों ने उसके लिए अनेकों व्यायाम क्रियाओं का परीक्षण 
किया वे क्रियाएं केवल नेत्र-सौन्दर्य की ही वृद्धि नहीं करतीं, वरन्‌ 
अनेक प्रकार के नेत्र रोगों को भी दूर कर देती हैं । नेत्रों से पानी निक- 
लना, उनका लाल हो जाना, जाला, Fa, मोतियाबिन्दु तथा रोहे प्रभुति 
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विकारों में मी इनसे लाभ उठा सकते हैं। यह रोग भौष्धोपचारों से 
भी वड़ी कठिनता से ठीक हो पाते हैं, जब कि इन व्यायाम क्रियाओं को 
यदि धैर्य पूवंक करें तो लाम होना aga कुछ सम्भव होता है । 


प्रायः देखा जाता है अनेकों सामान्य रोग औषधोपचार के विना, 
कुछ सामान्य-सी प्रक्रियाओं से ही दूर हो जाते हैं । जैसे कि गुहेरी 
स्टायी) भौर उसके दर्द में वेवल हाथों की रगड़ अथवा पार्मिग से ही 
लाभ होने लगता है । यह क्रिया दोनों gal को परस्पर रगड़ कर 
स्पशं करने से सम्पन्न हो जाती जाती है। इसका कारण शरीरस्थ वह 
प्राणिज विद्युत है, जो कि हाथों की रगड़ से उत्पन्न होकर aga प्रवाह 
(करेंट) का आरम्भ कर देती है । 


व्यायाम की अनेकानेक क्रियायें प्राचीन काल से प्रचलित हैं । वे 
शरीर के अन्यान्य अङ्गों के लिए जितनी लाभदायक होती हैं, उतनी 
ही नेत्रों के लिये भी हो सकती हैं । उनकी परिष्कृत विधिका प्रयोग 
efeata आदि सभी विकारों पर किया जा सकता है। कुछ लोगों की 
मान्यता है कि उनके अभ्यास से चश्मा लगाने की भी आवद्यकता नहीं 
रहती । 

यहां कुछ ऐसे व्यायामों का उल्लेख किया जाता है। जिनके द्वारा 
नेत्र रोगों का निवारण सहज होता है तथा उनके भाकारादि की fag- 
faai भी दूर हो जाती हैं | 


नेत्रों की निकट हृष्टि तीव्र करने वाला व्यायाम 


पद्यासन या किती मी सरल आसन से पूवं की और मुख करके 
वठिये । तत्पश्चातु पुतलियों को नीचे की ओर हृष्टि करके बाँये से दाये 
ओर दाँये से बाँये चलाइये । इस प्रकार इस क्रिया को बारह बार 
कीजिये । इससे नेत्रों के अनेक विकार दूर हो जाते gi विशेष कर 
नेत्रों की निकट हृष्टि को dia करने में ag अधिक उपयोगी है । 
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नेत्रों की दूर हृष्टि तीब्र करने वाला व्यायाम 
किसी भी सहज आसन से पूर्वाभिमुख होकर बैठे! और सामने की 
ओर देखते हुए पलकों को बार-बार खोलें और बन्द करे । इस क्रिया 
को आसानी से जितनी बार कर सके, उतनी बार करनी चाहिये । इस 
क्रिया से पलको' भें जमा हुआ कीचड़, पीव आदि सत्र साफटो जाता है | 
विशेष कर यह व्यायाम नेत्रों की दूर हृष्टि तीव्र करने में अधिक सहायक 
सिद्ध होता है | 
हष्टिमांद्य में उपयोगी श्र ष्ठ व्यायाम 
किसी भी सहज स्थिति में पूर्वं की ओर मुख करके वैठ जां और 
सामने की ओर सीधा देखें । फिर शीघ्रता से वारह वार वांये कोने में 
देखें और तदुपरान्त उतनी ही वार दांये कोने में देखें । इस व्यायाम के 
अभ्यास से आँखों में संचित मैल nang दूर हो जाता है । विशेष कर 
ेत्रों की दृष्टि तीव्र होने में यह बहुत उपयोगी है । 
अश्र पातादि में उपयोगी सरल व्यायाम 
पद्मासन लगाकर बैठे. और सामने की ओर सीधे देखे तदुपरान्त 
भांखों को पुतलियों (Pupils) को जल्दी-जल्दी गोलाई में बारह वार 
gaa | यह व्यायाम नेत्रों से पानी जाने, दुखने, खड्का होने अथवा 
लाली आदि को दूर करने में बहुत उपयोगी है । 
रोहों को दूर करने वाला श्रेष्ठ व्यायाम _ 


किसी सहज स्थिति में पूर्वं की ओर मुख करके ad और पहिले 
सीमने सीघे देखिये और फिर ऊपर की ओर जल्दी-जल्दी वारह बार 
देखिये, उसके बाद उतनी ही बार नीचे की ओर देखिये। इस व्यायाम 
से रोहे शीघ्र दूर हो सकते हैं । 

यदि किसी पलक में गुहेरी हो तो उक्त प्र।र से देखने के पश्चात 
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हाथों को परस्पर रगड़ कर उनसे गुहेरी को स्पर्श कीजिये तो उसके दर्द 
एवं गुहेरी में भी शीघू लाभ होता है। 


श्वास क्रिया युक्त सरल व्यायाम 

पूर्व की ओर मुख करके पद्मासन छे सीघे बँठे और सामने की 
ओर देखे । इसके वाद इवास खींचते हुए शिर को आगे की ओर इतना 
झुकावे कि ठोड़ी कण्ठकूप का स्पर्श करने लगे। उस समय नेत्रो की 
हृष्टि उदर पर रहेगी इस स्थिति में १५-२० सेकिण्ड तक इवास को रोके 
रह कर शिर को सीधा उठाते हुए श्‍वास को धीरे-धीरे निकाल दें । 
ag क्रिया बारह बार. करनी चाहिए. । 

तत्पश्चात्‌ श्वास, खीचते हुए शिर को पीछे की ओर झुकावे और 
हि को ऊपर आकाश की ओर रखें । इस प्रकार १५-२० सौकिन्ड तक. 
aata रोके रहें फिर श्वास छोड़ते हुए समान सीधी स्थिति में आ siz) 
यह क्रिया भी बारह वार दुहूरानी चाहिए । 

यह व्यायाम समी प्रकार के नेत्र रोगों को दूर करने में बहुत उपः 
योगी है । नेत्रों में खडका, लाली, अश्र पात आदि में तो इक्षसे शीघ्र 
ही लाम होता है | दृष्टि की मन्दता, gra, जाला, फुली, मोतियाबिन्दु 
तथा रोहे आदि में दीघंकाल तक भभ्यास करने से लाभ करता है । 

उक्त सभी प्रकार के व्यायामों से नेत्रों मे कुछ थकान भी आ जाती 
है । उसे दूर करने के लिये व्यायाम के तुरन्त बाद नेत्रों को आराम 
दिया जाना चाहिए । इसके लिये अन्धकार दर्शन अथवा पार्मिग की 
क्रिया बहुत उपयोगी रहती है । सामान्यतः नेत्रों को बन्द करके उन पर 
हथेलियों को इस प्रकार से आवरित करे कि उनका मध्य भाग गढ़े के 
रूप में होकर वीच में उठे हुये भाग को ढक ले । इस प्रकार हथेली से 
SH जाने पर घोर अन्धकार का अनुभव होता है, जो कि नेत्र-पेशियों 
के लिये अत्यन्त आरामदायक है । अन्धकार दशन की यह क्रियो ४-५ 
मिनट तक करनी पर्याप्त है | 
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ध्यान सें निमग्नता और व्यायाम क्रिया 
ध्यान यद्यपि योग का एक प्रमुख अङ्ग है, क्योंकि ध्यान के बिना 
ध्येय की प्राप्ति नहीं हो सकती । यदि ध्यान में हढ़ता आती gadt समाधि 
की सिद्धि होती है और समाधि की सिद्धि ही योग का अन्तिम लक्ष्य 
है । इसलिए ध्यान का अत्यधिक महत्व स्वीकार किया गया है ! 


ध्यान के लिए किसी aga सरल आसन से बैठना होता है । इतने 
सरल आसन से कि देर तक बैठे रहने में किसी प्रकार की ऊत्र अथवा 
किसी प्रकार का कष्ट अनुमव में न आवे । प्रथम तो उस आसन को 
लगा कर els रहना ही एक प्रकार का व्यायाम है, उस पर भी चित्त 
को एकाग्न करके ध्यान तल्लीन कर लेना भी कठिन से कठिन व्यायाम 
की पुति स्वतः कर देता है | 

इस प्रकार अनेकों अनुभवी मनुष्य ध्यान को सर्वोकृष्ट व्यायाम 
मानते हुये उसे शारीरिक और मानसिक सभी प्रकार के विकारों के 
निवारण में उपयोगी समझते हैं | ध्यान में जो तन्मयता होती है, वह 
कभी किसी प्रक्रार का रोग उत्पन्न नहीं होने देती । यही कारणं है कि 
योगीजन ध्यान को इहुलोकिक ओर पारलौकिक दोनों सुखों का कारण 
मानते हैं । 

इसीलिये नेत्र विशेषज्ञों के मत में मी ध्यान में निमग्न होता सभी 
प्रकार के नेत्र रोगों का अनुभूत उपाय है। उसके लिए प्रातःकाल सूर्य 
के सामने sto कर नेत्र बन्द करे ओर उन पर दोनों हाथों की हथे- 
faai इस प्रकार रख ले कि उनकी झिरियों (सन्धियों) से उन पर 
आने वाली किरणें पलकों पर पड़कर उन पर अपना प्रभाव डालें । 


यद्यपि यह क्रिया पामिग के समौन है, फिर भी इसमें विशेषता 
यह है कि नेत्रो पर उक्त प्रकार से हथेली रखने की क्रिया को ८-१० 
मिनट तक करने के WANT नाड़ी aaa प्राणायाम करे । (इस प्राणा- 
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यामकी विवि इसी पुस्तक में अभ्यत्र लिखी हैं) उक्त क्रिया के पश्चात्‌ 
नाड़ी शोधन प्राणायाम का अत्यन्त अनुकूल प्रभाव पडता है! 

उक्त भ्राणायाम के पश्चात्‌ बांयी नासा से इवास खींच कर जितनी 
देर तक भीतर रोक्ने ईए अम्भक कर सकें, उतनी देर तक करे । उसके 
साथ ही मन को विकार रहित रखकर अपने इष्टदेव का ध्यान करे और 
नेत्र-दृष्टि को चाहें तो नासिका के अग्रमाग में स्थिर करे अथवा माँहों 
के मध्य में स्थिर करके चित्त को वाह्य विषय से gaz रखें, ऐसी 
स्थिति में बाहरी IAZA का अनुभव नहीं होता । यह क्रिया नित्य 
प्रति करते रहने से सतर प्रकार के नेत्रऽरोगो' को समूल नष्ट करने में 
agaa होती है । 


ध्यान की क्रिया में चित्त को तल्लीनता आवश्यक है 

परन्तु, यदि कोई समझे कि ध्यान की मुद्रा Has रहने से ही 
ध्यान की सिद्धि हो जाती हो तो यह समझता बड़ी भारी भूल होगी । 
क्यों कि ध्यान की यथार्थ क्रिया वही है, जिसमें चित्त की चञ्चलता का 
aà अभाव हो गया हो। यदि चित में चिन्ता, शोक, क्रोध मथवा 
विषयो के चिन्तन की प्रवृत्ति रहती है तो cad लाभ के बदले हानि 
ही अधिंक होती है । 

यदि भाप ध्यान मुद्रा में गैठ कर किप्ती बात पर विचार करने लगे 
तो मन उस विचार में ही भटकता रहेगा और आप जिस उद्देश्य से 
उस क्रिया को कर रहे हैं, उस उद्देश्य की पुति कदापि नहीं होती । 
इसलिए सबसे पहिला कार्य मन को विचार-रहित, एकाग्र एवं बाह्य 
विषप्रो से पृथक रखना है । यदि उसका समुचित रूप से निर्वाह नहीं 
किया जा सकता तो अपेक्षित लाभ मिलना भी araa नहीं है । 

इसलिए मत को विकार रहित बनाने के लिये सबै प्रथम बिचार 
रहित बनाइये । यदि विचार आते ही हो तो उनमें ईश्वर सम्बन्धी मोड़ 
देने का प्रयत्न करे । अथवा ऐसी भावता करे' कि मेरा नेत्र रोग at 
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होता जा रहा है । इस प्रकार की भावना आपकी रोगःनिवृत्ति में पूर्ण 


रूप से सहायक हो सकती ह 1 
gå नमस्कार की एक श्रेष्ठ faat 

प्रातःकाल सूर्य के सामने बड़े होकर पहिले हाथ जोड़कर नमस्कार 
कीजिए और फिर हाथों को आँखों पर पूर्वोक्त SH से ढक लीजिये । 
साथ ही मन को विकार रहित करके सूर्य शक्ति में तल्लीन कर लीजिए 
और फिर यह भावना कीजिये कि मेरे नेत्र पूर्ण हूप से स्वस्थ हो चुके 
हैं, अब उनमें कोई विकार नहीं है U जितनी देर तक आसानी से इध 
स्थिति में रह सकें, उतनी देर तक रह कर qi को पुनः नमस्कार 
कीजिए। इस क्रिया के द्वारा कभी आप नेत्र-रोगों से छुटकारा पा 
सकते हैं ! 

दूर हष्टि व्यायाम 

किसी दरवाजे या खिड़की में फूलों का कोई गमला अथवा अन्य 
कोई सुन्दर वस्तु रखिये और उससे ३-४ मीटर की दूरी पर खड़े होकर 
उस वस्तु की ओर दृष्टि कीजिए । अब दांये हाथ की तर्जनी अंगुली को 
दोनों आंखों के सामने लगभग २० सेंटीमीटर की दूरी पर खड़ी कीजिये 
और तब अँगुली को देखते हुए खिड़की में रखे हुए उत्त गमले आदि पर 
दृष्टि डालिये । 

इसमें एक बार अंगुली पर दूसरी वार गमले आदि-पर दृष्टि डालनी 
चाहिये | यह क्रिया एक-एक Afros के विश्रांम,पर क्रमशः दस वार 
करनी चाहिए और इसे दिन में दो-तीन वार दुहराना' चाहिए । इस 
क्रिया को आप जब चाहें तभी कर सकते हैं । इससे नेत्र ज्योति बढ़ती 
है और नेत्र के अनेक दोष दूर हो जाते हैं। दूर दृष्टि की वृद्धि में यह 
अधिक उपयोगी है । 

यदि इस अभ्यास को पामिंग की क्रिया करने के पश्चात्‌ करे तो 
अधिक लाभ उठा सकते हैं | 
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समीप हृष्टि व्यायाम 

किसी खिड़की के सामने एक मोटर की दूरी पर खड़े हो जांय और 
दोनों हाथों की हथेलियां खोल कर दोनों आँखों के सामने ३० सेन्दी- 
मीटर की दूरी पर रखें और हथेलियों की रेखाओं को २० सीकिण्ड तक 
देखे । इसके बाद हथेलियों को हटा कर ४-५ सैकिण्ड तक नेत्रों को 
वन्द करके आराम दें | इस किया को ६ बार करे | 

यह क्रिया समीप हृष्टि को तीब्र करने में बहुत उपयोगी है । इसे 
दिन में २-३ वार दुहरा सकते हैं। अथवा जब समय मिले तमी कर 
सकते है । इसका अभ्यास करने के पश्चात्‌ पामिग की क्रिया करना 
अधिक लाभदायक होता है । 

वृद्धावस्था À हष्टि dla करने का व्यायाम 

यदि दृष्टि बहुत कमजोर पड़ गई हो, विश्लेष कर वृद्धावस्था के 
कारण तो किसी खिड़की के सामने एक मोटर की दूरी पर खड़ें होकर 
दोनों हाथों की एक-एक अंगुली को नेत्र-हष्टि से ३० सेन्टीमीटर की 
दूरी पर रख कर उसे देखे और फिर खिड़की से बाहर के किसी 
सुरम्य हरय को । इस क्रम से यह क्रिया बारह वार दुहरानी चाहिए । 
इससे तेत्रो की दृष्टि तीब्र होती है । 


ag क्रिया ऐसे कमरे में खड़े होकर करें, जिसके दरवाजे या खिड़की 3 
से वाहर वृक्षादि के रूप में कोई रमणीक दृश्य हो। इससे नेत्रों पर. 


अनुकूल प्रभाव पड़ता है | 
HAX का व्यायास 
आँखों के दोषों को दूर करने में झुमने का व्यायाम बहुत उपयोगी 


होता है । इसके अस्यास से अक्षिगोलक एवं उसके समीपस्थ भाग को 


नस-ताड़ियां मुलायम ओर ढीली होने लगती हैं । नस-नाड़ियों के तनाव 
को दूर करने में यह क्रिया अत्यन्त हितकर समझी जाती है । इसकी 
विधि इस प्रकार है । 
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सीधे खड़े हो जायें और शरीर को बिल्कुल ढीला छोड़ दे । तदुप- 
रान्त दांग्री-वांयी ओर quar या हिलना आरम्भ करे । उसी प्रकार 
हिले जैसे कि घड़ी का पेंडुलम हिलता है । इस क्रिया के साथ पांवों की 
एड़ियों को वारी-वारी से उठा कर धरती से अधर करते रहें, किन्तु 
पांवों को ega: gan धरती पर जमाये रखे । 

यह क्रिया नित्य प्रति प्रातःकाल १०-१० मिनट तक करे और 
आवश्यकता होते पर २-३ वार FATA । आंखों में थक़्ान अथवा ददे 
का अनुमव होने पर इसे करे तो aller लाम प्रतीत होता है। नेत्रों के 
स्नाग्रु-जाल को तनाव-रहित करने में इसका अत्यन्त महत्व है | 

यदि इस क्रिया को किसी खिड़की के सामने खड़े होकर करे तो 
अधिक उपयोगी सिद्ध होगी । खुले नेत्रों से आप ज्यों-ज्यों झूमेंगे या 
हिलेगे त्यों-त्यों खिडकी भी आपसे विपरीत दिशा में gadt या हिलती 
दिखाई देगी । जब्र आपको यह अनुभव होने लगे कि तनाव नष्ट हो गया 
है, तव आंखों को बन्द करके झूमते रहें । इन क्रियाओं को क्रमशः दो- 
दो मिनट के अन्तर से १०-१२ बार करना चाहिए । 

स्मरण शक्ति या कल्पना शक्ति बढ़ाने का अभ्यास 
इस अभ्यास से भी नेत्रों की शक्ति तीव्र की जा सकती है । जिन 
लोगों की दृष्टि कमजोर हो, उनके लिए.अधिक उपयोगी है- 

(१) किसी भी छोटी वस्तु की ओर देखे तथा उसके रूप आकार 
का ध्यान रखते हुए दृष्टि को उसके किनारों पर चारों ओर घुमावें और 
मन में उसका चित्र निश्चित करलें । अब नेत्रों को बन्द करें उस वस्तु के 
सभी अवयवों को याद रखने का प्रयत्न करें | तदुपरान्त नेत्रों को खोल 
कर पुनः उती वस्तु को देखे । यह क्रिया ५ मिनट तक करनी चाहिए 
यदि चश्मा लगाते हों तो इस क्रिया के समय उसे उतार दें। 

(२) किसी पुस्तक में से एक शब्द चुनकर उसे देखें और फिर आंखें 
बन्द करलें । फिर कुछ देर बाद आंखें खोलकर पुनः उस वस्तु को देखें । 
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जब वह शब्द देखने में अधिक काला प्रतीत हो तो समझिये कि नेत्र-ज्योति 
में कुछ अनुकूल परिवर्तन हुआ है । बह क्रिया जितनी वार cea सकें, 
दुहरावें ? इससे दृष्टि तीब्र होती है । 


(३) किसी पुस्तक में से एक पंक्ति चुनकर उसे देखें और फिर उसके 

व्य के एक शब्द को ध्यान से देखे और आँखें बन्द कर लें । कुछ देर 

वाद आँखें खोलकर उसी शब्द को देखें तो वह उप पंक्ति के अन्य शब्दों 

की अपेक्षा अधिक साफ दिखाई देगा । इस प्रकार इस अभ्यास को ५ 

मिनट तक बार-बार दृहरावें तो वह शब्द और भी साफ प्रतीत होगा तथा 

पंक्ति के अन्य शब्द धु षले प्रतीत होंगे । यदि ऐसा हो तो समझना चाहिए 
कि दृष्टि तीब्र होती जा रही है । 


पलक मारने का व्यायाम 
इसे fafat कहते हैं। इसमें बार-बार पलक मारना होता है। 
यद्यपि पलक झपकने को क्रिया प्राकृतिक रूप से स्वतः होती रहती है, 
नेत्र खुलते भौर बन्द होते रहते हैं | तथापि जब नेत्र दोष प्रबल होता है, 
तब उनकी पेशियों में खिचाच उत्पन्न होकर नेत्रों में स्तम्भ उत्पन्न हो 
जाता हैं और पलक झपकने की क्रिया स्वाभाविक रूप से नहीं हो पाती । 


उस विक्कति को दूर करने के लिए पलकों को बार बार बन्द करने 
खोलने का अभ्यास करना चाहिए । इससे पेशियों का खिंचाव दुर होने 
में अत्यन्त सहायता मिलती है । नेत्रों की थकान दूर होने ओर ताजगी 
आने में इसका उपयोग सफलता पूर्वक किया जा सकता है । 


शिर को इधर-उधर घुमाने का व्यायाम 
पुवं की ओर मुख करके सीधे, समान रूप से aS शिर को घीरे- 
घीरे इधर-उधर Yara । यह क्रिया दोनों नासॉ-पुटों से इवास खींचकर 
करनी अधिक उपयोगी रहती है । यदि सूर्यं के सामने बैठकर नेत्र मूद 
लें और तब इस क्रिया को कर तो बहुत लाभकारी होगा । इसमें इवास | 
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रोक्ने की क्रिया १५-२० सँकिन्ड तक करें और फिर जितनी बार दुहरा 
सकें, उतनी ATT Sala | इससे नेत्रों की पेशियों में उत्पन्न हुआ तनाव 
शीघ्र दूर हो जाता है । 

पलकों को उठाने-छोड़ने का व्यायाम 
आँखों को बन्द करले और उनकी पलकों को चुटकियों से पकड़ 
कर ऊपर उठावें और फिर छोड़ दें । यह क्रिया माँस पेशियों के तनाव 
को दूर करने में बहुत उपयोगी है। इससे नेत्र शिराओं का तनाव मी 
दूर हो जांता है तथा अनेक नेत्र-विकार मिट जाते हैं । 


अंगुलियों को मालिश का व्यायाम 
नेत्रों के पदों पर हाथों की अ'गुलियों से हल्क्री-हल्की मालिश करे । 
जब भी अंँगुलियाँ पलकों से हटें, आँखें खोल लें और पुनः पलकों पर 
अ'गुलियाँ लाते समय पलकों को बन्द कर लें । यह व्यायाम भी आँखों 
नस-ताड़ियों का तनाव दूर करने में बहुत लाभदायक है । इसके नियमित 
अभ्यास से नेत्रों के अनेक विकार शीघ्र ही दूर हो जाते हैं । 


धीवा के दाँवे-बांये भाग को मालिश 

सीघे समान रूप से पूर्वाभिमुख होकर as atx हृथेलियों को पूरी 
खोल कर आँखों पर रख लें तथा अंगुलियों से आँखों के कोनों को दवाते 
हुए Aa तथा कान के ऊपर की ओर ले जाकर प्रीवा की दाँयी-बाँयी 
ओर की नाड़ियों को कन्धे तक दवाते हुए मालिश कर । यह क्रिया नेत्र 
दोषों को दूर करने में अत्यन्त हितकर है | ; 

इस व्यायाम की दूसरी विधि ag भी है कि अंगुलियो को नेत्रों के 
ऊपर की अस्थियो के मध्य में रखकर दबाते हुए मलें और उन्हें मस्तक 
तक लावें तथा कान के ऊपर की ओर लेजाकर ग्रीवा के दाँयी-बाँयी 
ओर की ताड़ियों से कर्वे तक मालिश करे । यह विधि ga विधि से 
अधिक उपयोगी है | 
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ete साधन का व्यायाम 

पदुमासन लगाकर बैठिए भौर सामने की ओर देखिये। अच्छा हो 
कि सामने का EMT बहुत मनोरम या पुष्प-फल युक्त वृक्षादि का झे। 
यदि किसी वाग-वगीचे में बैठकर इम व्यायाम को करें तो अधिक हित- 
कर होगा। यदि यह सम्भव न हो तो दीवार पर कोई ऐसा पर्दा या 
भित्ति चित्र बना हो, जिसमें पेड-पौधे या फूलवारी का ger हो । उस 
देश्य को ACA पलक झपकाते, उठाते देखिये । इससे दृष्टि साधन होकर 
सभी प्रकार के नेत्र-दोष दूर होते हैं ५ 


इषि परिवतेन का व्यायाम 


इसको क्रिया उपयुक्त प्रकार से बैठने पर आरम्भ होती है। उस 
प्रकार बैठकर पहिले सामने की ओर देखें, फिर तुरन्त नीचे को ओर 
तथा वाद में ऊपर को ओर देखिये । इस क्रिया से नेन्नों को नाड़ियों का 
तनाव दूर होकर दृष्टि तीब्र हो जाती है । 
शिर को मोड़ने का व्यायाम 
सीधे बैठे. शरीर भी समान अवस्था में रहे अर्थात्‌ टेढ़ा-मेढ़ा न 
रखें । अव शिर को एकदम पीछे की ओर जितना मोड़ सकें, मोड़ तथा 
उसके बाद आगे की ओर इतना झुक्षाच कि सोड़ी का . भाग कण्ठ कप à 
जा लगे । इस व्यायाम का थाइराइड ग्रन्थि पर भी अनुकूल प्रभाष पड़ता 
है, जो कि नेत्र-रोगों को दूर करने में भी उपयोगी है १ 


लेटने का १३४5 व्यायास 


कार्यं करते समय अधिक थकान उत्पन्न हो जाती है, जिससे आँखों. 
सें भी तनाव उत्पन्न हो जाता है । उसे दूर करने के लिए पीठ के दल 
सीघे लेटिये और आँखों को बन्द कर लें। उस स्थिति में शरीर को Dar 
छोड़ देना चाहिए । गह व्यायाम नेत्रों के लिए अत्यन्त उपयोगी है । 
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चेहरे की मालिश का व्यायाम 
समान रूप से सीधे as और पलकों को हथेलियों की गदियोँ 
से धीरे-धीरे मलें । इस प्रकार समूचे चेहरे को भी इसी प्रक्रार मलना 
चाहिए । यह क्रिया प्रत्येक वार में १-१ मिनट कर और ५-६ बार 
दुहरावें । इससे नेत्र-ताड़ियों का सब प्रकार का तनाव शीघ्र ही दूर 
होता है । 


नेत्रोन्सोलन का व्यायास 
सीधे बैठकर आँखों को बन्द करे, उन पर काले कपड़े की गद्दी 
सी बनाकर धीरे-से रख लें एक मिनट तक इस प्रकार नेत्रों को बन्द 
रख कर गद्दी हटावें ओर तुरन्त नेत्रों को खोल कर सामने के दृश्य को 
दूर तक देखें । इस क्रिया को भी नित्य ५-६ वार दुहूराया करं । 


कपोल उत्फुल्लन व्यायाम 


पद्मासन लगाकर शान्त चित्त से बैठ और सामने की ओर देखें ॥ 
फिर दोनों ओष्टों को बाहर की ओर निकाल कर और उसमें जिह्वा को 
फेंस। कर वाहर से वायु को खींचकर मुख में भरते हुए कपोलों कों 
फुला लें । उसी समय दोनों नेत्रों को भी बन्द करले तथा इस क्रिया को 
१५-२० सैकिन्ड करने के पश्चात्‌ मुख मार्म से ही श्वास को बाहर 
निकाल दें । यह क्रिया ८-१० बार दुहरानी चाहिए । इससे नेत्रौ और 
उनके आस-पास की पेशियों का खिंचाव दूर होकर स्वामाविकता आती 
तथा अनेक नेत्र दोष दूर हो जाते हैं | 
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योग के आठ अग 
योग के आठ अंग हैं-यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, 
धारणा, ध्यान और समाधि । इनमें यम और नियम के प्रयोग का 


उद्देश्य मानसिक और शारीरिक शुद्धि करता है । यदि यमों और नियमों 
का पालन क्रिया जाता रहे तो कभी किसी प्रकार का रोग ही उत्पन्न न 
हो पावे । 


यम-नियमों में सत्य, अहिसा, अस्तेय agad, क्षमा, घृति, दया, 
आर्जव, मिताहार, शौच) तप, सन्तोष, आस्तिकता, दान ईश्वर-पूजन, 
सिद्धान्तःश्रवण, लज्जा, बुद्धि भौर हवन आदि शुभ कमो का समावेश है। 
जो लोग इनके अनुकूल आचरण करते हैं, उनके रोगग्रस्त होने का कोई 
कारण ही नहीं हो सकता । इसीलिए योगाचार्यो ने इन सबको अष्टाँग 
योग के प्रारम्भिक दो अंगों के रूप में अनिवार्य रूप से स्वीकार 
किया है | 

सन और शरीर की शुद्धि तथा रोग से बचाव 

मन और शरीर के शुद्ध रहने की अवस्था में कोई रोग उत्पन्न नहीं 
हो सकता । अथवा जिन मनुष्यों को कोई रोग हुआ हो, वह इनका पालन 
करके उस रोग से छुटकारा पा सकता है । 


योगीजन शरीर की शुद्धि के लिए सप्त साधन करते हैं-- शोधन, 
दृढता, स्थैये, धेयं, लाघव. प्रत्यक्ष और fafaa: इनमें शोधन के लिए 
geet, दृढता के लिए आसन, स्थैयं के far qa, घैये के लिए 
प्रत्याहार, लाघव के लिए प्राणायाम, ध्येय के दशेंताथं ध्यान तथा 
निलिप्तता के लिए समाधि का अभ्यास किया जाता ह । 
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पटकर्म में धीति, वस्ति, नेति, लौलिकी, त्राटक और कपालभाति 
कर्म का समावेश माना गया है। घौति कमं के अनेक प्रकार हैं, किन्तु 
उनमें एक प्रकार 'वारिसार धौति' का अधिक उपयुक्त समझना चाहिए । 
इसमें मुख से धीरे-धीरे ताजा पानी पीकर कण्ठ तक भर लिया जाता 
और फिर उसे परिचालित करके अघोमाग से निकाल दिया जाता है । 


धौति कर्म में ही दन्तघौति और दन्तमूल धौति आदि का निदेश है । 
इनमें दाँतों, जबड़ों तथा गले की सफाई को अनिवार्य बताया गया है ? 
और यह एक तथ्य भी है कि मंजन या दांतुन के द्वारा दांतों की और 
मसूड़ों की सफाई अवश्य की जानी चाहिए अन्यथा कोई न कोई रोग 
उत्पन्न हो ही सकता है । इसी प्रकार गले में भी अगुलियाँ डालकर 
वहाँ का कफ आदि निकाल दिया जाय तथा कुल्ले करके मुख की भी 
ठीक प्रकार से सफाई कीं जाय । ऐसा करना दैनिक रूप से अनिवार्य है? 
बग्रोंकि नेत्र रक्षा के लिए भी यह fare aga उपयोगी हैं 

कर्णरन्ध्र धौति के द्वारा कानों को साफ करते रहने का विधान भी 
आवश्यक है । इसमें कानों में तजनी ओर अनामिका अ गुलियाँ डालकर 
उन्हें मैल रहित करते रहना चाहिए । 


कान, दांत और नेत्र आदि अवयवों का परस्पर में अभिन्न सम्बन्ध 
है । इनमें से यदि कोई भी अवयव अशुद्ध है तो अन्य अवयवों की शुद्धि 
व्यर्थं रहती है । इसलिए नेत्र रोग निवारण में कानों की सफाई का भी 
अनुकूल रूप से उपयोग समझा जाता है) 

दन्त धौंति में ही कपालरन्ध्न घौति का निर्देश है । उसमें दाँये हाथ 
के अंगूठे से कपालरन्ध् का माजँव (मालिश) किणा जाता है । इससे नेत्रो 
को बड़ा लाभ पहुंचता है | 


नेत्र रोगों में कपालरर्ध्र शोधन का महत्व 
कृपालरन्ध्र के शोधन का बड़ा महत्व है । gaa मस्तिष्क के विकार 
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नेत्र के विकार तथा तासिका के विकार शीघ्र ही दूर होने लगते हैं । 
यदि यह क्रिया जल-योग से की जाय तो अधिक लामकारी सिद्ध होती 
है । इसकी विधि इस प्रकार है-- 

धरती पर बैठ जाँय और वाँये हाथ में पाती से मरा हुआ पात्र 
लेकर कपाल पर डालें और दाँये हाथ के अंगूठे या अंगुलियों से wed 
रहें । अथवा दाँयी हथेली से रगड़ना चाहिए । यदि यह क्रिया नदी के 
जल में खड़े होकर की जाय तो बहुत लाभदायक होगी । नेत्र रोगों में 
इससे aga शान्ति मिलती है | 


नेति क्रिया का महत्व 
योग क्रियाओं में नेति क्रिया का भी अपना महत्व है। शरीर को 
शत्ति श्वाली वनाने के लिए उसके प्रत्येक अवयव का शुद्ध होता आवश्यक 
है । gam लिए जिन क्रियाओं की कल्पना की गई, उनमें तेति क्रिया को 
भी प्रमुख स्थान दिया गया । नेति क्रिया के द्वारा शोधन ओर रोग- 
निवारण, दोनों ही कार्य सम्पन्न हो जाते हैं । 


नेति क्रिया का प्रयोग नासिका द्वारा होता है। उसी नासिका द्वारा 
जो कि इवास लेने में सहायक होती है । उसी नासा-मार्ग से शरीर की 
गन्दगी भी नजले के रूप में बाहर निकलती है । नासा-मार्ग ही नहीं, कान 
नेत्र एवं मुख के द्वारा भी मैल, कीचड़ एवं कफ के रूप में बहुत-सा मल 
बाहर निकलता रहता है | 

शरीरस्थ नाडी-समूह में तीन प्रमुख नांड़ियाँ इड़ा, पिगला और 
सुघुम्ना भी विद्यमान है। यह तीनों नाड्यो सभी में शीर्षस्थ मानी 
जाती हैं । क्योंकि इनमें सांसारिक और दिव्य दोनों प्रकार की शक्तियां 
भरी पड़ी हैं। यह तीनों नाड़ियाँ जिस दिव्य अमृत का स्राव करती हैं, 
ag अमृत यदि मनुष्य को पूर्ण में प्राप्त हो सक्ते तो फिर उस पर कभी 
किसी रोग का आक्रमण नहीं हो सकता । 
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उक्त तीनों नाड़ियों का मिलन स्थान नासा ही है। इड़ा को चन्द्र 
नाड़ी भी कहते है, जो कि नासिका के बांये छिद्र में रहती है। पिगला 
सूयं नाड़ी कहलाती है भौर aid नासा-छिद्र में रहती है। सुषुम्ना का 
स्थान इन दोनों के मध्य में है। कुछ योगिजन इड़ा को गंगा, पिंगला 
को यमुना और यमुना को सरस्वती कहते हैं और इस प्रकार वे नासिका 
को त्रिवेणी का संगम मानते हैं। यदि वह स्वच्छ रहता है तो मनुष्य 
निरोग और शक्तिशाली बना रहता है, किन्तु उस नाड़ी-संगम के स्वच्छ 
होने की अवस्था में मनुष्य को रोगी और बलहीन होने की विवशता पल्ले 
पड़ती है । 


बहुत बार अनेक कारणों से मस्तिष्क में मल omnt संचित होने 
लगता है l उसके कारण विभिन्न प्रकार के रोग उत्पन्न हो जाते हैं | 
उन रोगों में नेत्रों के अनेक रोग, जैसे हष्टरिमांद्य, रात्र्यान्ध्य, नेत्र-शूल, 
परवाल, मोतियाबिन्दु आदि सम्मिलित हैँ । यदि मस्तिष्क में सचित होने 
चाले उस मल को किसी उपाय से स्वच्छ करते रहें तो नेत्रों के ही नहीं, 
अनेकानेक रोगों से बचाया जा सकता है । 


उन उपायों में नेति कमं भी एक मान्य उपाय है। नेति कर्म दो 


प्रकार का माना जाता है- (१) जल नेति, और (२) qa नेति । पहिले 
जलनेति पर प्रकाश डालकर सुत्रनेति पर प्रकाश डालेंगे | 


जलनेति और उसका सरल प्रयोग 


जलनेति का अभिप्राय प्रायः तासिका के द्वारा पानी पीना है। जल 
नेति के लिए एक टोंटीदार लोटा लेना होता है। उसमें पानी भर कर 
नाक में चढ़ाने की क्रिया की जाती है। यदि गर्मी की ऋतु हो तो ताजा 
ठण्डा पानी और शीतकाल हो तो गुनगुना पानी लेकर उसमें थोड़ा-सा 
संघा नमक मिलाकर किचित्‌ नमकीन कर लें । यह पानी छान कर लोटे 
में मरा जाय। 
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अव मुख को सीधा रखकर यह देखें कि कौन-सा स्वर चल रहा 
है? जिस नासिका का स्वर चल रहा हो, उसमें लोटे की टोंटी लगाकर 
पानी पीने लगें इस प्रकार एक नासा छिद्र सै पानी पीने के बाद दूसरे 
छिद्र से मी उतना ही पानी खींचकर पीर्वे। इस प्रकार जल पीने से 
आँखों से पानी जाने, ददा या लाली होने, खुजली चलने अथवा गुहेरी 
भादि होने में लाभ होता है । नेत्र-रोगों के अतिरिक्त जुकाम, खाँसी, 
शिर दर्द, स्वर भंग, केशइवेतता आदि अनेकानेक रोग भी इस क्रिया से 
दूर हो जाते हैं | 

जलनेति के लिए. एक टोंटीदार लोटा बनवालें। ऐसा लोटा इम 
कार्य के लिए विशेष रूप से बना बनाया भी मिल जाता है । उस लोटे 
में ठण्डा पानी भर कर बैठ जाँय और नासिका के एक fax में टोंटी को 
प्रविष्ट करें, जिससे कि पानी दूसरे नासा-छिद्र से निकल जाय l फिर 
दसरे छिद्र में टोंटी लगाकर अन्य छिद्र से जल को निकलने दें । जब 
जल निकल जाय तब तब जोर-जोर से इवास-प्रश्वास लें, जिससे कि 
समूचा पानी निकल जाय । 


नाक के पानी को भी निकालते रहना भी इसमें बहुत आवदयक है | 
गीले नासा-छिद्रों को तौलिया से पोंछते रहें । यह क्रिया नेत्रों की ज्योति 
को dla करने में बहुत उपयोगी है। 

यदि टोंटीदार लोटा न हो तो नासिका के द्वारा पानी पीना उचित 
है । एक कटोरी में स्वच्छ ठण्डा पानी भर कर नाक से लगावें और अपर 
की ओर did । इस विधि से पानी भीतर जाने लगेगा । इस समय मुख 
a इवास लें । यह क्रिया शौच के पश्चात्‌ करनी चाहिए | 

नासिका द्वारा दुग्ध पान 


जलनेति में नासिका द्वारा जल पीने के समान दुग्ध पीते का भी | | 
विधान है । यदि यह कहा जाय कि इस प्रकार पिया जाते वाला दूध मुख | 


के द्वारा पीते की अपेक्षा अधिक गुणकारी होता है | 
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इस क्रिया में दूध गाय का लिया जाना अधिक लाभ कर होता है । 
क्योंकि अन्य सत्र पशुओं के दूध की अपेक्षा गो दुग्ध में सर्वाधिक गुण हैं। 
परन्तु नासिका द्वारा पीने के लिए जो दूध लिया जाट, ag न तो अधिक 
ठण्डा हो, न अधिक गर्म । उसका तापमान प्रायः धारोष्ण दुग्ध के 
समान होना चाहिए । 

मुख द्वारा दूध पीने वाले व्यक्तियों को ag ध्यान रखना चाहिए कि 
दूध एक दम न पी लिया जाय । उसे धीरे-बीरे पीवे, जिससे कि उसका 
सम्पर्क वाहरी स्वच्छ वायु (ऑक्सीजन) के साथ हो सके और उसके 
साथ शरीर में ऑक्सीजन भी पर्याप्त मात्रा में पहुँच सके | 


इसी प्रकार नासिका द्वारा दुग्ध-पान भी धीरे-धीरे ही किया जाना 
चाहिए । इसकी क्रिया जल नेति के समान ही है। एक नासिका से 
जितना दूध पीवे', उतना ही दूसरी नासिका से पीना उचित है। ऐसा 
करने से ser आदि नाड़ी त्रय के स्राव की पूर्ण मात्रा में उपलब्धि न 
होने वाली न्यूनता की पूति स्वतः हो जाती है और फिर नेत्र, मुख, 
नासा आदि के सभी विकार दूर हो जाते हैं। 


सुत्र नेति का उपयोगी प्रयोग 


ेत्रों के सभी रोगों में सूत्र नेति का महत्व भी किसी प्रकार कम 
नहीं है। इससे आंखों के अनेक विकार स्थायी रूप से दूर हो जाते हैं। 
दृष्टि की कमजोरी, आंखों के आगे बालों का घूमना a मक्खी-मच्छर से 
उड़ना आदि दोषों में यह बहुत उपयोगी है । विशेषज्ञों का मत है कि 
सूत्र नेति क! लगातार २-३ महीने तक प्रयोग कर लिया जाय तो दृष्टि 
इतनी ठीक हो जाती है कि चरमे की भी आवश्यकता नहीं रहती । 


“योग शास्त्रों के मत में सुत्रनेति के लिए fama अर्थात्‌ बारह 
अँगुल लम्बी सूत की रस्प्ती लेनी चाहिए । उसे मोम आदि लगा कर 
चिकनी और मजबूत कर ले तथा नासा Gat में भीतर डालकर मुख के 
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द्वारा बाहर निकालें | दोनों नासा-रन्ध्रों में gangar नेति डालनी 
चाहिए । 

नेति के लिये जो डोरी बनाई जाय वह रोगी के नाध्षा-रन्त्र के 
अनुपात से वननी चाहिए । बह इतनी मोटी न हो कि maea को 
दीवालों को रगड़ती हुई चले, जिसके कारण नासिका में पीड़ा या शोथ 
आदि कोई faafa उत्पन्न हो जाय । न वह इतनी पतली ही हो कि 
उसका दवाब कपाल, HD, WA, AA तथा मु आदि केन्द्र भाग की 
नाडयो पर ही न पड़े वरन्‌ उसकी मोटाई इतनी हो कि उक्त केन्द्र 
भाग की नाड़ियों को स्पर्श करती या धर्षण करती हुई मुख मागं से 
बाहर निकल आवें, किन्तु नासा-रन्ध्र की दीवारों को अपनी रगड़ से 
न छील दे । 

नेति बनाने में चरखे का कता हुआ सूत्र लेना अधिक उपयोगी है । 
नेति प्रायः २७, ८१, १०८ या १६२ तार की बनाई जाय। तार की 
यह संख्या नाक के छेद को देख कर निर्धारित करनी चाहिये । नेति को 
लम्वाई ५०-६० सोन्टीमीटर तक हो सकती है ओर वह तैयार होने पर 
इतनी कड़ी रहे कि बीच से पकड़ कर सीधी खड़ी करना चाहें तो 
खड़ी रह सके | इसीलिए विद्वानों ने उसमें मोम आदि लगाने का निद 
किया है | 

इस प्रकार सूत्रनेति बनाने के लिए डोरो को मिलाकर बट्ना 
चाहिए | ऐसा करने से ag एक मजबूत और अपेक्षित मोटाई वालीडोरी 
का रूप ले लेते हैं । यही डोरी सुत्रनेति के नाम से प्रसिद्ध है, जो कि 
आन्तरिक मल को स्वच्छ कर शरीर को निरोग बनाने में उप- 
योगी है। 

यह डोरी नासा-छित्र में डाल कर कर मुख में निकालते हुए धीरे 
धीरे चलाई जाती है । इससे आन्तरिक मल का शोधन होने के कारण 
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नेत्रो को भी लाभ पहुंचता है । आज कल पाइवात्य चिकित्सक भी इस 
क्रिया को परिष्कृत रूप से करने के लिये कॅथेटर का प्रयोग करते हैं । 
नेत्र रोग नाशक योगासन 

योग-क्रियाओं में आसनों का अत्यधिक उपयोग है । यदि यह कहा 
जाय कि समूचे योगाभ्यास की भित्ति योगासनो' के आघार पर ही टिकी 
हुई है तो कुछ अत्युक्ति नहीं होगी । 

योग के आसनों की संख्या तो aga है, परन्तु नेत्र-रोगों को दूर करने 
में कुछ आसन ही अधिक उपयोगी होते हैं । यहाँ उनका वर्णव किया 
जाना असामयिक नहीं होगा- 

सर्वांगासन 


यह आसन नेत्र विकारों को दुर 
करने और नेत्रों की ज्योति बढ़ाने में 
अत्यन्त महत्व पूर्ण है । सामान्यतः 
यह्‌ अनेक रोगों को दूर करने और 
शरीर को बल एव पुष्टि प्रदान करने 
में बहुत उपयोगी है । इससे मस्तिष्क 
के ज्ञान तन्तुओं के मी भनेक दोषों 
का निवारण होता है | 

धरती पर कोई दरी आदि 
बिछा कर पीठ के बल लेट जाने से 
इस आसन का आरम्भ होता है। 
उस समय दोनों पावो को परस्पर 
मिला कर सीधे रखे तथा दोनो हाथ 
भी सीघे और स्वाभाविक अवस्था में 
रखे जाय । फिर धीरे-धीरे दोनो 


सकीगासन पाँवो को ऊपर उडावे और कमर को 
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भी ऊपर की ओर करते हुए तथा दोनों हाथों से कमर को सहारा देते 
हुए ओर भी ऊंची करे | इसमें ग्रीवा और ara तक धरती पर रहेंगे 
तथाठोड़ी वक्षस्थल से स्पशं करती रहेगी | इस प्रकार ग्रीवा से पांवों की 
अँगुलियों पर्यन्त का समचा भाग उपर की भोर सीधा तना रहेगा और 
उसका पूरा भार कन्धों, हाथो और ग्रीवा पर रहेगा । दृष्टि सीधी तथा 
पांवों के अंगूठों पर feat रहनी चाहिये 1 

यह आसन आरम्भ में २-४ मिनट तक करें भौर धीरे-धीरे अभ्यास 
बढ़ाते जांय 1 इस प्रकार इसे आसानी से ३० मिनट तक कर Tha हैं | 


योग मुद्रासन 
यह आसन भी नेत्र-विकारो' को दूर करने में उपयोगी है । इसमें 
पद्मासन लगाकर बैठता होता है । उसके बाद शरीर के ऊपरी भाग को 
आगे की ओर झुका लें और दोनों हाथो' को मी कुहुनियों से मोड़ कर 
ai के मूल में स्थिर कर लें । समूची क्रिया चित्र के समान करे 


योगम्रुद्रासन 
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इसके अभ्यास से कण्ठ, नासिका, कानो के विकार दूर होने में बड़ी 
सहायता मिलती है । हृदय के लिए भी यह आसन अत्यन्त उपयोगी है | 
नोका आसन 
अरती पर पेट के बल लेटने से यह आसन सिद्ध होता है। इसमें 
हाथों और पैरों को ऊपर की ओर उठावे तथा शिरको भी धरती से 
अधर कर लें, जिप्तसे कि पेट का भाग धरती पर टिका रहे और पात्र 
तथा शिर आदि का भाग भधर रहे | 


नोकासन 
यह आसन कण्ठ रोग, हिक्का रोग तथा नेत्र-रोग दूर होने में बहुत 
सहायता मिलती है । 
हस्तपाद चक्रासन 
पोछे की ओर दोनों घुटनों को मोड़ कर शरीर को पीछे की ओर 


हस्तपाद चक्रासन 
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ही धीरे-धीरे झुकावे और दोनों हाथों से, दोनों पाँवों के पंजों को पकड़ 
लें । इस प्रकार समूचे शरीर का भार घुटनों और कुहनियों पर रहेगा 1 
यह असन dt tat के अनेक विकारों को दूर करने में अत्यन्त लाम 
व्दायक समझा जाता RI 
शयनोत्यानासच 
सीधे बैठ कर पांवों को भागे की ओर सीधे फैला ले और 
{फिर हाथों को परस्पर मिला कर आकाश की ओर ऊंचे उठावे | यह 
आसत faa रे समाव होना चाहिए ५ 


झायनोत्थानासन 
इससे सब प्रकार के नेत्र-रोग तथा उदर-विकार आदि दूर होते हैं। 
शरीर में शक्ति और पुष्टि मी आती है । 


वृश्चिकासन 
यह आसन नेत्र-रोगों को दूर करने में बहुत उपयोगी है । इसमें 
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शीर्षासन, चक्रासन और वकासन तीनों का सगावेश होने के कारणशरीर 
के सभी अवथवों के लिए हितकर अन्य कोई आसन नहीं है। यद्यपि 
इसका विवरण देखने से ऐसा लगता है कि कोई बहुत कठिन आसन 
होगा । परन्तु बात ऐसी नहीं है । कुछ दिनों के नियमित अम्यास से ही 
इसकी क्रिया बहुत सरल प्रतीत होती है। इसकी विधि इस प्रकार है- 


धरती पर VRS FS कर 
दोनों हाथों को आगे की ओर कुह- 
fadi से अँगुलियों तक सीधे रख 
ले । हथेलियों की गडिदियाँ आसन 
को स्पर्श करती रहें । दोनों हाथों 
को समानान्तर रखें और उनके 
मध्य में प्रायः एक बलिइत का 
अन्तर रहे । 


इस स्थिति के पश्चात्‌ घुटनों 
को भी मिला कर धरती पर टेक 
दे, जिससे कि पाँवों की अँगुलियां 
आसन से स्पशं करती रहें। अब 
हाथों पर शरीर का पुरा भार 
रखते हुए शरीर के शेष भाग को उपर की ओर ले जांपें, जिससे कि 
पांव ऊपर की भोर जाकर घुटनों से नीचे की.भोर gs कर शिर के 
ठीक ऊपर आ जाँय । 

जिस समय शरीर को ऊपर की ओर उल्टा उठावे, उस समय 
कन्धे और ग्रीवा कड़ी रखनी चाहिए | यदि: ऐसा नहीं करेगे तो शिर 
धरती से टकरा सकता है । इसलिए पुरी शक्ति के साथ पाँवों 
और कमर को शीघ्रता FAH ऊपर की ओर उछालने का प्रयत्न करना 
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होता है , Rar करने से आसन की पूर्ण स्थिति पहुँच कर अपने भार को 
संभालने में समर्थ हो सकते हैं, अन्यथा पूर्वे स्थिति में भा जता होगा ! 
किन्तु यदि उछाला आवश्यक से अधिक जोर से ले ले गे तो कलामुण्डी 
खाने का खतरा रहेगा | इसलिये आप यह ध्यान रखे कि इस आसन 
की पूर्णता चित्र के समान fasg जैसी आकृतिबना लेने से होतीहै, जोकि 
PAN अभ्यास करने से बनेगी 1 

यह आसन आरम्भ में २०-२५ सेकिण्ड तक करना पर्याप्त है । फिर 
अभ्यास बढ़ने पर ५ मिनट तक कर सकते हैं। इसके अभ्यास से 
अनेक रोगों की निवृत्ति के साथ, नेत्र-सेगों का भो निवारण हो जाता 
है । परन्तु मदि रोगी पित्त की अधिकता से पीडित होतसे उसे इस 
आसन का अभ्यास नहीं करना चाहिए १ 

शीर्षासन 


यह आसन aman में सर्वाधिक प्रसिद्ध है । इसमें शिर नीचे और 


शीषसिन (2) 
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पाँच ऊपर th जाते हैं | इसकी दो विधियां प्राय: प्रमुख रूप से प्रच” 
लित हैं । उनका वर्णन निम्न प्रकार है- 

प्रथम विधि में शिर को नीचे की ओर करके खड़ा होना होता है 
और फिर दोनों पांव परस्पर मिलाकर चित्र के धमान धरती फर टिका 
लिये जाते हँ । शिर को सहारा देने के लिए दोनों हाथों की हथेलियाँ 
इधर-उधर लगाली जाती हैं । देखें चित्र नं० १ 

दूसरी विधि के शीर्षासन में शिर नीचे और पाँव आकाश की ओर 
सीधे तानने होते हैं । यदि शिर के नीचे तकिया रख लिया जाय तो इस 
अभ्यास में बड़ी सुविधा रहती है हाथों की हथेलियां शिर के इधर-उधर 
इस प्रकार लगा लेनी चाहिये कि जिससे शिर को सहारा मिलता रहे। 
देखें चित्र Fo २ 

ag आसन अनेक रोगों को दूर रहने में उपयोगी है, जिनमें मस्ति- 
ष्क के रोग और नेत्र-रोग भी विशेष रूप से उल्लेखनीय हैं । इस आसन 
का अभ्यास एक मिनट तक करना क्यास है । 


afana शिरासन 
धरती षर पेट के बल लेट कर नितम्ब भाग को धीरे-धीरे ऊपर की 


प्ूमिपाद शिरासन 
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ओर उठाने से ag आसन बनता है । हाथों को नितम्बों के सहारे रखे 
तथा शिर और पांवों के बल चित्र के समान खड़े होजाँय। | 

यह आसन मस्तिष्क के अनेक विकारों को दूर करने में उपयोगी 
है। नेत्रों के अनेक विकार दृष्टिमांद्य, राञ्यान्ध, qaia बादि में भी 
बहुत लाभ करता है। | 

| उदर शयनासन 

इस आसन की भी दो विधियां प्रचलित हैं प्रथम विधि में पेट के 
जल बिल्कुल सीधे लेटे और पांवों के प जों को परस्पर ,मिला ले तथा 
हाथों को कुहनियों से मोड़ कर शिर के इधर-उधर लगा ले । देखे, 
चित्र नं ० १ 

दूसरी विधि में पेट के वल लेट कर पांवों के पंजों के साथ-साथ 
मिलावे' और दोनों हाथों को सिर के इधर-उधर से निकाल कर सीघे 
तान लें । इसमें शरीर दण्ड के समान सीधा रहता है अर्थात्‌ जैसे दण्डवत्‌ 
corm किय! जाता है, वैसी आकृति रहती है । देखे चित्र To २ 


उदरशयनासन (९) ' 


By ess 
ABS Be ees 
उदरशयनासन (२) 


इस आसन से शारीरिक निर्बेलता दूर होकर अत्यन्त शक्ति बढ़ती x 
है । दृष्टि क्षीणता में मी इससे बहुत लाभ होता है । ! 
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पद्सासन 

यह आसन भी नेत्र रोगों में बहुत हितकर सिद्ध हुआ हैं । प्रातःकाल 
इसे लगा कर नेत्रों की दृष्टि को किसी fag पर स्थिर करे और इवास 
खींच कर तब तक कुम्भक करें, जव तक कि किसी प्रकार की कठिनाई 
का अनुभव न होने लगे। इसके पश्चात्‌ प्रवास को बाहर निकाल दे ॥ 
यदि नेत्र में दर्द हो तो जिस नेत्र में अधिकहों उसी ओर के नासापुट are 
इवास खींच कर दूसरे नासापुट द्वारा निकालना चाहिए । इत प्रयोग से 
दद में शीघ्र लाम होता है । कुम्भक क्रिया कीं विधि पर आगे प्रकाश 
अला जायगा, यहां पद्मासन की विधि लिखी जातीं है? 

दोनों जाबो पर दोनों 
याँवों को व्युत्क्रम से रखें 
अर्थात्‌ दायी जाँच पर. दाँया 
पांव और दाँगी जघ परं 
बाँया पाँव रखें और दोनों 
हाथोंको घुटनोंपररखकरसीके 
बैठ जाय । इसमें शरीर को 
सीधा और समान तथा 
चित्त को शान्त एवं विकार 
रहित रखना चाहिए । 


घद्मासन 
इससे इवासन किया की असमक्वा दूर होकर नेत्र के अनेक विकार में 
लाम होने लमता है + 
सिंहासन 


ag आसन दो प्रकार से किया जाता है। पहिले ,प्रकार में दोनों 
धुटनों को झुका कर धरती पर ढिकाना होता है तथा दोनों हाथ भी 
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जांघों के निकट रख लिये जाते हैँ। जीम को वाहर की ओर लम्बी 
निकाल लेते हैं । देखे चित्र न० १ 

दूसरे प्रकार में दोनों पाँवों को नितम्बों के इधर-उघर रख कर 
शिर को पीछे कीं ओर झुका लेते और जीभ को बाहर निकार लेते हैं। 
देखे चित्र To २ 


सिंहासन्त (2) ' सिंहासन (२) 
इस आसन के अभ्यास से हृदय को दुर्गलता दूर हो जाती है । उदर 
की स्थूलता कम होती और कण्ठ स्वर में मिठास आ जाता है। नेत्रः 
ज्योति तीव्र करने में भी इसका महत्वपूर्ण उपयोग समझना चाहिए । 
नेत्र रक्षा सें घ्राणायास का प्रयोग 
प्राणायाम योग की एक प्रमुख प्रक्रिया है । इसके अभ्यास से समी 
रोग दूर हो सकते हैं । ेत्र-रोगों को दूर करने में मी इसका अभ्या 


बहुत लामदायक रहता है। 
प्रणायाम के तीत प्रक.र हूँ -- पूरक, कुम्भक, ओर रेचक बाहर से 
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वायु का खींचना पुरक; भीतर रोकता कुम्भक और Gs हुये वायु को? 
बाहर निकाल देना रेचक कहलाता है l 

सामान्यतः पूरक क्रियाः वांयी नासिका से और रेचक क्रिया ata 
नासिका से की जाती है । कुछ, प्राणायामो में इसके विपरीतः भी करते eb 
कुछ योगाभ्यासीजनः दोनों नाप्तिकाओं से वायु खींचते और दोनों से a 
निकाल देते हैं । 

कुछ विद्वानु पुरक को इवास और रेचक को प्रश्वास कहते हैं ॥ 
इवास-प्रशवास की क्रियाओं का' अभ्यास पाश्चात्य जगत में भी किया जाने 
लगा है ॥ महषि पतंजलि के अनुसार 'तस्मिन्सति इवास-प्रश्वास योगति 
विच्छेदः प्राणायाम? (यो, द. २१४९) अर्थात्‌ 'खास-प्रश्वास की गति 
का विच्छेद star अथवा मति को रोकना ही प्राणायाम है ॥' 


नाड़ी शोधन प्राणायाम 


शरीर में छोटी-बड़ी अगणित नाड़ियों का जाल faar हुआ हैं । इन 
नाड़ियों के मार्गों में किसी प्रकार मल संचित होने पर ही शरीर में रोगों 
की उत्पत्ति होतीं है । यदि वे मागं खुले रहें तो कभी किसी रोग के 
उत्पन्न होने की आशंका ही न रहे । 

यह प्राणायाम क्रिया अवरुद्ध नाडियो को खोल कर नियमित aa 
के योग्य बनाती है । यदि GA पूर्वक अभ्यास करते रहें तो सभी नाड़ियों 
का शोधन सामुचित रूप से हो जाता है। इसकी विधि इस प्रकार है। 


बाँयी नासिका से श्वास खींचें और दाँयी नासिका से बाहर निकाल 
दें । फिर दाँथी नासिका से इवास खींच कर बांयी से निकालें। इकू 
क्रिया को शीघ्रता पूर्वक क्रम'नुसार करना चाहिए ! प्रारम्भ में एक 
मिनट ही अभ्यास करना पर्याप्त है, वाद में धीरे-धीरे अभ्यास ' बढ़ाना 
चहिये | 
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भस्त्रिका कुम्भक या भस्त्रिका प्राणायाम 
यह कुम्भक योग में प्रमुख रूप से अभ्यास योग्य माना जाता है। 


इसका महत्व भोरतीय योगी ही नहीं, पाश्चात्य विशेषज्ञ स्वीकार करने 
लगे हैं । इसकी विधि इस प्रकार है- 


भस्त्रेव लोहकाराणाँ TEMA, यथाक्रमम्‌ | 
ततो वायु च नासाभ्यां उभाम्यांचालयेच्छनेः ॥ 

अर्थात्‌--बाहर से वायु को लोहार की धोंक़नी के समान बार-वार 
खींचकर उदर में भरे ओर कुम्भक करे । फिर उस वायु को उदर में 
धीरे-धीरे चलाकर दोनों नासा छिद्रों के द्वारा वाइर निकाल दें | 

उक्त निर्देश के अनुसार बाहरी वायु को दोनों नासा छिद्रों से खींचें 
भौर उदर तक लेजाकर उसे दोनों नासा-छिद्रों से बाहर निकाल दे | 
यह क्रिया अधिक से अधिक बीस बार तक करने का विधान है । 

अनेक विद्वान्‌ इस प्राणायाम को अधिक सरल बनाने के उदूदेश्य से 
वाह्य वायु को खींचने और निकालने का अभ्यास करना हौ पर्याप्त 
समझते हैं | उनके मत में विश्वास को खींचने निकालने को क्रिया 
जल्दी-जल्दी की जानी चाहिए, उस प्रकार जैसे कि लोहार की धोंकती 
चलती है । 

परन्तु यह क्रिया अभ्यास eg होनेने पर सिद्ध होती RI इसलिए 
इसकी क्रिया में शीघ्रता नहीं करनी चाहिए | बहुत जल्दी-जल्दी इवास 
के खींचने-निकालने से. नासिका की भीतरी दीवारे! छिल सकती हैं और 
उनसे खून निकल सकता है | 

इस प्राणायाम क्रिया को पदुमांसन लगाकर करना अधिक हितकर 
रहता है । इसमें शिर, ग्रीवा और समूचा शरीर ही सीधा रखना चाहिये 
जहाँ तक सम्भव हो चित्त को चञ्चलता-रहित और शान्त बनाये रहेँ । 
यह प्राणायाम नेत्र रोगों को AX करने में बहुत उपयोगी है । 
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शीत्कारी कुस्भक या प्राणायाम 
इसमें ऊपर-नीचे के दोनों आष्ठों के बीच में जीम लगा कर मुख के 
द्वारा इवास खींचकर जितनी देर तक श्वास को सरलता से रोक सकें 
रोके रहें मौर वाद में दोनों नासा-रन्त्रों से बाहर निकाल दें। इस क्रिया 
में श्वास खींचने के समय शी-शी जैसी ध्वनि निकलती है, इसीलिये इसे 
शीत्कारी या शीत्का कहते gO इसके निरन्तर अभ्यास करते रहने से 
बल और वर्ण में वृद्धि होती तथा नेत्र रोग ae होते हैं | 


उज्जायी कुम्भक या प्राणायाम 
इसमें दोनों नासा-रन्थ्रों से वायु को खींच कर पहिले मुख में रोकते 
और मुख से कण्ठ में लेजाकर रोक लेते हुँ, उसके वाद हृदय में लेजाकर 
धारण करते हैं । फिर हृदय से कण्ठ में और कण्ठ से मुख में पहुंचा कर 
अन्त में नासा-छिद्रों से ही बाहर निकाल देते हैं । 


इसकी सरल विधि यह है कि नासा-रन्ध्रों से श्वास खींचकर जितनी 
देर तक भीतर रोक सकें, रोके और फिर बाहर निकालें । इवास रोकने 
के समय में यह प्रयत्न करें कि वह पहिले मुख में, फिर कण्ठ में और 
फिर हृदय में जा पहुंचे । यह क्रिया अभ्यास सें साध्य हो सकती है | 


शीतलो कुम्भक या प्राणायाम 
इसमें मुख के मार्ग से बाह्य वायु खींचकर भीतर भरी जाती g | 
दोनों met को आगे की ओर इस प्रकार से करे कि जैसे कोए की चोंच 
बाहर की ओर निकली रहती है 1 ast के बीच में जिह्वा को Gar कर 
बाहर से वायु को खींचे और उदर तक लेजाकर भर लें और वहाँ एक 
AT AT रोककर दोनों नासा-छिद्रों से वाहर निकालें | 


सामान्यतः इस कुम्मक में जिह्वां के द्वारा वायु खींचकर कुम्भक 
Fari ज ता और फि! नापिका द्वारा वागु फो igt निकाल दिया जाता 
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है । यह प्राणायाम बहुत सरल तथा नेत्र-विकार और उदर-विकार आदि 
को दूर करने में उपयोगी है | 


अनलोद्दीपक प्राणायाम 
किसी भी आसन से वैठ कर इसे कर सकते हैं । बाँये नासा पुट से 
श्वास खींचकर पेट तक मर लें ओर इतनी देर तक कुम्मक करें, जितनी 
देर में कुम्भक मण्डल लाल हो उठे | उसके बाद दाँये नासा पुट से वायु 
को धीरे-धीरे निकाल दें। इसके अभ्यास से शीत काल में मी पसीना 
बहने लगता है, जिससे आन्तरिक मल का शोधन होकर शरीर निरोग 
हो जाता है । इसलिए नेत्र रोगों में मी उपयोगी है । यदि इसके करने में 
अधिक घबराहट या मूर्छा आदि का भनुभव हो तो उसी समय वायु को 
धीरे-धीरे निकाल देना चाहिए । 
दीघँश्वासी प्राणायाम 
पद्मासन से बैठकर दोनों नासा-रन्ध्ों से वेग पूर्वक sara खोंचें और 
फिर लम्बा नि.श्वास. निकालते हुए रेचक करें । इस क्रिया में कुम्मक 
हीं किया जाता । इसके अभ्यास से वक्षस्थल, फुप्फुस, तथा भमाशय 
आदि स्वच्छ होकर पाचन शक्ति बढ़ जाती है ओर नेत्र रोग में भी लाभ 
होता है । यह प्राणायाम बल और स्फूति देने वाला भी है। 
लघुश्वासी प्राणायाम 
इसमें दोनों नासा-पुटों से धीरे-धीरे हल्का स्वास खींचते हैं तथा 
बिना कुम्मक किये उसे धीरे-धीरे ही निकाल देते हैं। यह क्रिया मी 
फुफ्फुसों और स्तायुयों को बल प्रदान करती तथा रक्त के शोधन 
में सहायक होती है। नेत्रों के अनेक विकारों को दूर करने में भी 
उपयोगी है | 
सबंद्वारावरोध प्राणायाम | 
इस प्राणायाम में नासिका द्वारा बाहर से वायु खींच कर उदर देक 
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भरनी होती है और उसके साथ ही दुम्भक करना होता है। तदुपराग्त 
दोनों कान, दोनों नेत्र, दोनों नासिका भौर मुख को दोनों अ गूठों, दोनों 
तर्जनियों, दोनों माध्यमाओं और दोनों अनामिका-कनि ष्टिकाओं से क्रमशः 

न्द करके भौंहों के मध्य लगाये हुए कुम्मक करने का विधान है। जव 
थकान का अनुभव हो, तव नासिका से मध्यमाओं को हटाकर धीरे-धीरे 
वायु का रेचन कर । इससे नेत्र रोग, कान के रोग तथा नासिका और 
मुख के रोग दूर हो जाते हैं । 

agg खी प्राणायाम 


किसी सरल आसन से बैठकर मुख को alà कन्धे की ओर मोड़ 
और दोनों नासा Gel से जल्दी-जत्दी रेचक-पूरक करे । फिर दाये कन्धे 
की ओर मुख करके पुनः उक्त प्रकार रेचक-पूरक करना चाहिए । 
तदुपरान्त हृष्टि को aigi के मध्य लगाकर यही क्रिया कर और फिर 
अन्त में दृष्टि को नासिका के अग्र भाग पर स्थिर कर उसी प्रकार रेचक- 
पुरक कर | इससे नेत्र-विकार नष्ट होते हैं । 


@ 


सूर्यात्मक व्यायाम या पासिंग 


चक्षु का अधिदेवता सुर्य 


भारतीय भाचार्यों ने सूर्य को नेत्रों का देवता माना है । वेद, पुराण, 
उपनिषद्‌ भादि सभी शास्त्र एवं ग्रन्थ पुकार-पुकार कर सूयं को चक्षु- 
शक्ति का बखान कर रहे हैं। चाक्षुषोपनिपतू ने सूर्य को चक्षु का अभि- 
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मानी देवता मानते हुए कहा है-- चक्षुः तेजः स्थिरो भव, मां पाहि-पाहि 
त्रितं चक्षुरोगान्‌ शमय शमय” अर्थातु हे सूर्य ! आप चक्षु में चक्षु के 
तेज रूप से स्थिर हों और मेरी रक्षा करे, रक्षा करे तथा नेत्र रोगों को 
शीघ्र शान्त करो ।' 


सूर्योपनिषत्‌ में भी ऐसा ही कहा है--चक्षुनों देवः सविता चक्षुर्न 
उत पवतः, चक्षुर्धाता दधातु नः' अर्थात्‌ सविता देव हमारे नेत्र हैं, वे 
सबको धारण करने वाले सूर्य हमारे नेत्रों को देखने की «क्ति प्रदान 
करने वाले हों । 


उक्त प्रमाण इस तथ्य की पुष्टि करते हैं कि नेत्रों के लिए सूर्ये से ही 
दशन शक्ति प्राप्त होती है । यही कारण है कि हमारे आचार्यो ने प्रात 
सायंकालीन aera के लिए सूर्यामिमुख होकर वेठने का विधान किया 
तथा अनेकानेक साधक प्रातः स्नान के पश्चात्‌ सूर्य की ओर मुख करके 
ही aed देते हैं । 

qå के प्रकाश का दर्शनशक्ति पर प्रभाव 

agai की मान्यता है कि सूर्य के प्रकाश का नेत्रों की दर्शन क्रिया 
पर अत्यन्त TAT पड़ता है । उस प्रकाश के बिना नेत्रों का स्वस्थ रहना 
ही असम्मव है । क्योंकि सूर्यं की किरणों में नेत्रों को ज्योति देने और 
उनके रोगों को हर लेने की पूर्ण शक्ति है । इस प्रकार नेत्रों के लिए सूर्य 
शक्ति से बढ़कर अन्य कोई शक्ति नहीं मानी जाती । क्योंकि नेत्र रोगों 
में सूर्यं व्यायाम से कमी-कमी तो जादू के समान प्रभाव दिखाई देता है। 
नेत्र-शूल एवं चोंदा लगने जैसे उपद्रवो में तो एक-दो बार का व्यायाम 
ही पर्याप्त होता है । 

कभी-कभी औषधि-प्रयोग तो अनुकूल न रहने पर हानिकारक भी हो » _ 


जाता है । परन्तु, सूये-व्यायाम से कभी कोई हानि नहीँ हो सकती उससे | 


नेत्रो में एक प्रकार की ऐसी शक्ति प्राप्त होने लगती है, जिसके प्रमाव से 
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नेत्रों के दोष दूर होने लगते हैं और वे शीघ्र ही रोग-रहित होजाते हैं । 
यदि ज्योति क्षीण होगई हो तो वह भी तीव्र होने लगती है । 

सूर्यातमक व्यायाम आबाल वृद्ध, स्त्री या पुरुष, सभी के लिए उप- 
योगी है । छोटे शिशु भी इससे लाभान्वित किये जा सकते हैं। वृद्धावस्था 
में क्षीण होती हुई नेत्रशक्ति को अधिक न गिरने देने में भी उसकी 
सहायता ली जा सकती है । 

सुर्थात्मक व्यायाम की सरल विधि 

सूर्य की ओर मुख करके शान्तिपु्वंक धरती पर कुछ बिछा कर या 
कुर्सी पर वैठों यह्‌ क्रिया उस समय करनी चाहिए, जबकि सूर्य में तेजी 
न हो । इसलिए इस कार्य के उद्देश्य से प्रातःकाल और सायंकाल का 
समय उपयुक्त माना जाता है। प्रातःकाल तो सूर्योदय के तुरन्त बाद ही 
सूर्यात्मक व्याप्राम की क्रिया करनी चाहिए । क्योंकि उस समय सूर्य की 
किरणों में अल्ट्रा वायलेट किरणों का समावेश रहता है । सामान्यतः जब 
भी सूर्य में तेजी न हो, तब किसी भी समय इसे कर सकते हैं | 

सूर्य के सामने 5-१० मिनट तक बैठना पर्याप्त होगा । उस समय 
अपने शरीर को उस प्रकार हिलावें, जैसे कि सपेरे की बीन के आगे साँप 
अपने फन को हिलाता है अथवा दीवाल घडी का पेंडुलम घूमता है | 
उस समय खोपड़ी को धुप से बचाने के लिए शिरको रूमाल से ढक 
सकते हैं । 

यह व्यायाम बिजली के प्रकाश या आग के प्रकाश के सामने बैठकर 
भी कर सकते हैं । यदि सूर्य न निकले तो २०० से ५००बाट तक का बलव 
जलाकर उक्त प्रकार से हिलने की क्रिया को जा सकती है । 

खुले नेत्रो से सूर्यात्मक व्यायाम एवं सूर्यान्धता 

यदि नेत्र स्वस्थ हों तो इस व्यायाम को खुले नेत्रों से भी कर सकते 
हैं । यदि बन्द नेत्रों से सूर्यात्मक व्यायाम करने में अभ्यस्त हो चुके हों, 
तो भी खुले नेत्रों से किया जा सकता है। जिन लोगों को चौंदा न लगता 
हो, उनके लिए भी खुले तेत्रों से व्यायाम करता हितकर हो सकता है | 
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परन्तु, कुछ अनुभवी पुरुषों के मत में खुले Fal से व्यायाम करना 
किसी-किसी के लिए तो अत्यन्त हानिकारक सिद्ध होता है विशेष कर उन 
व्यक्तियों को, जिनकी दृष्टि कमजोर हो, अथवा जो लोग किसी मी नेत्र- 
रोग से पीड़ित हों, उन्हें खुले नेत्रों से कभी मी यह व्यायाम नहीं करना 
चाहिए । 

खुले नेत्रों.से सू की ओर टकटकी लगाकर देखते रहने से 
सूर्यान्धता की उत्पत्ति हो सकती है, इसलिए जो व्यक्ति उसका अभ्यास 
करना चाहते ही हों, उन्हें ३५-३० सँकिन्ड के अन्तर पर नेत्र झपकाते 
रहना चाहिए | 


खुले मेत्रों बाले सूर्य-व्यायाम में Mal में शहद लग।कर एकाध मिनट 
तक सूर्य की ओर देखना भौर उतनी ही देर नेत्रों को बन्द करके पुनः 
खोल कर उतनी ही देर देखना उचित होता है । सामान्यतः जल्दी-जल्दी 
पलक झपकाने और खोलने की क्रिया करते रहने से सूर्य का प्रकाश 
प्रतिकूल नहीं हो पाता । 


अथवा सर्पे के फन या घड़ी के पैण्डलम के समान हिलने की क्रिया 


करने से खुले नेत्रों से प्रकाश ग्रहण करने की प्रतिकूलता प्रभावित नहीं 


कर पाती | उस समय सामने जो वृक्ष, मकान आदि वस्तुएं होंगी, वे सच 


बिपरीत दिशा में चलती हुई प्रतीत होंगी । यदि आप वाँयी ओर fea | 


तो वस्तुएं दायी ओर चलेंगी और दाँयी ओर हिलेंगे तो वस्तुए' बांयी 
ओर चलेंगी | इस प्रकार की क्रिया में सामने का दृश्य भी दिखाई देता 
रहेगा और सूर्या के भी दर्शन होते रहेंगे | 


जो लोग खुले नेत्रों से सूर्यात्मक व्यायाम करने में अपने को उपयुक्त 


समझते हों ओर वे उसे करना चाहें तो शान्तिपूर्वक बैठे और मन को 


पूर्णरूप से विकार रहित बना लेने का प्रयत्न करें तब आकाश की | 


ओर दृष्टि करके सूर्य के एक मीटर दूर के आकाश को देखें। सूर्य पर 
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सीधी दृष्टि कदापि न डालें। अन्यथा हानि की बहुत कुछ सम्भावना 
रहती है | 
यदि यह व्यायाम करना हो तो केवल प्रातः काल, उगते हुए सूर्य 
के पूरी तरह निकल आने पर तथा सायंकाल में सूर्यास्त से पहिले ही 
करना चाहिए. परन्तु सूर्यं में लाली हो उस समय न करे । सूर्य की 
तीव्रता के समय भी नहीं करना चाहिए। 


ब्यान रहे कि इस प्रकार के सूर्यात्मक व्यायाम की क्रिया के पश्चात्‌ 
यदि नेत्रों में घुघलापन का अनुभव हो तो समझ लेंकि या तो उस 
प्रकार का व्यायाम आपके अनुकूल नहीं है अथवा उसकी क्रिया में किसी 
प्रकार की त्रुटि रह गई है । ऐसा होने पर तेत्रो में उण्डे पानी के छीटे 
दिये afa और फिर उन्हें ठण्डे पानी से ही धोने के पचात पामिग को 
क्रिया की जाय । 
नेत्रों सें SIS मारने और धोने की क्रिया 
एक पात्र में ताजा ठण्डा पानी लेकर दाँये हाथ की अ'गुलियों से 
आँखों में छींटे दें यह क्रिया २-३ मिनट तक करनी चाहिए और साथ 
ही नत्रों को बन्द करते-खोलते रहना चाहिए दाये हाथ की अंजुली द्वारा 
Pal पर पानी के छपके मारना भी उपयोगी है। यदि इस कार्य में 
त्रिफला का पानी प्रयोग में लाया जाय तो बहुत लाभदायक होता है । 
इसके लिए त्रिफला का पानी बनाने की विधि यह है कि रात्रि के 
समय त्रिफला को कूट कर पानी में भिगो दें और प्रातःकाल मलकर छान 
कर आँखों में छीटे देने, छपके मारने या धोने के काम में लायें। यह 
पानी स्वतः ही एक ओषधि का कार्य पूरा करता है और अकेला भी 
नेत्र रोगों को दूर करने में उपयोगी है । 
नेत्र धोने के कार्य में उसी उद्देश्य से बने हुए प्याले (आई कप) 
को लेकर UR नेत्र पर इस प्रकार से लगावें कि प्याले का ऊपरी किनारा 
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ऊपर के पलक के पास रहे और नीचे ar किनारा निचले पलक को 
स्पर्श करे । तब प्याले में पलक झपका He TT को प्राथ: २-३ मिनट 
सक धोवें । इसी प्रकार दूसरे नेत्र को धोने के सिए पाहिले पानी को 
BERT प्याले को धोलें और उसमें अन्य स्वच्छ पानी भर कर धोने की 
‘fear कर 4 

ध्यान रहे कि आँख धोने की यह क्रिया करसे में प्याले को आँख 
पर जोर से न दवाया जाय और न शिर को ही ऊंचा उठाया जाय १ 
अभिप्राय ag है कि ऐसी किसी मी क्रियर में आँखों पर किसी प्रकार का 
MMT नहीं लगन चाहिए । 

नेत्र धोने की एक यह क्रिया बढी सरल है कि एक त्रामचीनी का 
agr प्याला, छोटी बाल्टी अथवा भगौना लेकर उसमें स्वच्छ ताजा पानी 
भरे और मुख को उसके पानी में डुबोकर पानो के भीतर ही पलक 
झपक्राते रहें । वीच-बीच में श्‍वास लेने के लिए मुख को बाहर निकालेँ 
और पुनः डुबो लें । इस प्रकार यह क्रिया १०-१२ AT करनी चाहिए १ 
यह क्रिया नेत्र-दृष्टि को नीव्र कस्ने में अत्यन्त सहायक सिद्ध होती है 1 


qian अथवा ध्यान 
नेत्र रोगों को दूर करने में पामिम बहुत ही प्रभावशाजी प्रक्रिया है। 
अनेकों qaaa विशेषज्ञ पामिम की बड़ी प्रशंसा करते हैं। यह क्रिया 
योग शास्त्रों में बित ध्यान का हो एक रूप है । हमारे शास्त्रों ने च्यात _ 
का अत्यन्त महत्व स्वीकार किमा है, जिसके द्वारा मस्तिष्क तथा तेत्रादि _ 
की पूर्ण स्वस्थता प्राप्त होती है । 


जबकि चित्त में किसी भी प्रकार का विकार त रहे । यदि चित्त में कोई | 
भी विक्रार शेष रहता है तो उसकी पूर्णता असम्भव है और यदि a ; 


नहीं Desh RIG CES OFT adsl नहीं हो सकता । 
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ध्यान की रोग-निवारक शक्ति को भारतवासी ही नहीं, पाश्चात्य 
विशेषज्ञ भी स्वीकार करते हैं । हमारे प्राचीन ऋषि मुनियों के नेत्रं से 
दिव्य ज्योति निकलने की चर्चा सुनी जाती हैं, वह सब ध्यान की महिमा 
के अरिक्त कुछ भी नहीं था । वे ऋषि-प्रुनि ध्यान के दवारा ही एक 
स्थान पर बैठे रहकर अपने से हजारों-लाखों कोसों पर घटने वाली घट- 
नाओं को देखने में समर्थ थे। उनके त्रिकालन्न कहलाने का रहस्य भी 
ध्यान ही था, जिसके बल पर वे भूत, भविष्यत्‌ भौर वर्तमान के विषय 
में सब कुछ सत्य-सत्य बता देते थे । 


enra की नेत्र-रोगों को निवारण करने वाली विधि को पामिग कहते 
हैं । यह क्रिया नेत्रों को निरोग करने में बहुत उपप्रोगी समझी जाती है । 
इसकी विधि निम्न प्रकार है-- 


qian की विधि 

आँखों को मू'द कर उन्हें दोनों हथेलियों के द्वारा ढक लें और किसी 
काले र'ग की वस्तु का ध्यान करे । अथवा अपनी किसी अधिक प्रिय 
वस्तु के ध्यान से भी इसक्री सम्पन्नता हो सकती है | प्रिय वस्तुओं में दे 
सभी सम्मिलित हैं, जिनसे नित्य प्रति कार्य पड़ता हो ज॑ से कि कोई पुरुष 
अपनी पत्नी, बालक अथवा मित्र को अधिक प्रिय मानता हो तो उसका 
ध्यान कर सकता है । कोई महिला अपने प्रिय पति या शिशु आदि का 
ध्यान कर सकती है । उसी प्रकार बालक अपने खिलौतों का और भक्त 
अपने भगवान्‌ की प्रतिमा का ध्यान करता हुआ पामिग की क्रिया का 
अभ्यास कर सकता है | 


पामिग का अभ्यास करते समय सूर्य की ओर मुख करके सीधे बैठ । 
आराम के लिए आवश्यक हो तो कोहनियों के नीचे तकिया रखा जा , 
सकता हैं अयवा हाथों को feat मेज पर रखे हुए भी क्रिया कर 
सकते हैं । 
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उस समय बह न भूलना चाहिए कि nitan के समय दोनों हथेलियों 
फो इस प्रकार से ढकी हुई रखें कि आँखों में प्रकाश का किंचित्‌ भी 
प्रवेश न हो सक्ने । ऐसा लगाना चाहिए, Fa कि किसी gat कमरे में 
AS हुए हों । इसके विपरीत, यदि, आखों में अशिक रूप से मे प्रकाश 
पहुँच जाये तो वह हानिकारक हो THAT है? 


AN को हितकर त्रश्टक विधि 

दृष्टि में तीब्रता और स्थिरता लाने के लिए भारत में प्राचीन काल 
से त्राटक योग की विधि काम में लायी जाती रहीं है । यह fafa योग 
विद्या के साथ-साथ भारत से तिब्बत में भी जा पहुचो, जहाँ के लामा 
लोग इन्हीं विद्याओं के द्वारा गुह्य आस्म विद्या तक फो जानने लगे । 
आरतवासी अपनी ही विद्याओं कै प्रति उपासीन रहकर उन्हें भूलने लगे 
और अन्य देशवासी उनसे अपेक्षित लाभ उठाने लगे । आज भी अनेकानेक 
बिदेशी उन विद्याओं में पूर्ण पारंगत समझे जाते हैं 1 

इस विषय में डाँ० अलेक्जेडर केनन के agai की थोड़ी चर्चा 
करना अप्रासंगिक न होगा । वे हाँगांग के निवासी थे ओर इ'गलेण्ड 
की सरकार ने उन्हें 'नाइट' की उपाधि दी थी । उन्होंने आत्म तत्व को 
खोज में चीन, तिब्बत, भारत एवं अच्यान्य सुदुर देशों की यात्रा करके: 
महत्वपुर्ण अनुभव प्राप्त किये थे । 

एक बार बे तिब्बत के एक लामा के निमन्त्रण पर सपरिवार बह 
पहुँचे । लामा के मठ के निकट एक पचास गज चौड़ी खाई थी, जिसे 
पार किये बिना मठ में पहुँचना सम्भव नहीं था । 


उस खाई के समीप ही एक लामा खड़ा था, जिसके परभां पर 
उन्होंने -स्त्री-बच्चों को निकटस्थ गाँव में ठहरा दिया और स्वयं उसके 


साथ चलने को तत्पर हुए तो उस लामा ने कहा कि आप मेरे बताये 


AAMT प्राणायाम और शरीर-शैथिल्य के साधनों को करिये, जिससे कि 
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ध्यान की रोग-निवारक शक्ति को भारतवासी ही नहीं, WAT 
विशेषज्ञ भी स्वीकार करते हैं । हमारे प्राचीन ऋषि मुनियों के नेत्रो से 
दिव्प ज्योति निकलने की चर्चा सुनी जाती है, वह सब ध्यान की महिमा 
के अपिरिक्त कुछ भी नहीं था। वे ऋषि-प्रुन ध्यान के द्वारा ही एक 
स्थान पर बैठे रहकर अपने से हजारों-लाखों कोप्तों पर घटने वाली घट- 
नाओं को देखने में समर्थ थे। उनके fasaa कहलाने का रहस्य भी 
ध्यान ही था, जिसके बल पर वे भूत, भविष्यत्‌ और वर्तमान के विषय 
में सव कुछ सत्य-सत्य बता देते थे । 


ध्यान की नेत्र-रोगों को निवारण करने वाली विधि को पामिग कहते 
हैं । यह क्रिया नेत्रों को निरोग करने में बहुत उपप्रोगी समझी जाती है । 
इसकी विधि निम्न प्रकार है-- 


qan की बिधि 

आँखों को मू'द कर उन्हें दोनों हथेलियों के द्वारा ढक लें और किसी 
काले रग की वस्तु का ध्यान करे । अथवा अपनी किसी अधिक प्रिय 
वस्तु के ध्यान से भी इसकी सम्पन्नता हो सक्ती है । प्रिय वस्तुओं में वे 
सभी सम्मिलित हैं, जिनसे नित्य प्रति कार्यं पड़ता हो जैसे कि कोई पुरुष 
अपनी पत्ती, बालक अथवा मित्र को अधिक प्रिय मानता हो तो उसका 
ध्यान कर सकता है | कोई महिला अपने प्रिय पति या शिशु आदि का 
ध्यान कर सकती है । उसी प्रकार बालक अपने खिलौनों का और भक्त 
अपने भगवानु की प्रतिमा का ध्यान करता हुआ पामिग की क्रिया का 
अभ्यास कर सकता है। 


a 


पामिग का अभ्यास करते समय सूयं को ओर मुख करके सीधे बेठे । 
आराम के लिए आवश्यक हो तो कोहनियों के नीचे तकिया रखा जा | 


सकता हैं अथवा हाथों को किसी मेज पर रखे हुए भी क्रिया कर 


सकते हैं | 
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उस सभय थह न भूलना चाहिए कि पामिग के समय दोनों हथेलियों 
को इस प्रकार से ढकी हुई रखें कि आँखों में प्रकाश का किचित्‌ मी 
WaT न हो सके । ऐसा लगाना चाहिए, Ta कि किसी अ घेरे कमरे में 
जेठे हुए हों । इसके विपरीत, यदि, आखों में अपंशिक रूप से अवे प्रकाश 
पहुँच जाये तो वह हानिकारक हो सकता है 


AN को हितकर aren विधि 

दृष्टि में तीव्रता और स्थिरता लाने के लिए भारत में प्राचीन काल 
से त्राटक योग की विधि काम में लायी जाती रहीं है। यह विधि योग 
चिद्या के साथ-साथ भारत से तिच्वत में भी जा पहुंचो, जहाँ के लामा 
लोग इन्हीं विद्याओं के द्वारा गृह्य aKa विद्या तक फो जानने लगे $ 
आरतवासी अपनी ही .विद्याओं कै प्रति उपासीन रहकर उन्हें भूलने लगे 
और अन्य देशवासी उनसे अपेक्षित लाभ उठाने जगे । आन भी अनेकानेक 
विदेशी उन विद्याओं में पूणं पारंगत समझे जाते हैं 1 

इस विषय में Slo अलेक्जेडर केनन के अझुमवों की थोड़ी चर्चा 
करना अप्रासंगिक न होगा । वे हाँगकाँग के निधासी चे ओर इ'गलेण्ड 
की सरकार ने उन्हें 'नाइट' की उपाधि दी थी । उन्होंने आत्म तत्व की 
खोज में चीन, तिब्बत, भारत एवं अन्यान्य सुदूर देशों की यात्रा करके. 
भहत्वपूणं अनुभव प्राप्त किये थे । 

एक बार वे तिब्बत के एक लामा के निमन्त्रण पर सपरिवार वहाँ 
पहुँचे । बमा के मठ के निकर एक पचास गज चौड़ी खाई थी, जिसे 
पार किये बिता मठ में पहुँचना सम्भव नहीं था । 


उस खाई के समीप ही एक लामा खड़ा था, जिसके परसश पर 
उन्होने .स्त्री-बच्चों को निकटस्थ गांव में ठहरा दिया और स्वयं उसके 
साथ चलने को तत्पर हुए तो उस लामा ने कहा कि आप मेरे बताये 
अनुसार प्राणायाम और शरीर-शेयिल्य के साधनों को करिये, जिससे कि 


CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


११६ | | नेत्र रोग चिकित्सा 


आपका शरीर रुई के समान हल्ला हो जाय और आप मेरै साथ उडते 
हुए खाई पार कर लें | 

यह कह कर उसने उन्हें वे साबन बतलाये जो नेत्र वन्द करके करने 
पड़े और जब उन्होंने अपने नेत्र खोले तब यह देख कर अत्यन्त आश्रयं 
में भर गये कि खाई पार हो चुकी है । मठ में पहुंचने पर मठाधीश 
लामा ने उनका tata किया । श्री केनन ने अपनी 'इनविजिविल इन्फ्लू 
एन्स' नामक पुस्तक में लिखा है कि “उस लामा के शरीर से बाहर तीन 
फिट के धेरे में नीले रङ्ग का एक अदभुत तेज दिखाई देता था | 


एक आश्चर्यजनक घटना 
श्रीकेनन ने वहाँ रह कर एक आइचर्यं जनक घटना देखी | उनके समक्ष 
कफन में लपेटा हुआ एक मृत शरीर लाया गया, जिसकी परीक्षा करके 
उन्होंने बताया कि इसकी मृत्यु को २४ घन्टे भी अधिक समय हो गया 
होगा । परन्तु, उसी समय लामा ने एक मन्त्र-सा गुगगुना कर शव पर 
दृष्टि गढ़ाते हुए कहा --'उठो भाई ! बहुत देर से पड़े सो रहे हो ।' 


लामा का यह कहना था कि मृतक ने नेत्र खोले, चारों ओर हृष्टि 
घूमाई और उठ कर श्री केनन के पास गया तथा अभिवादन करके 
खड़ा हो गया । उन्हें यह देखकर और भी आश्चर्य हुआ कि यह वही 
लामा था जो SS योग-साधनायें करा कर खाई के इस पारले 
आया था । 


तमी लामा ने उन्हें बताया कि इस मनुष्य को मरे हुए सात वर्ष हो 
गए और अमी सँकड़ों वर्ष तक इसे इसी प्रकार रखा जा सकता है। 
लामा उनके मन की बात को भी जान लेता था और उनके कुछ कहने 
से पहिले ही उनकी मन की शङ्का का उत्तर दे देता था । यह उसत्राटक 
विद्या का ही प्रभाव था, जो दूसरों के मन की बात बताने या चाहे जिसे 
मूछित कर देने में भी सहायक होती थी । 
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श्री केनन ने लामा से त्राटक विद्या को सीखा । उन्होंने उसे ध्यान 
साधना का ही एक अङ्ग मानते हुए लिखा है कि साधक लामा सुर्योदय 
काल तै एक घण्टे पहिले इसका अभ्यास कर सूर्योदय होने पर समाप्तकर 
देते हैं । श्वेत पाषाण या स्फटिक पाषाण अथदा शालग्राम को AAT को 
सीध की ऊंचाई पर अपने से दो फिट की दूरी पर रखते ओर जहां तक 
टकटटी लगा कर देखना सम्भव होता, वहां तक देखते रहते । जब तक 
नेत्र थक नही जाते, तव तक यह अम्यास निरन्तर किया जाता है। 

जव पाषाण पर हृष्टि की स्थिरता सिद्ध हो जाती है। तब घृत का 
दीपक जला कर उसकी लौ पर हृष्टि को स्थिर करने का अभ्यास करते 
हैं । जत्र दीपक की लो पर अभ्यास सिद्ध हो जाता है, तव ठोड़ी को 
कण्ठ कूप में लगा कर नासिका के अग्रमाग पर हृष्टि स्थिर करने का 
अस्याप किया जाता है । इतना अम्यास होने पर दूर त्राटक के अम्पास 
द्वारा विद्या की अन्तिम मिद्ध प्राप्त की जाती है, जो कि इस प्रकार है । 


दूर त्राटक को सिद्धि का अभ्यास 

इसमें दूरस्थ वस्तुओं पर दृष्टि स्थिर करने आ अभ्यास किया जाता 

है । गोल गुम्बज वाले मन्दिर दूर स्थान पर लगे हुए वृक्ष आदि, गगनस्थ 
तारे और चन्द्रमा आदि पर दृष्टि स्थिर करना भी इसी में सम्मिलित 
है । उसके पश्चातु तीब्र ज्योति वाले माध्यमों पर दृष्टि स्थित करतेहँ और 
जब उन तीव्र तेज वाली ज्योतियों को देखने का अभ्यास es हो जाता 
है, तब सूर्य को देखने का अभ्यास किया जा सकता है। परन्तु सूर्य को 
देखने का थह अभ्यास सावधानी से करना चाहिए । सीधे सूर्य पर दृष्टि 
न टिका कर सूर्य से एक मीटर की दूरी पर, आकाश में दृष्टि दिक्राती . 
चाहिये । वह भी इस प्रकार, जिससे कि सूर्य के प्रकाश का कोई प्रति. 
कूल प्रभाव TTS । अन्यथा सुर्यान्धता का शिक्रार होना सम्भव होगा । | 
योग MA afa ध्यान विन्दु साधना 

थोग शास्त्रों में ena बिन्दु साधता का वर्णन मिलता है, STN 


$, 
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खुले नेत्रो से किसी मूर्ति, चित्र अथवा ज्यौति का ध्यान किया जाता है + 
इसकी सिद्धि के रूप में आज्ञा चक्र रूपी तृतीय नेत्र खुल जाता है, जिसके 
द्वारा अनेकों अद्भुत सामर्थ्यो की प्राप्ति होती है । ध्यान की यह क्रिया 
दोनों भौंहों के मध्य में दृष्टि को स्थिर करने से भी सिद्ध हो जाती है ? 
इस विषय में प्रसिद्ध योग ग्रन्थ 'वेरण्ड सहिता” का कथन में- 
तिमेषोन्मेषकं त्यक्प्वा सूक्ष्म लक्ष्यं निरीक्षयेत्‌ । 
aag श्रुणि पतन्ति त्राटकं प्रोच्यते ga: ॥ 
एवमभ्यासयोगेन शाम्भवी जायते AAA! 
नेत्रदोषाविनश्यन्ति दिव्य हृष्टिः प्रजायते H 
अर्थातु--निमेष-उन्मेष को रोकने पर जव तक aig न गिरने लगें, 
तब तक किसी लक्ष्य की ओर टकटकी लगा कर देखने को ही विद्वज्जन 
त्राटक कहते हैं । इसके अभ्यास से शाम्भवी मुद्रा ze स्थिति होती है 
तथा नेत्र के दोषों का निवारण होकर द्विव्य दृष्टि की प्राप्ति होती है । 
इस प्रकार यह भावशयक है कि साधक या रोगी का ध्यान किसी 
एक वस्तु पर केन्द्रित रहे | ध्येय वस्तु चाहे जो हो सकती है-- कोई 
-बालक, युवा स्त्री, तरुण GWT, कोई महरे रङ्ग का चित्र अथवा कोई 
मृति, कोई ata की गोली आदि | यदि किसी बोर्ड पर कोई चित्र वना 
कर प्रयोग में लावे तो भी कार्य सिद्धि में सरलता रहेंगी । 
आगे शक्ति चक्रों के चित्र दिये जाते Pt इनमें से किसी भी एक 
चित्र पर ध्यान केन्द्रित कर सकते । कोई भी चक्र ऐसे दो wt में 
बनाया जा चाहिए, जो कि ध्यान से देखने पर परस्पर गलते-मिलते से 
दिखाई दे । यदि लाल नीले रङ्गो का प्रयोग किया जाय तो अधिक 
सुबिधा रहेगी । 
यह सभी मानते हैं कि नेत्रो में सव से अधिक आकर्षण शक्ति रहती 
है । यदि उप शक्ति को एक विन्दु पर केन्द्रित कर ले तो उसके प्रभा 
में agat गुणा gfe हो सकती है । 
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दृष्टि को एक विन्दु पर एकाग्र करने के तीन स्थान माने गये हैं-- 
हृदय, नासाग्र और भाँहों का मध्य भाग । यदि किसी चित्र आदि पर , 
अभ्यास करना होता है तो उसे नेत्रों से कुछ ऊपर की भोर डेढ़-दो फिट 
की दूरी पर रखना उचित है । यह इसलिए कि उसे देखने के लिए कुछ 
प्रयत्न करना पड़े | ऐसा करना दृष्टि की एकाग्रया उत्पन्न करने में सहा 
यक सिद्ध होया है । यदि यह अभ्यास शक्ति चक्र के माव्यम से करे तो 
नेत्र-दोषों के निवारण में सरलता रहती और वशीकरण की शक्ति 
चढ़ती है । 

शक्ति चक्क के विभिन्‍न प्रकारः 

शक्ति चक्र के अनेक प्रकार हैं, जिनमें भारतीय, अमरीकी, ग्रीक 
और सार्वभौमिक प्रकार अधिक प्रचलित हैं। उनका वर्णन यहाँ चित्र 
सहित किया जाता है- | 

. भारतीय शक्ति चक्र के दो प्रकार 

भारतीय शक्ति ‘a’ और ‘ae के भेद से दो प्रकार का है। भारत 
में यह दोनों ही बीजाक्षर माने जाते हैं । शक्ति चक्र से हथक रहते हुए 
भी इनका घ्रमाव किसी प्रकार कम नहीं होता | मन्त्रों के रूप में मो 
इनका भी इसका प्रयोग किया जाता है। 


सार्वभौमिक आदि चक्क 

सार्वभौमिक विन्दु चक्र भी भारत वर्ष की ही देत है। भारतीय 
योगी बिन्दु रूप में ज्योति का अथवा परमात्मा का ध्यान किया करते है। 
इस प्रकार दृष्टि स्थैये के अभ्यास से भी इच्छित लाभ भ्रात किया जा | 
सकता है | ke 
अमरिकन शक्ति चक्र और ग्रीक शक्ति चक्र का पाश्चात्य देशों a 
अत्यधिक प्रचलन है । वहाँ के सम्मोहन शास्त्री सी इसके अभ्यास से 
समुचित कार्ये लेते हैं। “bs 
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चक्रों के अभ्यास को विधि 
इनः चक्रों में से किसी का भी अभ्यास किसी स्वच्छ वायु के आवा- 
गमन एवं सामान्य THT से युक्त कमरे में बैठकर करन चाहिये | इनके 
अभ्यास में तीब्र प्रकाश उपयोगी नहीं होता । कमरे का वातावरण पूर्ण 
शान्त, एकाग्र एवं कोलाहल से रहित होना चाहिये ॥ 
चित्त को प्रसक्ष, शान्त एवं विकार रहित रखे! | उस समय आलस्यः 
अर थकावट के भाव नहीं रहने चाहिए । समयः की कोई वाधा नही है, 
दिन या रात्रि में कभी भी अभ्यास करते हैं । 
जिस शक्ति चक्र का अस्यास करना हो, उसकी आकृति किसी कागज 
पर उतार लेनी चाहिए, | धरती में Ad’ तो. आकृति को हाथ में थाम कर 
ेत्रों से टेढु-दो फिट की दूरी पर रखे” और यदि कुर्सी पर AS तो नेत्र 
की सीध से कुछ उपर की ओर डेढ़-दो फीट की दूरी फर दीवार पर 
टाँग दे । 
अभ्यास आरम्भ करने से पूर्व शरीर को ढीला छोड़ दे और ऐसा 
अनुभव करे, जैसे कि समुद्र पर तैर रहे हों और तब अपनी दृष्टि को 
वक्ति चक्र पर स्थिर करने का अभ्यास करे । उस समथ चक्र को विना 
पलक झपकाये ही देखते रहें । जब तक सी प्रक्रार के कष्ट का अनुमक 
न हो, तब तक्र इस अभ्यास को करे और फिर अभ्यास को समाप्ता 
कर दे । 
दूसरे दिन, प्रथम दिन की अपेक्षा कुछ अधिक समय aF अभ्यास 
करन। चाहिए । तीसरे दिन उससे भी अधिक समय करें । इस प्रकार दो 
तीन सप्ताह तक नित्य थोडा-थोडा समय बढ़ाया जाय । | इसका अधिक 
अभ्यास करने से चक्र की आकृति नीचे-ऊपर चलती हुई-सी दिखाई देने 
लगती है । sae धबराना नहीं चाहिये, वरनु चक्र को एक स्थान पर 
ठह्रने का प्रयत्न करना चाहिये । - 
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सार्वमौमिक बिन्दु चक्र त 
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परन्तु, अधिक अम्यास करते करते चक्र में कोई सुन्दर चित्र या 
श्रेष्ठ अभिव्यक्ति दिखाई देने का अनुभव हो तो उससे सफलता के निकट 
होना समझना चाहिए । इस प्रकार त्राटक की सिद्धि से साधकों को 
वशीकरण की शक्ति और नेत्र रोगों की निवृत्ति का ara sa हो 
जाता है । 


स्यं शक्ति से नेत्ररोग 
निवारण 


सूर्य की रोग निवारक शक्ति से लाभ उठाने की अन्य विधियाँ 
भी प्रचलित हैं । उनमें एक सूर्य रर्मि-चिकित्ो मी है, जिसके द्वारा 
नेत्रःरोगों को भी ater ही दुर करने में सफलता प्राप्त की जा सकती है। 
ag विधि भारत में प्राचीन काल से प्रचुलित रही है । बाद में पाश्चात्य 
देशों में भी इस पर परीक्षण हुए और उसमें अनेक प्रकार से प्रगति हुई । 
यहाँ सूर्य-रह्मियों की उसी विधि के नेत्र रोग-निवारक अंश पर प्रकाश 
डाला जाता है | 

सूर्य किरणों में सात रज्धों का समावेश 

सूर्यं की किरणों में सात रङ्गों का होना मानते हैं-- पीला, नीला, 

लाल, हरा, आसमानी, AHL और बैंगनी । इनके अतिरिक्त इन्फ्रारेड 


और अल्टा वायलेट किरणे होती हैं, जो कि प्राणी मात्र के लिए नव 
जीत्रत प्रदान करती रहती है। 


इसी प्रकार मनुष्य के समूचे शरीर, नेत्र आदि में भी उक्त पातो रंग 
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मिले रहते g l सामान्यतः यह शरीर पञ्चतत्वात्मक है, जिनमें आकाश 
और धरती तो स्थिर हैं । किन्तु वायु, अग्नि और जल सदेव स्पन्दनशील 
रहते हैं । इन तीन yal के रङ्ग पृथक-पृथक हैं, जेसे कि वायु का रङ्ग 
पीला, पित्त का लाल और कफ का नीला माना जाता है। कुछ लोगों का 
इसमें मत-वैभिन्न भी है। 

इस प्रकार शरीर में वायु, अग्नि और जल अपने-अपने रङ्गों केसाथ 
शरीर में विद्यमान रहते हैं । उनकी साम्य अवस्था में मनुष्य पुर्ण स्वस्थ 
रहता है, जब कि असाम्य अवस्था ही मनुष्य को रोगी वना देती है और 
उस असाम्य अवस्था का कारण शरीर मेंवायु, अग्ति या जल में से किसी 
भी एक, दो यः तीनों के रज्धों की कमी हो जाना है । 


आयुर्वेद ने पंचभूतात्मक शरीर में विद्यमान इन तीनों भूतों को पृथक 
रूप में बताया है । उसके अनुसार वायु को वात, अनि को पित्त और 
जल को कफ समझना चाहिए । मानव शरीर को स्वस्थ अवस्था में रखने 
का कार्य यह तीनों ही करते हैं । इनमें से एक तत्व का भी प्रकोप अपने 
से सम्बन्धित रग की कमी करके शरीर को रोगी बना सकता है | 


इसी सिद्धान्त पर प्राचीन आचार्यो ने सूर्य-रश्मि-चिकित्सा की विधि 
निश्चित की और उसमें प्रभावित अंग पर अपेक्षित रग की किरण को 
छानकर उसका प्रकाश डालने ओर उभी रंग की बोतल का पानी दवा 
के रूप में सेवन करने का विधान है । उसके विषय में यहाँ पूर्ण प्रकाश 
डालना अनुचित नहीं होगा | 
सूर्य-रश्मि कक्ष 
इसके लिए एक ऐसा कमरा चुना जाय, जिसको खिंड्कियाँ ga और 
पश्चिम दिशाओं में खुलती हों, जिससे कि उसमें ्रातःकाल पूर्वे दिशा से 
और सायंकाल पश्चिम दिशा से सूर्य की किरणों का प्रवेश उन्मुक्त रूप 
से हो सके । उन खिड़कियों में किवाड़े हों और उन पर काले रग के पदे 
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भी पड़ें हों जिससे कि उन्हें बन्द कर देने पर यह कमरा एक Tae 
कमरे (डार्क रूम) का रूप ले सके । 

उस कमरे की पूर्व और पश्चिम की एक-एक fesat में ऐसी व्यव- 
स्था रहे कि आवश्यक होने पर उनमें मन चाहे रंग का काँच आसानी 7 
फिट किया जा सके और रोगी के आक्रान्त अंग पर अपेक्षित रग का 
प्रकाश डाला जा सके । वस, यह सूर्य-रश्मि कक्ष तैयार हो गया | 


सूर्यतप्त जल या सूर्यतप्त तेल 

जिस र ग का सूर्यतप्त जल आवश्यक हो उसी रग की बोतल लेकर 
उसमें ताजा पानी भरे ओर डाट लगाकर धुप में ५-६ घण्टे रखें तो सूर्य 
तप्त जल तैयार हो जाता है । परन्तु, ध्यान रहे कि बोतल धरती पर 
रखने की अपेक्षा काष्ठ का कोई तख्ता या चौकी लेकर उस पर रखनी 
चाहिए । क्योंकि यदि बोतल धरती का स्पशं करती रहती है तो gah 
औषधि गुण को धरती खींच लेती है । 

सुयंतप्त तैल तैयार करने के लिए मी इसी विधि को काम में लाया 
जाता है। सूर्य-रर्मि-चिकित्सा में इसी प्रकार का तैल लगाने और मालिश 
करने के काम में आता है । 


सूर्य-ररिस-चिकित्सा का उपयुक्त क्रम 
अब सूर्ये-रङ्मि-चिकित्सा के नेत्र-रोग निवारक क्रम पर प्रकाश 
डालना आवश्यक होगा-- 
सर्वं प्रथम ध्यान रखने योग्य बात है कि ett नेत्र के रोगों और 
विक्रतियो में हल्के पीले रंग का सूर्यतप्त डाला जाय तथा बाँये नेत्र के 
रोगों और faafaa में आसमानी र'ग का सूर्यंतप्त जल डालना चाहिए । 


नेत्र दुखना ललोंई आदि में 
रोगी को आसमानी र ग की बोतल का सूर्यतेप्त पानी २० से २५ 
मिलीलीटर अथवा दो तोजे तक की मात्रा में सेवन कराया जाय और 
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ेत्रों पर इसी र'ग का प्रकाश डाला जाय। अच्छा हो कि रोगी 


आसमानी रंग का चइमा पहिने रहे। इस व्यवस्था से रोहे भी दर हो 
जाते 


Tal में ददं, खडका, ढलका आदि की अवध्था में हरे रंग का 
शकाश डालनां और हरा चश्मा लगाना चाहिए | परन्तु सेवन के लिए 
आसमानी र ग की बोतल का पानी प्रयोग में लाया जाय । 


यदि नेत्रो में कोई कंकड़ या रेल के इजन का कोयला आदि प्रविष्ट 
हो जाय ओर उसके कारण चैन न पड़े तो पीली और आसमानी बोतल 
का समान माग पानी मिलाकर २०-२५ मिलीलीटर की मात्रा में ही 
पिलावें तथा आसमानी र'ग की बोतल का गर्म-ठण्डा सेक करें | 


गर्स-ठण्डे सँक को विधि 
गर्म ठण्डे सेंक की विधि यह है कि दो adai में आसमानी रंग की 
वोतलों का पानी भरें और उनमें से एक वर्तन को आग पर चढ़ा कर्‌ 
उसके पानी को गर्म कर लें | उस गमं जल में कपड़ा या रुई मिगो कर 
आँखों को दो मिनट तक aa और फिर एक मिनट तक so? वर्तन के 
पानी से सेक करें । 


aai में सूजन होने या तीव्र जलन होने, आँखों से पानी बहने आदि | 


अवस्थाओं में आसमानी बोतल का सूर्यतप्त जल ३ भाग ओर पीली 
बोतल का एक माग मिलाकर उक्त मात्रा में सेवन करावें। साय ही 
हरी बोतल के सूर्यतप्त पानी से नेत्रों को गर्म ठण्डा सेक दें और शिर 
पर ह्री बोतल कै जल या तल में मिगोई हुई पट्टी रखें । नेत्रों में 
आसमानी बोतल का जल २-३ बूंद की मात्रा में दिन में २-३ बार ही 
डालें। 


यदि तेत्रो में जाला, फूला, केश-कण्डुलम भादि में से कोई विकार हो | 


तो नेत्र बन्द करके सूर्यं की ओर देखे और फिर आसमानी रग की 
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बोतल के छोटे या छपके मारें तथा इसी र'ग के पानी से गर्म ठण्डा Wa 
करो । सूर्य की ओर नेत्र बन्द करके देखने की क्रिया ५ मिनट से 
आरम्भ करें और १-१ मिनट नित्य बढ़ाते हुए १२-१५ fate तक 
ले ata । 
हृष्टिमांझ का उपचार 

यदि ज्योति क्षीण हो गई हो, कम दिखाई देने लगा हो तो आसमानी 
रंग की बोतल के सूर्यतप्त जल के छींटे या झपके दें । तथा इसी रग के 
पानी से आँखो को ठीक प्रकार से धोवें। नेत्रों के बाहर, पलकों पर 
नीली बोतल में सूर्यतप्त तिल-तैल लगाना चाहिए । नेत्रो के भीतर इसी 
रंग का घृत लगाया जाय | 


नेत्रों में जलन ओर पलकों में फुन्सी का उपचार 

यदि नेत्रों में जलन हो, पलकों के भीतरी माग में Heat और गर्म 
पानी निकले तो पीली और नीली बोतलों का पानी दिन में तीन बार 
दें तथा इसी प्रकार के मिश्रित पानी के छीटे दें और नेत्रों पर पट्टी भी 
रखें । इससे शीघ्र आराम सम्भव है । 


गुहरे होने की अवस्था में पीली वोतल के पानी से गर्म-ठण्डे सेक 
HC और आसमानी बोतल के पानी की २-३ मात्राए जब तक गुहेरी 
नष्ट न हो, देते रहें । यदि RA में अधिक कष्ट हो ओर वह कड़ी हो तो 
नारंगी र'ग की बोतल के पानी से उसे धोना चाहिए । 


पलकों पर शोथ का उपचार 
यदि आँखे भारी, पलकों पर शोथ और जलन का अनुभव हो तो 
आँखों पर हरी बोतल के पानी से छींटे दें भौर हरा चरमा amd! 
पीने के लिए आसमानी र'ग को बोतल के पानी की ३-४ मात्राए दिन 
भर में देने से आराम प्रतीत होता है । 
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तीब्र खडका मारने की अवस्था में भी हरी बोतल के पानी से ही 
आँखें धोनी और हरा चइमा लगाना चाहिये । पीने के लिए पीली और 
अ।समानी बोतलों के पानी का मिश्रण पिलाया जाय । 


इसी प्रकार विभिन्न Val की वोतलों या ata के अमृतवानों में 
सूर्यंतप्त चीनी, मिश्री, गुड़, gear आदि तैयार किया जा सकता है। 
ऊपर जिस रोग पर जिस रग के पानी का सेवन करना कहा है, उस 
रोग पर उसी रग के पात्र की चीनी, मिश्री आदि का सेवन किया जाय 
तो शीघ्र लाभ हो सकता है | 


ध्यान रहे कि अधिकांश नेत्र रोगों में आसमानी रंग के पानी का 
afas प्रयोग होता है । रोगी को पहिनाये जाने वाले चश्मे का काँच 
हरा अथवा आसमानी रहना चाहिए । इन्हीं र गों का प्रकाश डालना भी 
उपयोगी है । लाल, बेंगनी, नार गी आदि तीब्र एवं उत्तेजक Cat का 
प्रयोग नेत्र रोगों में प्रायः नहीं किया जाता । 


नेत्र रोग ओर प्राकृतिक उपचार 


नेत्र रोगों में औषधोपचार उतना प्रभावकारी नहीं होता, जितना 


कि प्राकृतिक उपचार । परन्तु उसकी जानकारी न होते से लाभ उठाना 
सम्भव नहीं होता कुछ लोग प्राकृतिक उपचारो के प्रति अविश्वास रखते 
के कारण भी उनके उपयोग से वंचित रह जाते हैं किन्तु यह एक तथ्य है 
कि प्राकृतिक उपचारों के द्वारा नेत्र रोगों की स्थायी रूप से निवृत्ति हो 


पर्‌ प्रकाश डालना अपेक्षित है | 
सकती qi यहाँ SG Chhatrasal Singh है 
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नेत्रों को धोने की विधि 

आँखो के सामान्य रोग तो धोने से ही दुर हो जाते हैं। आँखो में 
कीचड़, दद एवं जलन आदि में तो धोने की क्रिया अवश्य ही करनी 
चाहिए, विधि इस प्रकार है- 

प्रातःकाल शय्या से उठकर मुख में ताजा ठण्डा पानी भरलें और 
एक पात्र में भी ताजा seer पानी भर कर आँखों में छीटे दें | यह क्रिया 
एक समय में ४०-५० वार करनी चाहिए और अन्त में मुख का पानी 
निकाल देना चाहिए । अच्छा हो कि दिन में ४-५ बार BE देने की यह्‌ 
क्रिया सम्पन्न कर ली जाय । शौच से आकर या मूत्र त्याग के वाद 
भी इसका किया जाना हितकर होता है । 

ताजा पानी के स्थान पर त्रिफला के पानी का प्रयोग सबसे उत्तम 
रहता है । उससे नेत्रों के अनेक विकार दूर होते और नेत्रज्योति ag 
जाती है । यदि आँख दुखनी आगई हों तो गर्म पानी से धो सकते हैं । 
परन्तु, गर्मी से दुखने आई आँखों के लिए गर्म पानी का प्रयोग लामकारी 
नहीं रहता । arq उस स्थिति में आँखों में गुलाब जल टपकाना उचित 
होता है | 


आँखों पर भाष का प्रयोग 
नेत्रों में दद, लाली, कीचड़ आदि में भाप लेने की यह क्रिया भी 
कम लाभदायक नहीं होती-- 


एक संकरे मुख की पतीली लेकर उसमें साफ ताजा पानी भरे और 
मुल पर ढक्कन रखकर आग पर चढ़ा कर खोला लें । तदुपरान्त उस 
पतीली को इस प्रकार रखें कि उकका मुख अपनी आंखों के नीचे कुछ 
दूरी पर रहे, जिससे कि भाप लेने में सरलता रहे । 


अब एक मोटा तोलिया लेकर शिर पर इस प्रकार डालें कि उससे 


समुचा शरीर डक जाय और पतीली से निकलने वाली भाप रुकी रहकर 
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आँखों पर लग सके । इतना करने के बाद आँखों को वन्द करके पतीली 
का ढवकन हटा दें और ८-१० मिनट तक पलकों पर भाप लगने दे । 
उसके वाद बन्द आँखों के वाह्य भाग को or पानी से ठीक प्रकार घो 
डालें | परन्तु धोने से गीले हुए भाय को वस्त्र या तौलिये से न पोंछ कर 
हाथ की हथेली से धीरे-धीरे मल कर उसकै समूचे पानी को सुखा दें । 
यह प्रयोग पलकों की सुजन एव पलकों के अन्यान्य रोगों में भी 
उपयोगी है । 


नेत्र रोगों को ge करने के लिए मालिश के प्रयोग 
निम्न प्रकार से आँखों की मालिश करने से उनके अनेक रोग दुर 


होते और हटि तीव्र होती है-- i 

(१) कानों की ओर के भाग में नेत्रों के समीप दोनों हथेलियों से 
जल्दी-जल्दी सूखी मालिश करनी चाहिए। अथवा यों समझिये कि 
कनपटियों पर हथेलियों से भुखी मालिश करना हितकर रहता है । साथ 
ही मस्तक और मुख पर भी हथेली से शुष्क मालिश की जाय । 

(२) स्नात के पश्चात्‌ गर्दन से ऊपर के भाग को कपड़े से पोंछकर 
सुखाने की अपेक्षा हथेली द्वारा शुष्क मालिश करके सुखाचा अत्यन्त 
लाभदायक है। 

(३) आँखो को बन्द करके उनके बाह्य भागे पर गाय के घृत की | 
मालिश धीरे-धीरे करे । साथ ही यह मालिश कनपंटियों और मस्तक पर 
मी करनी हितकर रहती है । 

(४) बादाम रोगन और गोधृत मिलाकर भोंहों पर घोरे-धीरे मालिश | 
करना भी नेत्र रोगों में हितकर है । 


(१) रात्रि में शन के समय पाँवों के तलुओं पर सरसों के तेल की | 


मालिश करने से नेत्रों के अनेक विकार दूर हो जाते हैं। 3 
(६) सरसों का तैल शिर में मलना भी लाभदायक है । उससे... 
तेत्रो को तो बल मिलता ही है, केशों की जडे भी मुजुबूत होजाती है । 
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नेत्रों के उपयोगी व्यायाम 

व्यायामों से आँखों के अनेक रोगों का शमन होता है । उनकी विधि 
निम्न प्रकार है— 

(१) नेत्रों की पुतलियों को दाँगी-वायी ओर घुमा कर देखने का 
व्यायाम करों । इसमें २-३ मिनट का समय देता पर्याप्त होगा | 

(२) नेत्र-दृष्टि को १ मिनट के लिए भौंहों के मध्य स्थिर करे और 
तत्पदचात्‌ १ मिनट तक धरती की ओर देखें । 

(३) आँखों की दृष्टि को नासिका के अग्र भाग पर लगावे और १ 
मिनट के पश्चात आँखें बन्द कर लें | 

(४) पलको को तेजी से खोलने बन्द करने का अभ्यास TT तथा 
इसमें १-२ मिनट का समय लगावें। यह अध्यास नित्य प्रति ४-५ बार 
करना पर्याप्त होगा । 

(५) Fal को जोर से बन्दर करे भौर १० सँकिन्ड वाद तुरन्त 
खोल दें । 

(६) नेत्रों को दायीं ओर को चक्र के आकार में घुमावें और 
तदुपरान्त बायी ओर को घुभाने की क्रिया करे । 

ठण्डे पानी का सेक 

एक रूआदार तौलिया लेकर उसके चार तह कर ले और ठन्डे 
पानी में इबोकर उसे आँखों पर रखें तथा जब वह गमं हो जाय तब हटा 
दे। यह प्रयोग दिन में कई बार करना चाहिए और इसके लिए 
अधिक से अधिक ठण्डा पानी लिया जाना चाहिए । कुछ बिशेषज्ञ इस 
कार्य में घड़े के बासी पानी का प्रयोग उचित मानते हैं। इससे आँखों के 
दद, खड्का, शोथ भादि में लाभ होता है । 


सुख-वाष्प का सेंक 
एक मोटा कपड़ा या तौलिया लेकर उसकी a सी बनावे और 


मुख से फूक कर आँखो पर रखें। ग्रह क्रिया बार-बार करनी चाहिए । 
CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


नेत्र रोग और प्राकृतिक उपचार .) { १३६१ 
इससे भी आँखों के दद, azar, लाली, शोध एवं चकाचोंध आदि में 
शीघ्र आराम सम्भव है। 
गर्भ पानी का सेक 

सर्दी से आने बाली आंख में गर्म पानी का सेक लामदायक रहता 
है । पलकों पर सूजन, खड्का, दर्द आदि में भी इसका उपयोग उचित 
है। इसके लिए मोटे कपड़े को गर्म पानी में मिगो कर निचोड़ों और 
आँखों पर रखें । अथवा was की थैली में गस पानी भर कर मी सेक 
कर सकते हैं । 

'सिट्टी की पट्टी 

नेत्र के विकारों को दूर करने में मिटटी की पट्टी भी बहुत सहा- 
यक होती है । यह पट टी आँखो पर तो रखी ही जाती है साथ ही पेडू 
पर भी रखनी चाहिए । इसके लिए स्वच्छ स्थान की कोमल और साफ 
मिटटी प्रयोग में लायी जाय 1 

साफ मिट्टी प्रास करने के लिए धरती फो ४०-५० सँटीमीदर 
नीचे तक खोदें अथवा जहाँ से कुम्हार अपने बर्तन बनाने के लिए मिट्टी 
साते हैं, उस स्थान की मिटटी काम में लावें । वर्षा ऋतु में नदियों में 
जो मिट्टी जम जाती है, वह मी इस कार्य में उत्तम रहती है। यदि 
मिट टी अधिक चिकनी हो तो उसमें रेत मिला लेना चाहिए । ' अभिप्राय 
यह है कि पट्टी के प्रयोग में लागी जनने वाली मिट्टी न तो अधिक चिकनी 
हो भौर न अधिक रेतीली ही हो । 

इस प्रकार की मिट्टी प्राप्त करके उसे धूप में सुख लें ओर फिर कूट 
छानकर किसी ढक्कनदार कनस्टर में भर जें | आवश्यकता के समय इस 
मिट्टी का प्रयोग इस प्रकार करना चाहिए । 

रात्रि के समय अपेक्षित मात्रा में कनस्तर से मिट्टी निकालकर किसी 
ada में रखें भौर पानी डालकर मीगने दें तथा प्रातःकाल इसे काम में 
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नेत्रों पर लगाने की पट्टी १५-२० सेंटीमीटर लम्बी और १३-१२ 
सेंटीमीटर चौड़ी रहनी चाहिए। उस पर डेढ़-दो सेंटीमीटर मोटी 
मिट्टी की पर्त चढ़ा ली जाय। यह पट्टी आकार में आवश्यकता- 
नुसार छोटी या बड़ी भी रखी जा सकती हैं | इसे लम्बाई में एक कान 
से दूसरे कान तक और चौड़ाई में नासिका से मस्तक तक चढ़ा देना 
चाहिए । ; 


यह पट्टी इस प्रकार लगाई जाय कि शरीर की त्वचा से मिट्टी का 
सीधा स्प होता रहे । पट्टी चढ़ाकर ऊपर से ऊनी कपड़ा लपेट दिया 
जाय । जब मिट्टी गर्म हो जाय तव पट्टी हटा दें । इस पट्टी को दिन 
में २-३ वार चढ़ा सकते हैं । प्रत्येक बार का समय आधे घन्टे से एक 
घन्टा तक का रहना पर्याप्त gL 


~r 


परन्तु ध्यान रहे कि एक वार प्रयोग Ñ लायी गई मिट्टी का 
दुबारा प्रयोग नहीं करना चाहिए । प्रत्येक बार नई मिट्टी लेकर पट टी 
aad ate आँखों पर रखें। पट टी हटाने के पदचातु आँखों को ठन्डो 
पानी से धोवें ओर अंगुलियों के पोरों से हल्की मालिश करते हुए पानी 
को Gal लें ।: ” i 


मिट्टी की पटटी कम से कम आध घन्टा तक अवश्य चढी रहनी 


चाहिए । यदि.वह कम समय में गर्म हो. जाय तो उसे हरा कर तुरन्त: 


ही नयी पट्टी चढ़ा दी जाय । पट टी चढी होने की अवस्था. में आँखो : 


को हवा लगने से बचाने के लिए उप्त पर ऊनी कपड़ा लपेट देना डितकर 
होता है | द 
मिट्टी की पट्टी चढ़ाने से पूवं इस बात का भी ध्यान रखे कि जहां 
पट्टी चढ़ाई जाती है । वह भाग अधिक ठण्डा न हो । यंदि ठण्डा हो तो 
उसे GH कर TH कर देना चाहिए | 
पेड पर चढ़ाने की पट्टी का आकार ३०-३४ सेन्टीमीटर लम्बा और 
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१५ सेन्टीमटर चौड़ा होना चाहिए । sa पर दो-ढाई सेन्टीमीटर मोटी 
मिट्टी की पतं चढ़ाकर पेड पर लगावे और ऊपर प्रे ऊनी वस्त्र लपेट 
दे । शेष सभी नियम नेत्र पर चढ़ायी-जाने वाली पट्टी के समान हैं । 
उदर पर ठण्डी लपेट 
उदर पर VS कपड़े की लपेट लगाने से आंतों की क्रिया सुधरती 
है, जिसका प्रभाव आंखों पर भी पड़ता है। इसके लिये ३ मीटर लम्बा 
सोटा वस्त्र अथवा तौलिया लेकर sos पाती में मिंगो-निचोंडकर पेट पर 
लपेटना चाहिए यह लपेट न तो अधिक ढीली हो और न अधिक कड़ी 
हो । गीले कपड़ो की इक लपेट के ऊपर ऊनी वस्त्र लपेट दिया जाये । 
यह लपेट एक घण्टे तंक लगी रहनी चाहिए । उसके ae लपेट को 
इटा कर उस स्थान को भौगे'तौलिये से रगड़ कर पोंछ डालना चाहिए | 


कटि स्नान या टब स्नान 
कटि स्नान से कोष्ठ बढ्ता दर हो जाती है, इसलिए नेत्र-रोगों की 
निवृत्ति में भी इसका अत्यधिक उपयोग है। क्योंकि नेत्र-रोगों का भी 
प्रमुख कारण को बद्धता ही है । 


कटि स्नान के उद्देश्य से एक विशेष प्रकारका ea मिलता है उस ः 
में इतना पानी भर दिया जाता है कि बैठने पर पानी कमंर तक aT 
जाय । उममें बैठ कर पांवों को बाहर निकाल दे और एक रूआंदार 
तौलिया लेकर उसे पानी में मिगोवे पेडू पर धीरे धीरे रगड़े यह क्रिया 
१० से २० मिनट तक करनी चाहिए | 

कटि स्नान के लिए जो पानी लिया जाय, वह शरीर के तापमान | 
से कुछ ही कम' तापमान कां हो । कटि स्तात के पश्चात्‌ शरीर को सूखे _ 
तौलिये से पोंछ कर कपड़े पहिन ले और टहलने के लिये निकल जांय ॥ 
अथवा ऊनी कम्बल ओढ़ कर आराम से लेट जांय । यदि सर्वाङ्क स्वान 
क रना हो तो कटि स्तात के एक घण्टे मर वाद करना चाहिये । 
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नेत्र-रोग निवारणार्थ टहलने की बिधि 

टहलने का सीधा-साधा अर्थ दूर तक घुम आना लगाया जाता हैं 
तथा वहुत-से मनुष्य टहलने की क्रिया के द्वारा लाभ उठाने की दृष्टि से 
कई मील तक नित्य श्रमण करते हैं । यद्यपि वह भ्रमण भी बहुत लाम- 
दायक होता है, तथापि यदि उसमें कुछ सुधार किया जा सके तो और 
भी अधिक लाम उठाया जा सकता है । 

टहलने के लिए कोई लग्वा पार्क चुना जाय, जिसमें कोमल घास 
उगी हुई हो । परन्तु वह घास अधिक लम्बी नहीं होनी चाहिये | नंगे 
पांव उस घास फर टहलना चाहिए, जिससे कि घास का स्पर्श पांवों के 
तलुओं से होता रहे । इसका प्रभाव नेत्रो पर बहुत ही अनुकूल रूप से 
पड़ता है | यदि पाके छोटा हो तो इघर-से-उधर अधिकाधिक चक्कर 
लगाने चाहिए । अभिप्राय यह है कि उन चक्करों का परिमाण छक दोः 
किलोमीटर तक हो जाय तो बहुत लाभ हो सकता है । 


ग्रीष्म ऋतु में प्रातःकाल के पूवं, ओस में टहलना भी नेत्र रोगों की 
निवृत्ति में हितकर होता है । अथवा कोमल मिट्टी वाली पगडंडी पर 
घूमना चाहिये । 

शीत ऋतु हो भीर प्रातःकाल टहलने में ठण्ड का अधिक अनुभव हो 
तो घूप निकलने पर भी टहला जा सकता है। परन्तु उससे अपेक्षित 
लाभ नहीं हो पाता । 


qa दर्शन की विधि 
प्रातःकाल जब सूर्य अपनी लाली छोड़ कर पूर्ण रूप से उदय er 
गया हो, तब सूर्य के समक्ष खड़े होकर आँखो पर दोनों हाथों की 
अँगुलियो को इस प्रकार रखे कि अंगुलियों की जाली-सी बन जाय, 
जिससे कि सूर्य की किरणें आंखों पर न पड़ कर केवल अंगुलियों की 
जाली पर ही पढेँ । 
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यह्‌ क्रिया ४-५ मिनट तक कर सकते हैं। क्रिया करने के १० मिनट 
चाद आँखों को ठण्डे पानी से घोऋर भंगुलियो से मालिश करते हुए सुखा 
लेना चाहिये । 
चन्द्र-दशन को विधि 
शरद पूर्णिमा की शुभ रात्रि में खुले नेत्रों से चन्द्रमा का दर्शन 
करना अत्यन्त लाभकारी है । दर्शन की यह क्रिया सामान्यतः १५-२० 
मिनट तक करना पर्याप्त होता है। 
शरद पुणिमा के अतिरिक्त अन्य पूणिमाओ में भी चन्द्र दर्शन की 
यह क्रिया कर सकते हैं । यह प्रयोग देखने में सामान्य, किन्तु अत्यन्त 
लाभदायक है । 
अन्धकार दरशन की विधि 
दोनों हाथों की हथेलियों की कटोरी जैसी वना लें और उन्हें दोनों 
WaT पर इस प्रकार से रखें कि हथेलियों के भीतर नेत्र तो खुले रहें, 
परन्तु उनके सासने अंधेरा रहा आवे । यह क्रिया निरन्तर एक मिनट 
तक करें और फिर हथेली हटा ले। इस प्रकार एक-एक मिनट के पश्चात्‌ 
कई वार करें । यह क्रिया नेत्रों की थकान को दूर करने में अत्युपयोगी 
है । खड्का, दर्द, लाली आदि में भी इससे आराम मिलता है । 


शयन कालीन क्रियायें 

रात्रि जागरण से नेत्रों को हानि पहुँचती है । इसी प्रकार दिन सें 
सोना भी अहितकर है । रात्रि में सोने से २ घण्टे पहिले भोजन कर 
लिया जाना चाहिये । प्रायः रात्रि के १० वजे तक सो जाना अपे 
क्षित है । i 

सोने से पहिले हाथ, पाव, मुख और नेत्रों को धोकर मुख में पानी 
भर लें और सो जाय | सोने का कमरा स्वच्छ भौर हवादार होनाचाहिये — 
ग्रीष्म ऋतु हो तो खुले स्थात में ala । 
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जाड़ों की ऋतु में शरीर को रुई की रजाई या ऊनी कम्बल आदि 
ओढ़ कर SH लेना चाहिए । परन्तु, मुख ढक्र कर कभी न सोवे ॥ 
क्योंकि झवास-प्रसवास द्वारा निकलने वाली facet गैस, मुख ढक कर 
सोने में रजाई या कम्बल की वाघा के कारण बाहर नहीं निकल पाती, 
जिसके फल स्वरूप नेत्र भी उससे बुरी तरह प्रभावित होते हैं । 

सोने से पहिले नेत्रों में गाय का घी लगाना भी हितकर है। अँगु- 
लियो पर घी लगाकर पलकों पर मालिश करनी चाहिएं। जव रात्रि में 
नींद खुल जाय तो चारपाई से उठकर कुल्ले करें और आँखों को धोकर 
ही सोवे । यहं सब क्रिथाये wai के लिए हितकर हैं । 

सोने से पहिले चित्त को विकार-रहित करने का प्रयतन करे ? 
अच्छा हो कि भगवान्‌ का स्मरण कर लिया जाय तो चित्त में शान्ति आ 
सके | यदि उस समय मेहन स्नान करले तो और भी अधिक लाभ उठा 
'सकते हैं । 

` मेहन स्नान की विधि. 


यह स्नान ऊटि स्नान.वाले टव में बैठ कर ही किया जा; सकता है? 

उस टब में १५ सेन्टीमीटर लम्बी और उतनी ही चोड़ी: एक. चौकी रख 

देनी चाहिये । उस चौकी की ऊ चाई .३-४ सेन्ट्रीमीटर हो सकतीहै । टत्र 

में ठण्डा पानी इस प्रकार से भरा जाय कि चौकीके चारों ओर पानी भर 

जाय, किन्तु बैठने का बीच वाला भाग सूखा रखा आवे। उस चौकी 

पर as कर आंखों को घोना चाहिये तथा पेटू पर भी पानी के सहारे 

से हल्की मालिश करनी चाहिये । यह क्रिया पांच मिनट तक करनी 
पर्याप्त है । 
पानी में आँखें खुलने की क्रिया 

प्रातःकाल स्तान करते समय किसी wis ada (भगीने आदि) : में 

बानी मर कर उसमें आँखों को रले और पानी में आंखों को खुली za? 
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यह क्रिया १० संकिन्ड तक करनी पर्याप्त है । इससे अनेक प्रकार के नेत्र 
विकार दूर हो जाते हैं | 


पानी में आंखें खुली २हने की ag क्रिया किंसी नदी के जल में 
डुत्रकी लगा कर की जाय तो बहुत MATE हों स5 ती है । 

यह तथ्य पहिले भी वता चुके हैं कि नेत्र रोगी की उत्तत्ति का एक 
प्रमुख कारण कब्ज भी है । इसलिएं नेत्र-रोगों की निवृत्ति कें लिए कब्ज 
के निवारण का उपाय करना आवश्यक होता है । जो लोग कब्ज नहीं 
होने देते वे प्रायः सभी रोगों से वचे रहते Fl केव्ज दूर करने के लिये 
एनिमा एक विश्वस्त उपाय है । 


एनिमा की विधि 


इसके लिये किसी कड़ी चारपाई अथवा तसुत-परः पीठके वले (चित्त) 
Sear चाहिए। चारपाई-का -सिराहना बुछ-नीचा और पायताता कुछ 
ऊँचा रहे। रोगी उस पर लेटकर अपने पाँचौं को wy करले | 


अब ऐनिमा के बर्तन को चारपाई से लगमंग सवामीटर' की ऊ चाई 
पर दीवाल की किसी कील या खूटी के सहारे टाँग दें। ada में दो- 
ढाई लीटर की मात्राःमें गुनगुना पानी भर कर, नोजिल खोलकर थोड़ा 
सा पानी निकाल दें और फिर नली के गुदा में प्रविष्ट होने वाले माग को 
एरन्ड तैल से स्निग्ध करके गुदा मार्ग के भीतर लगभग ढाई सेन्टींमीटर 
घुसा कर पानी को भीतर जाने दे तथा'उस समय पेडू को aii से 
दायी ओर धीरे-धीरे मले' । जब पूरा पानी भीतर पहुंच जाय तब नली 
को निकाल ले और कुछ देर बाद पेडू को पुनः उसी प्रकार से. मले | 
उसके बाद पानी को १०-१५ मिनट तक आंतों में रोके रख कर शौच 
के लिये चले जांय, एनिमा की इस क्रिया से उदर में संचित मल निकल _ 
कर शारीर हल्का हो जाता है । 
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लंघन या उपबाध्त 


पुराने मलावरोध में ३ से ७ दिन तक लंघन का उपवास भी करना 
होता है । उपवास काल में फलों का रस ले सकते हैं । अच्छा तो यह है 
कि एक गिलास पानी में चार चम्मच शहद और एक कागजी नीबू का 
रस मिला कर सेवन किया जाय । यह पेय दिन में २-३ वार तक ले 
सकते हैं । उपवास के साथ दिन में एक वार एनिमा भी ले लेना 
चाहिए । 


गसं ठण्डी सेंक का प्रयोग 


इसके लिये दो aqai से काम लेना होता है । एक ada में ठण्डा 
और दूसरे में उबलता हुआ पानी भरते हैं । पानी की मात्रा २-२ लिटर 
के लगभग होनी चाहिए । अब मोटे कपड़े की दो गद्दियां जैसी बनाकर 
दोनों बतँनों में डाल दै । पहिले गर्म पानी की गद्दी को निचोड कर 
आँख पर रखे और १ मिनट तक सेक करें । इसके बाद ठण्डे पानी की 
गद्दी को निचोइ कर ३० सँकिन्ड तक आँख पर रखें i यह क्रम ३-४ 
वार दुह्राने से गर्मी सर्दी (कफ-पित्त) से उत्पन्न हुए नेत्र, खड्का आदि 
में लाभ होता है | 


TH ठण्डा गैठक स्नान 


स्नान को यह क्रिया कब्ज को दूर करने में उपयोगी होने के कारण 
नेत्र-विकारों को दूर करने में मी सहायक सिद्ध होती है। इसके लिए 
भी कटि-स्नान वाले टब में ही गैठना होता हे । परन्तु इसके लिये दो 
eat का होना अपेक्षित है, जिनमें से एक में ठन्डा और दूसरे में गर्म 
पानी भरा जाना चाहिये । 


सबं प्रथम शिर को ठग्डे पानी से धोकर उस पर एक मीगा हुआ 
वस्त्र रख ले तथा चार मिनट तक गर्म के टब में देठे । उसके बाद दो 
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मिनट तक ठन्डें पानी के टब में बैठना उचित है 1 इस ena यह क्रिया 
३-४ बार की जानी चाहिए । 
इस प्रकार प्राकृतिक उपचारों के द्वारा नेत्र-रोगों को स्थायी रूप 


से दूर किया जाना graa है । यह क्रियायें अन्य विक्तियों को मी दूर 
कर देती हैं । 


a ri Ñ 
नेत्र रोगों में उपचार विषयक 
[नदशा 
' दूर हृष्टि के विकार 
दूर दृष्टि की खराबी का रोग अधिक श्रमके कारण होता gl अब दुर 
की वस्तु को देखने में अधिक श्रम करना पड़ता हैं, तब नेत्र-तन्त्र प्रमा 
वित हो जाता है । जिसके फल स्वरूप दुर की दृष्टि कमजोर पड़ती जाती 


है । किन्तु उनका प्रभाव समीप दृष्टि पर नहीं पड़ता और ऐसे व्यक्ति 
'शॉर्ट साइटेट' कहलाते हूँ | 


यदि कोई कारण न हो तो दूर दृष्ठि का रोग बुढ़ापे से पहिले नहीं 
होता । क्योंकि यह रोग भी वृद्धावस्था का ही माना जाता है। उस aa- 
स्था में जब रस, रक्त आदि धातुओं की कमी होने लगती है, तब उसका 
प्रमाव आँखों पर भी पड़े बिना नहीं रहता | उसके फल स्वरूप दूर दृष्टि 
कमजोर होती चली जाती है । 


दूर दृष्टि खराब होने पर पर दूर के दृश्य आदि का देखना कठिन _ 
होता है और तब तौर बांध कर देखने की आवश्यकता होती है। किसी | 
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किसी को तो २० मीटर दूर के साइनवोर्ड पढ़ना भी कठिन हो जाता है। 
उसक्रा एक कारण पोषणहीन अपन्तुलित आहार भी है 

यह रोग आज कल तो छोटे आयु के मनुष्यों में भी देखा जाता है । 
विद्यार्थियों को ही लीजिए, वे दूर दृष्टि से काम लेने के लिये चश्मा 
लगाने के लिये विवश होते हैं । धीरे-धीरे रोग बढ़ता जाता है, इस- 
लिये चश्मे का नम्बर भी बढ़ने के कारण उसमें परिवर्तन करते रहना 
होता है । 

दूर दृष्टि की खराबी वाले मनुष्यों की समीप हृष्टि ठीक रहती है, 
इसलिये ही वस्तुओं को देखने में उन्हें कोई परेशानी नहीं होती। जो लोग 
गरिष्ठ भोजन करने के आदी हैं और परिश्रम विल्कुल भी नहीं करते उन्हें 
ही इसका शिकार अधिक होना पड़ता है । यदि शारीरिक स्वास्थ्य ठीक 
नहीं होता तो भी यह विकार उत्पन्न हो सकता है | 

जो लोग इस रोग से व£ना चाहें, उन्हें अपना भोजन सन्तुलित 
और पोषण युक्त रखना चाहिए । साथ ही.अपनी शक्ति के अनुसार शारी 
रिक परिश्रम करना भी बहुत आवश्यक है ! 


आधुनिक चिकित्सक इसका एक मात्र उपाय चश्मा ही मानते हैं । 
परन्तु, से दुर-दृष्टि में सहायता तो मिलती है. किन्तु दृष्टि में, तीव्रता नहीं 
आती | इसलिए चरमे को इसका सहायक उपचार तो माना जा सकता 
है, किन्तु स्थायी इलाज नहीं । 

इसके लिये नेत्रों की नित्य प्रति सफाई करते रहें, - तथा. नेत्रों की 
क्रिया को स्वाभाविक रखने वाले व्यायाम करे 1 पामिग की क्रिया इस 
रोग Hage हितकर होती है । झुमने का व्यायाम. भी लाभप्रद: होता है | 
जितनी दूर रख कर सरलता से पुस्तक पढ़ सकते हों उतनी -दूर रखकर 
पढ़ें । zt तक सम्भव हो पुस्तक पढ्ने की दूरी प्रायः ३५ सेन्टीमीटर 
रहना उचित है | 


एक अभ्याम यह मी fear जा सकता है कि किसी पुस्तकको ५ 
CC-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


नेत्र रोगों में निर्देश ] [ १४१ 


मिनट तक सरलता से पढ़ा जाय । यदि चश्मा लगाते हों तो उसे उतार 
दें । पुस्तक पढ्ने के अभ्यास के तुरन्त बाद आँखों को वन्द करके ५ 
मिनट तक विश्राम देता आवश्यक है । उसके पश्चातु पढी हुई पंक्तियों के 
मध्य के श्वेत भाग को देखने का अभ्यास करे । यह अभ्यास भी ५ 
मिनट तक पलक झपकाते हुए करना चाहिए | इक्षके बाद पुनः नेत्र बन्द 
करके आराम किया जाय । 


अब तीसरी बारी में महीन अक्षर पढ्ने का ५ मिनट तक अभ्यास 
करे और फिर ५ मिनट तक पुनः विश्राम करें। इस प्रकारके अभ्यास को 
यह अन्तिम क्रिया है । इसे नित्य प्रति करने में प्राय: आधे घन्टे का समय 
लगता है । इस क्रिया से arefe तीव्र होती है ओर चरमा लगाने के 
कारण उत्पन्न हुआ ददे भी शीघ्र नष्ट हो जाता है | 


पढ्ने की उक्त तीनों क्रियाओं में सीधे, समान रूप से बैठना चाहिये 
ग्रीवा भी पूर्णतया सीधी रखी जाय । पढ्ने के समय पलक झपकाने को 
क्रिया भी बार-बार की जाती रहे | साथ ही यह ध्यान रखा जाय कि 
पुस्तक के अक्षरों पर सीधी दृष्टि पड़े । 


आहार की ओर विशेष ध्यान रखना आवश्यक है । सी भी प्रकार 
यह प्रयत्न किया जाय कि कब्ज न हो पाये | क्योंकि कब्ज हीं सब विकृ 
तियों का मूल कारण होता है । 


समीप दृष्टि की खराबी 
समीप हृष्टि की खराबी भी आज कल बहुत बढ़ती जा रही है ! जिसे 
भी पढ्ने-लिखने का कार्यं अधिक पड़ता है, वहीं चरमा लगाने लगता Sl 
ast के विशेषज्ञों का मत है कि समीप दृष्टि की खराबी का एक मात्र 
उपाय चश्मा होहै, क्योंकि चश्मा लगाने से पढ़ने का कार्यं इतनी आसानी | 
होता है कि आँखों पर जोर नहीं पड़ता | = 


परन्तु, चश्मा इस रोग में भी, उससे आराम पाते के लिये एक सहा | 
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यक कारण तो हो सकता है, किन्तु समुचित उपाय कदापि नहीं हो 
सकता | बहुत वार तो चश्मा लगाने से भी हृष्टि का गिरना रुकता 
नहीं, ALT वह बरावर जारी रहता है और चरमे का नम्वर बढ्ता 
जाता है । 

आँख का यह रोग गलत ढङ् से देखने के कारण ही प्राय: अधिक 
होता है। बैसे तो आंखों के सभी रोग प्रायः आंखों के गलत रख wala 
के कारण 'फंक्शनल' होते हैं । इसलिये उनके सुधार की दिशा में किये 
जाने वाले प्रयत्न से रोग का निवारण हो सकता है इस विषय में नेत्र 
विशेषज्ञों ने कुछ नवीन खोजें भी की हैं । 

आधुनिक चिकित्सकों की भाषा में समीप हृष्टि की खराबी को 
qnar कहने हैं । इसमें चश्मा लेने से रोगी को उसी का भाश्चित 
होना पड़ता है । पहिले जो का विना चश्मे के कर लिये जाते थे, वे भी 
जत्र से चरमा चढ़ता है, तत्र सें किये जाने कठिन हो जाते हैं । 


समीप हृष्टि अथवा मायोपिया, जिसे आयुर्वेद ने तिमिर रोग कहा है, 
एक ऐसा रोग है, जो धीरे-धीरे बढ़ता है। यदि इसके आरम्भ में ही 
कोई उचित उपचार किया जाय तो रोग-वृद्धि को रोका जा सकता है। 
प्राकृतिक चिकित्सकों के मत में यह रोग भी दूषित आहार-विहार, 
परिश्रम की कमी, पढ़ने-लिखने में गलत ढंग का प्रयोग अथवा भधिक् 
श्रम के कारण उत्पन्त होता है | 


इस रोग से बचने या नम्वर न बढ़ने देने के लिए प्रह आवश्यक है 
कि चश्मे का प्रारम्भ से ही उपयोग न किया जाय अथवा चइमा लिए 
हुए कुछ ही समय हुआ हो तो उसे उतार कर रख देना चाहिए । किन्तु 
अधिक दिनों से चश्मा लगाते हों तो उसे तुरन्त छोड़ देने की बात हम 
“नहीं कहते । उसके लिए घीरे-धीरे प्रयत्न किया जाना चाहिए । 

हाँ, आप यहिती BE हीं सकी कि ३३३१ 8२ Gollection लगाये 
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रहें, वरन्‌ आवश्यक होने पर ही लगावे । जिस समय लगावे, उस सभय 
भी ag ध्यान रखें कि चहमे के मध्य भाग में अथवा सामने की ओर देखने 
का प्रयत्न कर । पढ़ते समय अक्षरों के साथ-साथ नेत्रःहृष्टि को न चला 
कर शिर को चलाते रहें । ऐसा करने से आँखों पर कम जोर पडता है 


यह भी ध्यान रहे कि समीप दृष्टि में उसी का चश्मा लगाव । दर 
दृष्टि के चश्मे से समीप दृष्टि का काम कदापि न लें। चश्मे में से भी 


टकटकी लगाकर न देखें तथा अपलक देर तक देखने की आदत को दर 
कर, बीच-बीच में पलक मारने की क्रिया करते रहें । 


प्रत्येक एक घन्टे के अन्तर पर नेत्रों को विश्वाम देने के लिए far 
की क्रिया कर । आँखों पर हथेलियाँ रखकर दो से पाँच मिनट तक 
आराम कर्‌ तो उससे समीप दृष्टि में बहुत कुछ लाभ हो सक्ता है। 


झूमने का व्यायाम इसमें भी उपयोगी है। अथवा इसी पुस्तक में 
वर्णित निकट दृष्टि तीव्र करने वाला व्यायाम करना चाहिए । प्रातः साय 
दोनों समय आँखों में ठण्डे पानी के २५-३० छींटे दें अथवा एक भगौने 
में पानी भर कर उसमें आँखों को करके कुछ सैकिन्ड खुली रखें । स्मरण 
शक्ति या कल्पना शक्ति बढ़ाने का अभ्यास भी इसे रोग में हितकर 
रहता है । 


भेंगा देखने का विकार _ 


यद्यपि यह विकार बहुत कुछ आदत पर भी निर्भर है। नेत्रों से 
देखने के गलत ST के कारण इस प्रकार की आदत पड़ जाती है। यह 
आदत इतनी दुःखमयी हो जाती है कि रोगी अपने में हीन भावना (इन्फी- 
रियटी कम्पलँक्स) का अनुभव करने लगता है। विशेष कर किसी स्त्री 
के लिए तो यह आदत बहुत बड़ी समस्या बन जाती है । उनका दाम्पत्य 
जीवन भी दुःखमय बन जाता है । यदि किसी कुमारी में यह रोग है तो 


उसके विवाह में कठिनाई saa हो जाती है । 
Q Q 
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भेंगेपन को पाश्चात्य भाषा में स्कक्‍त्रेंट' कहते हैं । जब इसमें पुराना- 
पन आ जाता है, तब नेत्र अपने स्थान से हटकर अन्य स्थान ग्रहण कर 
लेते हैं । एक aan दोनों. आँखें बाह्र या भीतर को फिरती हैं, जिसके 
फल स्वरूप रोगी को. एक ही वस्तु दो।दिखाई देने'लगती हैं । 

यह रोग आधुनिक विशेषज्ञों ने तीन प्रकार का साना है— 
(१) made edz, (२) डाइवर्जेट स्ववैस्ट, और (३) बटिकल स्क्वैन्ट 
प्रथम प्रकार के मेंगेपन में नेत्र नाक की ओर फिरता है, जवकि द्वितीय 
प्रकार में नेत्र कान की ओर फिरता है । तृतीय प्रकार के. भेंगेपन -में नेत्र 
नीचे अथवा ऊपर की ओर फिरने लगता है । 

सामान्यतः भेंगापन एक नेत्र में होता. है, परन्तु कुछ व्यक्तियों में: 
यह दोनों तेत्रो में देखा जाता है । इसकी. उत्पत्ति में भी अनेक कारण 
साने जाते हैं | कुछ के मत में मांसपेशियों और शिराओं की दुव लता 
से यह रोग उत्पन्न होता है । कुछ मत में इसक्रा'कारण' समीप इष्टिं की 
खराबी ही है i 

कुछ अन्य विशेषज्ञों का मत है कि नेत्रों में दर्शन शक्ति की कमी 
(दृष्टिमांच) होजाने से ही इस रोग का प्राकट्य होता है । यही कारण है 
कि जित व्यक्तियों की दृष्टि क्षीण हो जाती है, वे व्यक्ति इस व्याधि के भी 
शिकार पाये जते हैं । 

देखने का कार्य दोनों नेत्रों को मिलकर करना होता है। उनमें से 
यदि एक नेत्र.कमजोर होता. है तो देखने में उसे. अधिक परिश्रम करना 
पड़ता है । उसक्रे फल स्वरूप,अक्षि गोलक . ate saw निकंटसथ भाग 
में बिद्यमात सिंराएँ अधिक कमजोर होती हुई दृष्टि को: मी अधिक कम- - 
जोर्‌ कर देती हैं । उसका परिगाम.यह होता है कि कमजोर नेत्र अधिकं : 
क्षीण भोर भेगा होने लगता है । यदि दोनों नेत्र कमजोर होते हैं तोः * 
दोनों में ही भेंगापन आ जाता है। इससे,चेहरा' ओर भी भदुदाः प्रतीत” 
होने लगता g l 
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आधुनिक चिकित्सक इस रोग में ऑपरेशन, चश्मा तथा औषधि 
का भी प्रयोग करते हैं किन्तु इसका कोई पूर्ण सफल उपाय चिकित्सा 
बिज्ञान अभी तक नहीं कर सका है। यदि प्राकृतिक उपचारों से काम 
लिया जाय तो लाभ की बहुत कुछ सम्भावना हो सकती है | 

भेंगेपन का प्रमुख कारण तनाव है, जिसे दूर करने केलिए इसी 
पुस्तक में वणित प्राकृतिक साधनों से काम लेना चाहिए । वे क्रियाएं 
अधिक उपयोगी रहेंगी, जिनसे नेत्रों की नस-नाड़ियाँ अपनी स्थिरता छोड़ 
कर अधिकाधिक गतिशीजता प्राप्त कर सके । 

भेंगेपन के शिकार हुए रोगी को नेत्र तिरछे करके देखने की आदत 
होती है । मदि वह उस आदत को छोड़ दे तो उस व्याधि से शीघ्र ही 
छुटकारा पा सकता है | 

नेत्र के ज्ञान-तम्तुओं को बलवान बनाना भी इसका एक अच्छा 
उपाय है । इसलिए लम्बे इवाप्त-प्रवास वाले प्राणायामों का भम्यास 
करना चाहिए | क्योंकि उससे ज्ञान-तन्तुओं को अपेक्षित बल मिलता है। 
ऐसे प्राणायामों की विधियाँ इस पुस्तक में यथास्थान लिखी गई हैं। 

भेंगापन दूर करने का एक उपाय 
aay के फ्रेम में बिना नम्बर का काँच लगवाक्रर उसके बीच का भाग 

सफेद रहने दो भौर चारों ओर काली afta से पेंट कर दे । इस चे 
को आँखों पर चढ़ाकर बीच के भाग से ही देखने का काम लें | इस विचि 
से fred देखने के आदत छूटकर सीधे देखने को आदत पड़ जायगी । 

अथवा चरमे के फ्रेम में काँच के स्थात पर बसली के टुकड़े मी 
लगाये जा सकते हैं । उन टुकड़ों के वीच में छोटा-सा ऐसा छेद कर लें, 
जिसमें से ठीक प्रकार से देखा जा सके । 


अंगुली या पेंसिल से देखने का अभ्यास 
यह अभ्यास भेंगेपन को दूर करने में अधिक उपयोगी है । इसे दयि 
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हाथ की तर्जनी अंगुली अथवा पेंसिल के द्वारा सरलता से कर सकते हैं। 
अंगुली या पेंसिल के सिरे को नासिका के अगले भाग पर रखों और उसे 
दोनों नेत्रों से देखने का अभ्यास करें | अब उस सिरे को नाक से दाँयी 
कनपटी की ओर करके दोनों नेत्रो से देशों फिर भौंहों के मध्य में उस 
सिरे को रखकर देखें तथा वहाँ से बाँग्री कनपटी पर रखकर देखें । 


इस प्रकार पहले दाँयी कनपटी से और दूसरी बार बाँयी कनपटी से 
सिरे को देखने का चक्र आरम्भ करके पूरा करना उचित है। यह क्रिया 
नेत्र की नस-नाड़ियों को सीधी करने में अत्यन्त सहायक सिद्ध होती है । 
इसमें देखने की जो क्रिया की जाय, वह वार-वार पलक झपकाते हुए 
करनी चाहिए । 


भेंगेपन को दूर करने के लिए आँखों को विश्राम देना भी बहुत 
आवश्यक है । आँखों को ठन्डे पानी से धोना और पामिग करना भी 
हितकर है । त्राठक क्रिया के अभ्यास से भौ इस रोग में शीघ्र लाभ हो 
सकता है | 


सोतियाबिन्डु में लेंस की पारदर्शकता का ह्लास 


आधुनिक नेत्र विशेषज्ञ मोतियाविन्दु (कंटेरेक्ट) के तीन प्रकार मानते 
है--(१) बाल्यावस्था का मोतियाबिन्दु (अर्ली कंटेरेवट), (२) gar- 
वस्था का मोतियाविन्दु (आफ्टर कंटेरेकट), और किसी भी अवस्था में 
होने वाला मोतियाबिन्दु (ब्लेक setae) परन्तु यह रोग वृद्धावस्था में 
होता है तो अधिक दुःखदायी वन जाता है। 

मोतियाबिच्दु में दृष्टि कमजोर होने का प्रमुख कारण लेंस का अपार 
दर्शक (ओपेक) हो जाना है । ज्यों ज्यों लेंस अपना पारदशकत्व छोड़ता 
जाता है, त्यो-त्यों इष्टि मन्द होती जाती है भौर अन्त में वह बिल्कुल ही 
नष्ट होजाती है | 
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विशेषज्ञों का मत है कि देखने, पढ़ने या पलक झपकाने के गलत 
Say के कारण ही नेत्रगत लेंस में अपारदर्श कता बढ़ती जाती है। कुछ 
का मत है कि अधिक शारीरिक गौर मानसिक परिश्रम में लेस के 
अपा रदश क वना देने में एक कारण होता है। कभी दृष्टिमांचता की 
आश का भी लेस की पारदर्शकता घटा देती है। यदि अपनी दृष्टि के 
कमजोर होने की याद आ जाती है तो भी मन में कुछ उद्विग्तता के माव 
SIT होकर स्नायुओं में थकान उत्पन्न कर देते हैं । 


आधुनिक चिकित्सक नेत्रों में प:रदर्श कता उत्पन्न करने के उदेश्य 
से ऑपरेशन करके अपारदर्शक ata को निकाल देना ही उचित समझते 
हैं । परन्तु ऐसा करने से रोगी को सम्पूणं स्वामाविक दृष्टि की प्राप्ति हो 
जाती है, ऐसा सम्भव नहीं है । क्योंकि ऑपरेशन के वाद चश्मा लगाना 
आवश्यक होता है । वरन्‌ कुछ रोगियों को तो समीप दृष्टि और निकट 
दृष्टि के पृथकःपृथक चरमे लगाने होते हैं । 


ऑपरेशन यदि ठीक नहीं होता अथवा किसी नादान चिकित्सक के 
ढाश होता है तो उसके द्वारा रोगी की आँखें तक मारी जा सकती हैं। 
जबकि प्राकृतिक उपचारों से इसकी स्थायी रूप से सफल चिकित्सा 
सम्भव है । विशेषकर मोतियाविन्दरु की प्रारम्भिक अवस्था में तो किन्हीं 
आरामदायक व्यायामों के करने से बहुत कुछ लाभ हो सकता है । परन्तु 
उन व्यायामों का अभ्यास दीर्घ काल तक करना होता है । 


आरामदायक व्यायाम अनेक प्रकार के हो सकते हूँ, Wa कि नेत्रों 
को बन्द करके शान्त मन से लेट जाना । अथवा आँखो को हथेलियों से 
ढक कर चित्त को विचार हीन बनाना ओर अन्धकार का अनुभव करना 
भी एक श्रेष्ठ व्यायाम ही है । यह व्यायाम केवल ५ मिनट तक करना 
quia है और इसे एक-एक घन्टे के अन्तर से| दुहराना चाहिए । ऐसा 
करने से लेंस की ANN कता स्वतः कम होने लगती है। यदि इसे 
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सकते हैं | 
नेत्रों को विश्राम देने के लिए स्मरण शक्ति या कल्पना शक्ति बढ़ाने 


वाला व्यायाम अथवा झुमने का व्यायाम करना भी अधिक हितकर होता 
है। इनकी विधियाँ इसी पुस्तक में यथास्थल लिखी गई हूँ। यदि रोगी 
अधिक महीन अक्षरों की पुस्तक का अम्यास कर तो भी मोतियाबिन्दु में 
कमी आ सकती है | 
सबल आयु में हृष्ट की क्षीणता 

आधुधिक चिकित्सक इस रोग को 'गलॉकोमा' कहते हैं। यह रोग 
भी वृद्धावस्था में ही दु:खमयी होता है। इसका आरम्भ तीव्र ददं से 
होता है और शीघ्र ही आँखें मारी जाती हैं । इस रोग में नेत्रों में पानी 
भर जाने के कारण डेले में कठोरता आ जाती है। उसके कारण नेत्र 
धीरे-धीरे जड़ता को प्राप्त होते जाते हैं और दृष्टि क्षीण होती जाती है । 

यह रोग प्रायः वृद्धावस्था में होता है फुछ किशोर और युवा 
अवस्था वाले मनुष्य भी इससे प्रभावित होते देखे गये Ji इस रोग को 
उत्पत्ति सामान्यतः उदर-विकार के कारण होती है। जो लोग टकटकी 
लगाकर देखने के आदी हैं, उनकी आँखों में गतिशीलता की न्यूनता 
उत्पन्न होने से भी यह रोग हो सकता है। 


वृद्धावस्था में जव ज्ञानतन्तु शिथिल और दुर्बल हो जाते हैं, तब 
उनके नेत्रों पर सबल वायु का आक्रमण हो जाता है। जो लोग गैस के 
रोग से पीड़ित होते हैं, वे भी इससे प्रभावित होते देखे गये हैं । क्योंकि 
उदर से उपर को चढ़ती हुई गँस नेत्रगत नाड़ियों को प्रभावित करके 
अपने दबाब से आँखों में पानी भरने में सहायक होती है, जिसके फल 
स्वप सबल वायु का प्रकोप हो जाता है। 

आँखों में पानी भरने पर उसके दवाव कै कारण रक्त संचार की 
गति मन्द हो जाती है, इसलिए अझ्षितन्त्र को अपेक्षित मात्रा में रक्त की 
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प्राप्ति नहीं हो पाती । साथ ही पानी के बाहर न निकलने के कारण 
उसका दवाव agar जाता है और तीब्र ददं होने लगता है। कभी-कभी 
यह अकस्मातु उत्पन्न होता है और शीघ्र ही अन्धा बना देता है । रात्रि 
सें अच्छे भले सोने वाले व्यक्ति मी प्रातःकाल तक अन्धत्व को प्राप्त होते 
देखे गये है। 


इस रोग में भौंहों और कनपटियों में असह्य ददं होता है, जिसे 
पलॉकोमा' का दद कहते हैं । इससे वचने के लिए आवश्यक है कि कब्ज 
न होने दिया जाय । पलकों को बार-बार झपकाने की क्रिया भी इसमें 
लाभकारी होती है । इस रोग के उत्पन्न होनें पर HAA का व्यायाम 
करना उचित होगा | जब दद॑ होता हो, तब आँखों,मोंहों और कनपटियों 
को गर्म पानी से सेंक करने से लाभ हो सकता है । 


छायापट का अभिष्यन्द 

छायापर का निर्माण अत्यन्त महीन झिल्ली से होता है। इसमें 
बिभिन्न कारणों से अनेक प्रकार की विकृतियाँ होजातो हैं । छायापट के 
अभिष्यन्द की उत्पत्ति किसी शारीरिक रोग विशेष से हो सकती है । 
मधुमेह या सुजाक भी इसमें कारण हो सकते हैं । 

इस रोग में सामने की ओर देखने पर इधर-उधर को वस्तुएं स्पष्ट . 
era दिखाई नहीं देतीं। एक वरतु को देखते समय अन्य बस्तु की छाया 
दिखाई दें सकती है । प्रकाश की न्यूनाविकता का ज्ञान नहीं रहता और 
चोंध की प्रतीति होती है तथा आँखो में बेचैनी का अनुमव होने लगता है 
तथा दिनोंदिन नेत्र की स्थिति गिरती जाती al 


इस रोग में रोगी के नेत्रों को पूर्ण दिश्राम की आवश्यकता होती है। 
सूयं चिकित्सा के पश्चात्‌ aay को ठन्डे पानी से धोकर पामिग को क्रिया 
की जाय । aay पट्टी या मिट्टी की पट्टी भी बहुत हितकर है । नेत्रो 
में शहद लगाने से भी बहुत लाभ होता है । 
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नेत्रों के समक्ष मविखयां-सी उड़ना 
यह रोग भी वर्तमान काल में वृद्धि पर है । किसी को मक्खीं उड़ती 
दिखाई देती है तो किसी-किसी को चमक़ीले या काले धब्बे से दिखाई 
देते हैं । आँखों के सामने बालों का sear दिखाई देता है, वह भी इसी 
का रूप है । संस्कृतज्ञों की भाषा में इसे 'केशकण्डूलम' कहते हैं । 
इस रोग का प्रमुख कारण मलावरोध ही समझा जाता है १ किसी के 
मत में यह रोग gan की खराबी से होता है तो कोई-कोई इस रोग की 
उत्पत्ति का कारण विट्रियस में खराबी होना मानते हैं । परन्तु इसका 
सही कारण अभी तक भनिणित ही समझा जाता है । 
इस रोग में प्रातःकालीन सूर्यकिरणों का बन्द नेत्रों पर ग्रहण किया 
जाना अधिक लाभदायक है । प्रातः सायं oes पानी से आँखो को we 
तथा qifan की क्रिया करें + महीन अक्षरों को पढ़ना भी इसमें 
उपयोगी है । इवेत वस्तुओं, मविद्ययों या सफेद दीवार को देखने का 
प्रयत् न किया जाय और न किसी वस्तु को टकटकी लगा कर देखा 
जाय। आँखों को वम्द' करके हथेली से ढक़कर आराम देना भी 
हितकर gt १ 
प्रातःकाल नेत्रों को वाष्प देना भी उपयोगी है । त्राटक का अभ्यास 
करने से भी इसमें लाभ होता है । कब्ज हो तो उसे दुर करने के लिए 
एनिमा लें और त्रिफला का भी सेवन कर | 
अन्धापन ओर उसमें उपचार का निर्देश 
FA का मारे जाना और उनसे कुछ भी दिखायी न देना अन्धापनः 
है | इसी को पाश्‍चात्य चिकित्सक “ब्लाइ'डनैस' कहते हैं । आजकल यह 
रोग भी बढ़ता जा रहा | 
इस रोग के भी अनेक कारण हैँ-आहार-बिहार का दोष, कब्ज, 
नेत्रो के रख-रखाव में उपेक्षा, शारीरिक निर्वलता, आधात और समम 
झुर उपचार को कमी आदि से इसकी प्राप्ति होती है । 
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सामान्यतः इस रोग को चार प्रकारों में विभाजित कर सकते हैं-- 
(१) रात्र्यान्ध्य, (२) दिवान्ध्य, (३) पूर्णान्ध्य, और (४) जन्मान्ध्य | 
प्रथम प्रकार के रोगी को रात्रि के समय दिखाई नहीं देता, इस रोग को 
रतौंबी भी कहते हैं । दूसरी प्रकार में दिन के समय दिखाई नहीं देता । 
तीसरे प्रकार में किसी भी समथ दिखाई नहीं देता और चौथे प्रकार के 
रोगी को जन्म से ही दिखाई नहीं देता । यह चौथे प्रकार का जन्मान्ध्य 
पूर्ण रूप से भचिक्रित्सक (लाइलाज) होता है । जवकि प्रथम और द्वितीय 
प्रकार के रोग कठिनाई से साध्य हो जाते हैं और तीसरे प्रकार के रोग 
में भी लाम होने की सम्भावना हो सकती है, किन्तु आरम्भ में अधिक 
और रोग पुराना होने पर बहुत कम । 


फिर भी यह कहा जा सकता है कि प्रथम तीनों प्रकार के अन्धेपन 
की चिकित्सा हो सकती है । परन्तु कोई हथेली पर सरसों जमाना चाहे 
तो यह असम्भव है । रोग निवृत्ति के लिए धैर्यं भौर विशवास को बड़ी 
आवश्यकता होती है । ऐसे रोगियों को सर्वे प्रथम अपने शारीरिक 
स्वास्थ्य की ओर विशेष ध्यान देना चाहिए । उसके लिए आहार-विहार 
संयमित हो और कब्ज न होने पाये यह पहली आवश्यकता है | 


उसके पश्चात्‌ आंखों की सफाई की ओर ध्यान दें । नित्यप्रति प्रातः 
सायं समय आँखों को अवश्य धोवें और पार्मिग आदि की क्रियायें करे । 
आँखों पर मिटटी की पट्टी चढ़ाना, उन पर सूखी मालिश करना तथा 
Jana ज्ञान-तन्तुओं को पोषण देने वाले व्यायाम करना बहुत आवश्यक 
होता है | 


आँखों को अधिक समय तक अन्धकार में रखने का व्यायाम करना 
इस रोग में अधिक हितकर होता है । चलने-फिरने में किसी अन्य व्यक्ति. 
का सहारा लिये बिना ही काम लेने का प्रयत्न कर । यदि किसी अन्य. 
रोग के उपसर्ग रूप में यह व्याधि प्राप्त हुई हो तो उस रोग की चिकित्सा _ 


करायें । इप रोग में सामान्यत: शहद का सेवन और अजन दोनों ही 
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उचित हैं । साथ ही यदि त्रिफला का सेवन करे ठो यह सभी प्रकार के 
नेत्र रोगों में लाभफ्रद होता है । 


© 


Af ha ry re बृ Toa 5 
आइवंदानसार नत्रराग वणन 
SS 

ेत्रों में अनेक प्रकार के विकार उत्पन्न हो जाते हैं। आयुर्वेद ने 
चौरानवे रोगों का वर्णन किया है, जिनमें २४ प्रकारके act अर्थातूपलकों 
के रोग कहे गये हैं । वे वर्त्म॑ रोग कहे जाते हैं- कच्छ्रोम्मीलन, पक्ष्मपात, 
कफोत्क्लिष्ट, लोहित, अरुनिमेष, रक्तोत्क्लिष्ट, कुकूणक, पक्ष्माश, पक्ष्मरोध 
पित्तोत्तिलष्ट, पोथकी, Rasat, बहलवर्त्मा पक्ष्मोत्संग, अबु द, कुम्मिका, 
सिकतावत्मे, लगण, अंजन नामिका, कर्दम, इवाववत्मं, विसवत्म, अलजी 
और उत्क्लिष्टवत्मं | 

चौबीस प्रकार के पलक रोगों के अतिरिक्त नेत्र सन्धियों के ६, नेत्र 
के AT भाग के १३, कुष्ण भाग ५, काचविन्दु ६, तिमिर रोग ६, लिंग 
नाश ७, दृष्टि रोग ८, अधिष्यन्द ४, अभिमन्थ ४ और सर्वाक्षि रोग ८ 
प्रकार के माने गये हैं । 


रोगोत्पत्ति के कारण 


दीर्षोपघाताद्विषतीक्ष्णसेवनान्‌ 
नेत्रान्तरे घूमरजोऽतिपातातु । 
सु्यक्ष णात्सूक्ष्मति रीक्षणा 
मुहुर्दोषा रुजं संजनयन्ति नेत्रयोः vp 
शुक्रावरोधायवतीप्रसङ्गाद्‌ 


घातोक्किराज्वल नस्य 'तापातु | 
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नाडयादिमोक्षाद्‌ वहुमैथुनाच्च 
नेत्र रुजं संजनयन्ति दोषाः N 

अर्थात्‌--सिर में चोट लगने, विष या कोई तीक्ष्ण वस्तु खाने, tat 
में धुआ लगने, धूल घुसने, सूर्यं की ओर देखने, वारम्बार सूक्ष्म वस्तुओं 
को तौर बांध कर देखने, शुक्र को रोकने तथा अधिक स्त्री-प्रसङ्ग करते 
आदि कारणों से कुपित हुए वातादि दोष नेत्र रोगों को उत्पन्न कर 
देते हैं । 

२४ प्रकार के वत्मं रोगों के लक्षण 

(१) कच्छ्रोन्मील नामक पलक-रोग में वातादि दोष कुपित होकर 
पलक को सकोड़ देते हैं, इस कारण रोगी देखने में समर्थ नहीं रहता । 
यह रोग कु चन भी कहलाता है । 

(२) पक्ष्मपात में पपोटे और पलकों में कुपित हुआ पित्त रोगों को 
गिराता तथा खुजली और जलन उत्पन्न कर देता है । कुछ विद्वान्‌ इसे 
पश्मशात भी कहते हैं । 

(३) कफोत्तिलष्ट में कफ के प्रकोप से पलकों पर बाहर की ओर 
पीड़ा--रहित शोध रहती है तथा भीतर कीचड़ आदि के कारण आद्रता 
रहती है । यह रोग प्रक्लिन्नवत्मं भी कहलाता है । 

(४) लोहित में नेत्र के कोये में लम्बे, खुरदुरे, कठिन एवं कष्टदायक 
अंकुर उत्पन्न हो जाते हैं । यह रोग शुक्राश मी कहलाता है | 

(५) अरु निमेष में पलक में स्थित वात पलक गिराने वाली शिरा 
में प्रविष्ट होकर पलक को बार-बार खोलता बन्द करता है । 

(६) रक्तोत्क्लषट में रक्त विकार के कारण नेत्र कै पपोटे के भीतर 
लाल वर्ण के कोमत्र अंकुर तिकल आते हैं । यदि उन्हें काट दियौ जाय 
तो वे पुनः बढ़ जाते हैं । यह रोग शोणितार्श मी कहलाता 21 

(9) कुकूणक्र रोग बोलको को होता है, उनको qami कुछ रोग 
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उत्पन्न होकर आँखों में खुजली कर देता है तथा आँखों से कीचड़ वहता 
है । उसके कारण वालक अपने मस्तक, नेत्र और नाक को रगड़ा करता 
है । वह न तो प्रकाश को देख सकता है और न नेत्र ही खोल 
सकता g l 

(८) पक्ष्माश में ककड़ी के बीज के समान अल्प पीड़ा वाली, चिक्रनी 
चिकनी एवं खुरदुरी फुन्सियाँ पलकों के ऊपर उभर आती हैं। इस रोग 
को अर्शोवत्मं भी कहते हैं | 

(९) पक्ष्मरोध में खाज युक्त एवं अल्प पीड़ा और शोथ युक्त होने के 
कारण AS का ठीक प्रकार से वन्द करना कठिन होता है। यह रोग 
वत्मेबन्ध भी कहा जाता है। 

(१०) पित्तोक्क्लिष्ट में वायु से चलायमान हुए पलकों के वाल नेत्रो 
में चले जाते हैं, इस कारण रोगी AA को वार-वार Alsat है, जिससे 
ेत्रों के काले भाग में या श्वेत भाग में शोध उत्पन्न हो जाता है । किसी 
किसी की पलकों के वाल भी जड़ से gas कर गिरने लगते हैं। इसे 
पक्ष्मकोप भी कहते हैं । 


(११) पोथकी रोग में बरोनियों की जड़ में अति पीड़ा और खुजली 
युक्त लाल सरस के समान फुन्सियाँ होती हैं, जिनसे पानी समान स्राव 
होता रहता है । 

(१२) हिलष्टवत्मं रोग में पलकों के कोए चिपक जाते हैं। यह रोग 
विलष्ट वर्त्मा भी कहलाठा है | 

(१३) बहलवर्त्मा में पलकों पर पलकके रङ्ग की ही स्थिर फुन्सियाँ 
उत्पन्न हो जाती हैं । जिनसे पलक भर जाता है । 

(१४) पक्ष्मोत्सङ्ग में बरीनियों के बाहर, भीतर की ओर मुखवाली 
लाल रङ्ग की ऊ ची फुन्सी हो जाती है। वातादि दोषों के प्रकोप से 
उन्न यह फुन्सी अत्यन्त खाज युक्त होती है, इसे उत्सङ्गपिडिका 

हते हैं | 
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(१५) aga या वर्त्माबुद रोग में पलक के भीतर पीड़ा-रहित, 
टेढ़ी तथा लाल वर्ण की गांठ उत्पन्त होकर शीघ्र बढ़ जाती है | 

(१६) कुम्मिका में बरौनी के किनारे पर फुन्सियां होकर paat, 
पकती और फूट कर बहने लगती हैं । यह Hat वीज के समान चपटी 
होने के कारण ही कुम्भिका कहलाती है । 

(१७) सिकतावत्मं में पलकों के ऊपर अनेक फुन्सियों से घिरी हुई 
कुछ मोटी एवं खरखरी फुन्सियां हो जाती हैं। यह पलकों को दुषितकरने 
काली फुन्सियां वरत्मंशकरा भी कहलाती हैं । 

(१८) लगण रोग में पपोटे में पीड़ा युक्त, खाज युक्त, कड़ी और 
मोटी गाँठ उत्पन्न हो जाती है । वह चिकती और बेर के तुल्य होती है 
तथा पकती नहीं । 

(१९) अंजननामिका रोग में गलको में दाह और सुई चुभने के 
समान पीड़ा युक्त, लाल, कोमल, छोटी तथा अल्प पीड़ा वाली फुत्सी 
उत्पन्न हो जाती है। 

(२०) कर्दम या वर्त्मकर्दम रोग में पित्त के प्रकोप से रक्त जल 
जाता है, इस कारण पलक में दही या मक्खन के समान गीलापन उत्पन्न 
हो जाता है। 

(२१) श्याववत्मं में नेत्रों के पलक और कोए वाहर-मीतरसे सूज ' 
कर काले हो जाते हैं तथा उनमें पीड़ा भी होती है । 

(२२) विसवर्त्मा में वात,पित्त, कफ तीनों ही कुपित होकर पलकों 
पर सूजन और छोटे-छोटे छेद कर देते हैं तथा उनमें कमल की डण्डी के 
समान पानी सा बहने लगता है। 

(२३) अलजी में रक्त के कोप से पलकों में ताम्र वर्ण की गोल- 
गोल छोटी Haat हो जाती हैं, जिनमें अत्यन्त पीड़ा होती है । 

(२४) उल्लिलष्टवत्म में नेत्र की सन्धि के कुछ हट जाने के कारण 
पलकों का खोलना-मूं दना असम्भव होकर उनमें निश्चेष्टा जेसी आ 
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जाती है । उसमें कभी पीड़ा होती और कभी नहीं होती । इस रोग को 
वातहतवत्म भी कहते हैं । 


नेत्र सन्धिगत & रोग 

नेत्र सन्धि में होने वाले & रोग माने जाते हैं- जलस्राव, बफखाध, 
रक्तस्राव, TH, aera, कृमिग्रन्थि, उपनाह, अलजी और पूयालस । 
इनमें स्राव रोग के चार भेद हैं। वातादि दोष कुपित होकर अश्रु मागे 
से सम्धियो में प्रविष्ट होकर अपने-अपने लक्षणों से युक्त खाव रोग को 
उत्पन्न कर देते हैं । किसी-किसी आचार्य के मत में यह रोग 'नत्रनाड़ी' 
है, जिसे नेत्र का नासूर कह सकते हैं । अत यहां नेत्र सन्धि के & रोग 
का विवेचन किया जाता है- 

(१) sama रोगों में नेत्र-सन्धि से हरे, पीले और गर्म जल का 
स्राव होता है, इसे पित्तज जलखाव भी कहते हैं । 

(२) कफस्नाव रोग में नेत्र-सन्धि से पीड़ा-रहित, श्वेत, गाढ़ी भौर 
चिकना पीव स्राव होता है, यह कफज होता है । 

(३) रक्तस्राव रोग की उत्पत्ति रक्त-दोष से होती है । इसमें नेत्र 
सन्धि से गर्म-गर्म रक्त का स्राव होता है । 

(४) पर्वणी रोग में नेत्र के काले अथवा इवेत भाग की सन्धि में 
रक्त के कुपित होने से ताम्रवर्ण की, दाह, शूल एवं शोध युक्त छोटी गोल 
फुन्सी होती है | 

(५) gaama में नेत्र की सन्धि पक कर उससे पीव बहने लगता 
है । इस रोग में नेत्र के शुक्ल भाग की सन्धि में और पलकों की सन्धि 
में कीड़े उत्पन्न होकर पलकों में खाज उत्पन्न कर देते हैं । वे कीड़े अनेक 
रूप वाले होते हुए नेत्रों को दूषित किये रहते हैं । 

(७) उपनाह रोग में नेत्र-सन्त्रि में बड़ी गांठ उत्पन्न हो जाती हैं, 


किन्तु उसमें पीड़ा या पकाव न होकर खजली aai 


l 
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(८) अलबी रोग में नेत्र के शुक्ल और श्वेत भाग की सन्धि में 
ताम्रवर्ण श z 
il । की, दाह, शूल, शोष युक्त गोल और बड़ी Heat हो जाती है । 
९) vine रोग में नेत्र की सन्धि में शोध होकर पकाव के साथ 
सुई चुभने जसी पीड़ा हो जाती है । 


नेत्र के श्वेत भाग के १३ रोग 
नेत्र के इवेत भाग में १३ प्रकार के रोग होते हैं--शिरोत्यात, शिरा 
हष, शिराजाल, शुक्तिका, शुक्लामं, अधिमासामम, प्रस्तायंमं, पिष्टक, शिरा- 
जपिटिका, कफप्रन्थित, aga, स्नाय्त्रमे और अधिमांस, इनके लक्षण 
निम्न प्रकार हैं- 

(१) शिरोत्पात रोग में नेत्र की नसें पीड़ा-युक्त अथवा पीड़ा- 
रहित रहती हुई ताम्रवर्ण की और फिर अत्यन्त लाल हो जाती हैं। 

(२) शिरोत्पात रोग के उपचार में उपेक्षा करने से उसमें वृद्धि 
होकर Frag रोग हो जाता है । इसमें ताम्रवर्ण के गाढ़े-गाढ़े आंसू 
गिरने लग जाते g l उससे कुछ मी दिखाई नहीं देता । 

(३) शिराजाल रोग में नेत्र के श्वेत माग में नसों का जाल सा 
बन कर अत्यन्त तन जाता है और उसका रङ्ग लाल होता है | 

(४) गुक्तिक्षा रोग में सीप के आकार की काली और मांस के 
रङ्ग की बुदे नेत्र के शुक्ल माग में उत्पन्न हो जाती हैं । 

(u शुक्लाम रोग में शुक्ल वर्ण का कोमल मसा नेत्र के श्वेत 
माग में शीघ्रता से बढ़ आता है | 

(६) अधिमांसामं में श्वेत भाग में ही जो war उत्पन्न होकर 
कलेजे के वर्ण का कुछ लाल और काला मिश्रित, चौड़ा, मोटा किन्तु 
कोमल होता है, वही अधिमाँसामे कहलाता है । 

(७ प्रस्ताय॑मं में नेत्र के सवेत भाग में पतला, लम्बा, शयाम 
अथवा लाल वर्ण का कुछ ca युक्त मसा या तांस बढ़ जाता है। 
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(=) from की उत्पत्ति कफ और वात के प्रकोप से होती है | 
इसमें पीठा के समान ऊँचा माँस उत्पन्न होता है । उसका वर्ण प्रायः 
aa दर्पण के समान होता है । 

(६) शिराजपिडिका में नेत्र के काले भाग के निकट श्वेत भाग 
में शिराओं से घिरी हुई काली फुम्सियां उत्पन्न हो जातीहैं । 

नेत्र के कृष्ण भाग के ५ रोग 

नेत्र के काले माग में पाँच प्रकार के रोग उत्पन्न हो जाते हैं-- 

qaqa शिराशुक्र क्षयशुक्र, अजक्रा भौर शिरासङ्ग । इनका 
विस्तृत वर्णन इस प्रकार है 

(१) शुद्धशुक्र में नेत्र के काले भाग में अभिष्यन्द से उत्मन्न फूले 
में कुछ पीडा उत्पन्न हो जाती है तथा उसका वर्ण WE, चन्द्रमा या 
कुन्द के समान श्वेत होता है और बादल के समान सजल एवं पतला, 
किन्तु उसमें किसी प्रकार का घोव नहीं होता। इसे साव्यशुक्न भी 
कहते हैं | ; 

(२) शिराशुक्र की safa का कारण उक्त रोगका बढ़ जाना 
ही है । जव शुद्धशुक्र रोग aga दिनों का होकर और बढ़ कर बहुत 
गहरे में. दसरे या तीसरे पतं में पहुंच जाता है, तब कष्ट साध्य हो जाता 
है । वही अत्रण शुक्र अथवा फुली जव बढ़े हुए मांस से घिर जाती है या 
उसका मध्य माग कुछ खाली रहता है, तव वह चलती रहती अथवा 
देखने वाली नमों में छिदी रहती है, इस कारण दिखाई नहीं देता । जिस 
फुली वाले रोगी के गर्म आंसू गिरे नेत्र में फुन्सी हो, Get का आकार 
मूंग प्रमाण हो, दूसरे पतं में हो अथवा तिमिर के पङ्क की हो, उसे 
असाध्य समझते हैं | 

(३) क्षतशुक्र रोग में नेत्र के काले भाग में लाल रङ्ग की फुली 
उत्मन्न होकर काले भाग में ही डूबी रहती तथा विधी हुई सी प्रतीत 


होती है, उसमे अत्यन्त गर्म स्राव होता है । 
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(४) aas रोग में नेत्र के काले भाग में बकरी की मेंगनी के 
समान वेदना युक्त एव रक्त वर्ण की फूली उत्पन्न हो जाती है। उसमें 
से लाल रङ्ग के चिकने आंसू गिरने लगते हैं और काले भाग में वह 
FA Her कर ऊ ची हो जाती है । यह तीसरे पटल में होती है। इसके 
कारण मेद बढ़ कर ऊ चा हो जाता है । 

(५) Rag में वातादि के कोप से तेत्र के काले भाग पर 
श्वेतता छा जाती है और काला भाग दिखाई नहीं देता । यह रोग सन्नि: 
पात से उत्पन्न होता तथा असाव्य माना जाता है । 

छः प्रकार के काचविन्डु रोग 

इस रोग के ६ प्रकार माने गये F— वातजन्य, पित्तजन्य, कफ- 
जन्य, सन्निपात जन्य, रक्तजन्य और संसर्ग जन्य । इनके लक्षण निम्न 
प्रकार हैं- : 

(१) वातजन्य काच विन्दु रोग में सभी रूप घुधले, मटमैले और 
धुमते हुये, टेढ़े से तथा अरुणिमा युक्त दिखाई देते हैं | 

(२) पित्तजन्य काच बिन्दु रोग में सूर्य, खद्योत, इन्द्रचनुष, विद्युत 
और मोर आदि नाचते हुये एवं नीले पदार्थ दिखाई देते हैं । 

(३) कफ जन्य काचविन्दु रोग में रोगी को चिपकने, उजले और 
जल में डूबे हुये के समान तथा जड़ता युक्त रूप दिखाई देते हैं । 

(४) सन्निपात जन्य काचविन्दु रोग में एक ही पदार्थं के अनेक 
रूप दिखाई देते हैं अथवा एक पदार्थ के दो रूप या वस्तुयें चित्र-विचित्र 
एवं उछलती हुई सी प्रतीत होती हैं । अथवा कोई खूप ही नांग और 
कोई रूप अधिकाँश दिखाई देता है । 

(५) रक्तजन्य काचविन्दु रोग में लाल लाल एवं विविध प्रकार के 
काले पदार्थ सफेदी लिये हुये काले या पीले रूप दिखाई देते हैं । 

(६) संसर्गजन्य काचविन्दु रोग की उत्पत्ति रक्त में पित्त के तेज 
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में मिलने से परिम्लायि नामक रोग के रूप में होती है । इसमें रोगी को 
सभी दिशाये, खद्योत और सूर्य आदि पीले रङ्ग के दिखाई देते हैं तथा 
सभी वृक्ष तेजोमय भौर जुगतियों से युक्त प्रतीत होते हैं । 


तिमिर रोगों के छः प्रकार 
यह रोग भी ६ प्रकार का ही है-- वातज, पित्तज, कफज, afa- 
qaa, खतज, और संसगंज,। वस्तुतः तिमिर रोग के ठीक न होने पर 
ही काचबिन्दु रोग होता है । शास्त्र का मत दै- 
तिमिरं रागतां याति रागः काचत्वमेव च । 
काचात्‌ संजायते नीली तदान्धो जायते TE 
अर्थातु--तिमिर रोग रागता को प्राप्त हो जाता है तो राग से 
काचविन्दु रोग होता है | उस काचबिन्दु रोग से नीली उत्मन्त होकर 
मनुष्य को अन्धा वना देती है । 
वही लिगनाश नीलिका काचविस्दु रोग कहलाती है, इपलिये काच- 
बिन्दु रोग में वातादि के भेद से जो लक्षण बताये गये हैं, वही इस रोग 
में प्मझने चाहिए । पटलगत रोगों के लक्षण निम्न प्रकार हैं -- 


तिमिर रोग जब प्रथम पटल में होता है, तव रूप साफ दिखाई न 
देकर वातादि दोषों के अनुसार दिखाई देता है । वात से गुलाबी, पित्त 
से मलीन और नीला, कफ से श्वेत, रक्त से लाल तथा सन्निपात से 
विचित्र रङ्ग दिखाई देते हैं | 


जब तिमिर रोग द्वितीय पटल में जा पहुंचता है, तब दृष्टि विह्नल हो 
जाती है । रोगी को मक्खी, मच्छर, बाल, जाली, मण्डल, पताका, 
किरण, कुण्डल, अनेक चलायमान पदार्थ, वर्षा तथा वादल आदि दिखाई 
देने लगते हैं । दुर के पदार्थ निकट तथा निकट के पदार्थ दूर दिखाई 
देते हैं । 
जब रोग तीसरे पटल में पहुँच जाता है । तब नीचे पदाथं दिखाई 
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नहीं देते, ऊपर के ही दिखाई देते हैं । तथा रोगी सभी को नाक, काने 
ओर नेत्र से रहित देखता है । नेच को जो भाग येग से प्रभावित होता 
है । उसो माण से दिखाई नहीं देता और एक रूप से दो रूप दिखाई 
ay gi 

जब चौथे पटल में रोग पहुँच जाता है, तब रोगो को हृष्टि से सब 
ओर से झुक जाती है । इसके पश्चात्‌ लिगनाश की उत्पत्ति हो जाती है, 
जिसका विवेचन नीचे किया जाता g- । 


लिगनाश रोग के ७ प्रकार 


तिमिर रोग के चौथे पटल में पहुंचने पर लिङ्गनाश रोग होता है, 
Ta? ७ प्रकार माने जाते हैं-- maaa, पित्तजन्य, कफजन्य, सन्तः 
यात जन्य, उपसगे जन्य, संसर्गजन्य और रक्त जन्य । यदि लिङ्गनाश 
अधिक agi हुआ नहीं होता तो सूर्य, चन्द्रमा) नक्षत्र और विद्य दादि 
Gia एवं तैलमय प्रकाश से युक्त दिखाई देते हैं । यही लिङ्गनाश रोग 
नीलिका और काचविन्दु रोम का रूप धारण कर लेता हैं। लिङ्कना 
रोग के दोप भेद से लक्षण यहां बताते हैं- 

(१) वातज लिङ्कनाञ में नेत्र-मण्डल चचल, खुरदरा और लाल 
दिखाई देता हैं | 

(२) पित्तज बिङ्गनाश में तेत्र-मण्डल नीला, कांसी जेसे वर्ण का 
तथा पीला दिखाई देता है । 

(a) कफज लिङ्गनाश में नेत्र का इवेत मण्डल बहुत चिकना, 


ag, कुन्द या चन्द्रमा के समान दिखाई देतां तथा ेत्रों को मीड़ने पर 


ag मण्डल aaa कमल पर स्थित जल बिन्दु के समान उधर-उघर 

gua लगता है | i 
(४) सल्निपातज लिङ्कनाश में दृष्टि का रज् अनेक प्रकार का 

दिखाई देने लगता है | द 
(५)  उपसमंज लिङ्गनाश के दो भेद माने जाते हैं-- निमित्त | 
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और अनिमित्तज । निमित्तज में विष-वृक्ष के फल-फूल की गन्ध लगाने या 
ऐसे ही अन्य कारणों से शिर में तीव्र दर्द और दाह उत्पन्न हो जाताऔर 
ेत्र को आघात लगने से दृष्टि नष्ट हो जाती है। इसमें रक्ताभिष्यन्द के 
समान लक्षण होते हैं | 

अनिमित्तज की उत्पत्ति देव, ऋषि, गन्धवं, महासपं और सूर्य की 
ओर टकटकी लगाकर देखने से होती है । इन कारणों से रोगी की दृष्टि 
नष्ट हो जाती है, किन्तु नेत्र स्वच्छ दिखाई देते हैं | 

(६) संसर्गज लिगनाश रोग में मोटे कांच की ललोंई के समान 
लाल, मटमैला अथवा नीला मण्डल दिखाई देता है । 

(७) रक्तज लिङ्गनाश में मू'गा या लाल कमल के पत्ते के समान 
मण्डल दिखाई देता है | 


हटि रोग के ८ प्रकार 


आचार्यो ने दृष्टि रोग के आठ भेद माने हुँ—पित्तविदग्ध, अम्लपित्त 
विदग्ध, उष्ण faata, नङुलान्व्य, धुसरान्व्य, UIA, gea दृष्टि 
और गम्मीर दृष्टि । सुश्रुत के अनुसार मबुरदलमात्र तु पश्चमुत प्रसा- 
aag! गर्थात्‌ पचचभुतो के प्रसाद (गड़बड़ी से मसूर की दाल के समान 
दृष्टि हो जाती है, उसी में यह विकार उत्पन्न होते हैं- 

(१) पित्तविदरष हृष्टि पित्त दोष से होती है। इसमें दृष्टि पीली हो 
जाती है, इस कारण रोगी सभी कुछ पीला देखता है । 

(२) अम्लपित्त विदग्ध हृष्टि में वमन होने से हृष्टि न्ट हो जाती 
है और वमन का कारण कफ का प्रकोप है । इसलिए इस रोग को कफः 
विदग्ध दृष्टि भी कहा जाता है और इस रोग में समी रू i 

प सफेद वर्ण के 
दिखाई देते हैं । - 

(३) उष्णविदगध दृष्टि का कारण रोग का तृतीय पटल में पहुँच 
जाना है । उससे दिन में दिखाई देता, किन्तु रात्रि में सब कुछ दिखाई 
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देता है । क्योंकि रात्रि में पित्त की कमी होने से दृष्टिमें शीतलता उत्पन्न 
हो जाती है, जो कि दर्शन शक्ति को स्वामाविक कर देती है। 

(४) नकुलान्ध्य दृष्टि में वाब्वादि दोपों के प्रकोप से नेवले जैसी 
दृष्टि होकर दिन में चित्र-विचित्र रूप दिखाई देते हैं । 

ु (५) धूसरान्ध्य दृष्टि के कारण झोक, ज्वर, परिश्रम एवं शिरः- 
ताप आदि हो सकते Ti gat रोगी को सब कुछ धुधला दिखाई देता 
है । इसे धूम्र-दर्शन भी कहते हैं । 

(६) राव्यान्ध्य दृष्टि दोष के तीनों पटलों में पहुंचने से उत्पन्न 
होती है । इसमें रात्रि के समय दिखाई नहीं देता, किन्तु दिन में सूर्य के 
ताप के कारण कफ कम हो जाता है, इसलिए सब कुछ सहज wy से 
दिखाई देता है । इसे बोल चाल की भाषा में “रतौँधी' कहते हैं । 

(७) ga दृष्टि अर्थोत्‌ कम efte वाले को दिन के समय समी 
रूप छोटे और कठिनता से दिखाई देते हैं । 

(८) गम्मीर दृष्टि का कारण वात का प्रकोप समझा आता है। 
इसमें हृष्टि खराब होकर भीतर की ओर सिकुड़ जाती है, जिससे घोर 
पीड़ा होती है 1 


अभिष्यन्द रोग के ४ प्रकार 


अमिष्यन्द रोग के ४ प्रकार माने गये हँ-- रक्तामिष्यन्द, वाता> 
मिष्यन्द, पित्ताभिष्यन्द और कफामिष्यन्द | आँख आना, आंख उठता यो 
आंख दखना इसी को कहते हैं। प्रायः सभी प्रकार के नेत्र दोषों का 
आरम्भ इसी से होता है | इसके लक्षण बताते हैं-- 

(१] रबतामिष्यन्द में नेत्र दुखने लगते है, ललोंई युक्त आँसू 
निकलते हैं तथा नेत्र और पलकें मी लाज हो जाते हैं । सामान्यतः इसमें 
पित्ताभिऽ्यन्द जैसे लक्षण होते हैं । 


(Wo ARB TOS, mms ES भने जैसी चेदना होती 
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है । आँखो में भारीपन, रोम हषं, कंकड़ से चुभना, रूखापन, नयनों में 
शुष्कता तथा शिर ददे होता है । आंखों से ठण्डे आंसू निकलते हैं । 

(३) पित्ताभिष्यन्द में जलन और पकाव होता है। ठण्डी बस्तु 
लगने से चेन मालुम होता है । नेत्रो में शोध नहीं होती, परन्तु घुआ सा 
निकलता है । गर्म आँसु निकलते और नेत्र पीले हो जाते हैं । 

(४) कफाभिष्यन्द में गमं वस्तु लगने से चैन प्रतीत होता है। 
आंखों में भारीपन, सूजन तथा खुजली भाती है । चटचटाहट जैसी होती 
और नेत्र ठण्डे रहते हैं तथा नेत्रों से चिकना पानी वहता है । 


अधिमन्थ के ४ प्रकार 


अभिमन्थ रोग के ४ प्रकार माने जाते हैं-- वातज, पित्तज, कफज 
और रक्तज | जव भमिष्यन्द रोग के उपचार में उपेक्षा की जाती है, 
तव अधिमन्ध रोग हो जाता है । इस रोग के कारण नेत्रों में अत्यन्त 
पीड़ा होती है । नेत्र फटते से प्रतीत होते हैं और ऐसा लगता है, जैछे 
कोई मथ रहा है । इसमें भाषे शिर में दर्द हुआ करता है। शेष सभी 
लक्षण अभिष्यन्द के समान होते हैं । 

इस रोग को हृष्टि नाशक मानते हैं । यदि कफज अधिमन्ध तीब्र 
होता हैं तो ७ दिन में दृष्टि हर लेता है । रक्तज अधिमन्थ ५ दिन में 
वातज ६ दिन में और पित्तज अधिमन्थ after ही हष्टि को नष्ट कर 
डालता है | इसलिए अभिष्यन्द रोग को ही नहीं बढ़ने देना चाहिए । 


सर्वाक्षि रोग के ८ प्रकार 


सर्वाक्षि रोग का अभिप्राय नेत्र के सभी भागों में उत्पन्न होने ate 
रोग से है। इसके ८ भेद मानते हैं--वातविषयंय्र, अल्प शोध, अन्यतो- 
वात, पाकात्यय, शुष्काक्षि पाक, शोफ, अध्युषित और हताधिमन्थ्‌ $ 
इनके लक्षण इस प्रकार हैं- 
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(१) वात विपर्यय में कभी माँहों में मी कमी आँखो में बार-वार 
अनेक प्रकार की तीब्र पीड़ायें होती है | 

(२) अल्पशोष में नेत्र पाक होता हैं । उसमें खुजली, अश्रपात 
आदि लक्षण होते हैं। आँखें गूलर के फूल के समान लाल हो जाती हैं, 
परन्तु शोध नहीं होता । 

(३) अन्यतोवात में पलक, कान, शिर और ठोड़ी में अथवा ग्रीवा 
के ऊपर की नसों या अन्य स्थानों में पहुँचा हुआ वायु Atel और नेत्री में 
पीड़ा उत्पन्न कर देता है । 

(४) पाकात्यय में सफेद फूली से नेत्र का कृष्ण मण्डल ढक जाता 
तथा ऊपर की ओर उठा हुआ जान पड़ता है। उससे घोर कष्टकारी 
पीड़ा उत्पन्न हो जाती है | 

(५) शूष्काक्षिपांक में नेत्र नहीं खुल पाते और पलके कठिन तथा 
रूखी हो जाती हैं । जलन होती है और ठीक प्रकार दिखाई नहीं देता । 
इस रोग में आँखें खोलने में बड़ा कष्ट होतः है 1 

(६) शोफ रोग में आँखों में खुजली, सूजन, पानी बहुना, पके 
गूलर के समान लीली और तीव्र नेत्र पाक होता है । 

(७) अध्युषित रोग में नेत्र को मध्य भाग काला ओरं चारों ओर 
का लाल होता है। नेत्र पाक, दाह. शोध तथा अश्रु पात आदि लक्षण | 
होते हैं । 

(८) हतामिमन्ध में नेत्रो में अत्यन्त तीब्र असह्य पीड़ा होती है । 
यह रोग वातज अधिमन्थ की अपेक्षा करने मे हठात्‌ उत्पन्न हो जाता. 
है । इमे आचार्यो ने असाध्य साना है । : 
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ww a Se EVEN 
नेत्र रोगों की आयुर्वेदिक चिकिसा 
शरीर-शोधन और धातु-शोधन 
नेत्र रोग में सवं प्रथम शरीर-शोधन और धातु-शोधन आवश्यक होतः 
है । आयुर्वेद का मत है-- 
लंघनालेपनस्वेद शिराव्यध विरेचनैः । 
उषाचरेदभिष्यन्दानंजनाइच्योतनादिभिः ॥ 
अर्थातु -भमिष्यन्द रोग की चिकित्सा लंघन, लेप, स्वेदन, farad- 
धन, विरेचन, भजन और आरच्योतन आदि के द्वारा करनी चाहिए । 


लंघन अथवा उपवास अनेक रोगो के स्थाग्री रूप से निवारण का 
एक प्रबल उपाय है। इकके करने से सामान्यतः समी दोष निर्बल हो 
जाते हैं, इस कारण किसी भी रोग की निवृत्ति में इसका आश्रय लेना 
उचित होता है । विशेष कर नेत्र रोग, कुक्षिरोग, प्रतिश्याय, व्रण और 
ज्वर इन पाँच प्रकार की व्याधियों में तो इस साधन से शीघ्र ही शान्ति 
मिलती है r 


नेत्र रोग का परिपाक होना भी आवश्यक समझा जाता है और 
उसके लिए स्वेदन, लेपन, तिक्त अन्न सेवन अथवा लंघन तथा सेंक करना 
आदि क्रियाओं से चार दिनों में ही नेत्र-दोष पक जाते हैं। इसलिए इन 
क्रियाओं को अवश्य कर । परन्तु जब तक नेत्र-दोष कच्चे रहें तब तक 
अ जन, आदच्योतन और कवाथादि का सेवन उचित नहीं होता । 


अध्रकट नेत्र रोग पर सेंक 
यदि नेत्र रोग प्रकट न हुआ हो, किन्तु उसकी शका हो अथवा 


,भारम्म ही हुआ हो और परिपाक न हुआ हो तो mar fadar, अतीस 
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भौर लोध तथा थोड़े से TI नमक को लेकर चूर्ण करें और किसी वस्त्र 


में बाँधकर पोटली वनालें । इसे रोगी अपने नेत्र बन्द करके वाहर पलकों 
पर फेरे | 


नेत्र दुखने (अभिष्यन्द) में 

(१) आमले का स्वरस निकाल कर छान लें और ३-४ बूंद की 
मात्रा में प्रत्येक आँख में डालें तो दद आदि में लाभ सम्भव है । 

(२) सहजने का स्वरस, शहद और थोड़ा सा संधा नमक मिलाकर 
घोल वनावें और आंखों में डालें । 

(३) दारुहल्दी और रसोत को खूब महीन पीसकर स्त्री के दूध में 
मिलावें और छानकर आँखों में डालें तो अभिष्यन्द के कारण उत्पन्न 
दाद, दर्द ओर भाँसू गिरने में लाभ होता है। 


(४) कनेर के नये कोमल पत्रों का रस निकाल कर आंखों में डाले _ 


तो भमिष्यन्द में शीघ्र लाम होता है | 

(x) लटजीरे की जड़ भौर थोड़ा-स। सेंघा नमक ताम्रपात्र में डॉल 
कर दही के तोड़ के साथ घिस कर छान लें । इसे आँखों में डालने से 
नया नेत्र-रोग शान्त हो जाता है | 

(६) TA की पत्तियाँ पीसकर उनका रस टपकाने से गर्मी से आई 
हुई आँख में लाम होता है । 

(७) ग्वारपाठे का रस निकाल कर रात्रि में सोते समय नेत्रों में 
टपकावें तो gaa आई आँखों में लाम सम्मव g | 


(८) हल्दी को पानी के साथ पीस कर छान लें ओर जिस आँख में 


दद हो उसके दूसरी ओर के कान में टपकावें तो नेद्वामिष्यन्द में शीघ्र. 


लाभ होता है | 


नेत्र रोगों में लेपों के नुस्खे 


(१) सेंधानमक, दारुहल्दी, गेरू, Ets और रसौत समान भाग लेकर 
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जल के साथ पीसे और नेत्रो के बाहर लेप कर दें । इससे सब प्रकार के 
नेत्र रोगों में लाभ होता है । 

(२) श्वेत लॉध को घृत के साथ भूनकर विडालक सज्ञक लेप करने 
सै नेत्र रोगों में शीघ्र लाभ होता है fasma का अभिप्राय नेत्रो के 
बाहर चारों ओर लेप करना है ।' 

(३) हरड़ को घी के are भूनकर विडालक संज्ञक लेप करना मी 
हितकर होता है । 

(४) गे, लाल चन्दन, dis, खड़िया और बच का आँखो के बाहर 
चारों ओर लेप कर तो भी आँखें रोग-रहित हो जाती हैं । 

(५) भूमि आमले की जड़ और सँधानमक ताम्रपात्र में डालकर 
काँजी के साथ विसे और आँखों के age गाढ़ा-गाढ़ा लेप कर दें तो 
आँखों को पीड़ा का समन होता हैं r 

(६) पीली exe, छोटी हरड़, गेरू और रसात पानी के साथ fag 
कर आँखों के चारीं और लेप करने से शीघ्र लाम होता है । 

(5) fq का रस लोहे के पात्र में डाल कर लोहे की ही मुसली 
सै घोट | जव वह काला पड़ जाये तव भाँखों के चारों और लेप कर ) 

(८) अभचूर को लोहे के पात्र में डाल कर लोहे की मुसली से जल 
के साथ Ne और आँख के चारों ओर लेप कर दें । 


(६) नीम को पत्ती और सोंड समान भाग को जल योग से पीसकर 
तेत्र के चारों ओर लेप कर । 

(१०) लोध मौर आमला समान भाग लेकर गाय के घी में भूनें और 
आँख के बाहर चारों शौर लेप कर । 

(११) tale, सोंठ, कालीमिचे भौर पिप्पली समभाग को जल के 
साथ पीसकर लेप करने से खाज, पाक युक्त अ'जन नाम की पलक पर 
होने वाली फुन्सी दुर होती है । 
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(१२) छोटी हरड़ को पानी से साथ घिसकर ged पर लेप कर 
तो शीघ्र लाभ होता है । 


अभिष्यन्द में आश्च्योतन प्रयोग 

आइ्च्योतन का अभिप्राय है-किसी क्वाथ, दूध, द्रव स्नेह की वूदों 
को fraa अथवा टपकाना । इससे अभिष्यन्द प्रमृति रोग की शान्ति 
में पूर्णं सहायता मिलती है | प्रयोग निम्न प्रकार है-- 

(१) मुनक्का, मुलहठी, मंजीठ भौर जीवनारायण की “सभी 
औषधियों से सिद्ध हुए दूध का प्रातःकाल आइच्योतन कर तो नेत्र शोथ, 
शूल तथा अन्यान्य नेत्र रोग दूर होते हैँ । 

(२) लोध के qi अथवा कल्क को पिसे हुए नीम के पत्तों के गोले 
में रख कर अग्नि पर पकावें और फिर निकाल कर स्त्री के दूध में 
मिलावें और कपड़े से छःन कर उसकी Te Fal में टपकावें । इससे 
वातज, पित्तज और रक्तज अभिष्यन्द दुर हो जाते हैं | 

(३) सेंघानमक और लोध को घृत के साथ भूनकर काजी के साथ 
पीस और श्वेत वस्त्र में बांधकर आंखों भें निचोड़े तो खुजली, दाह ओर 
पीड़ा नष्ट होती है । 

(४) कसेरू और मुलहठी के चूर्ण को कपड़े की पोटली में बांधकर 
वर्षा के पानी में रखें । फिर इस पानी का आइच्योतन करने (नेत्र में 
टपकाने) से अभिष्यन्द में लाम होता है । 


(५) लोध, त्रिफला, मुलहठी, खाँड और नागरमोथा को समान भाग | ह 
में लेकर पीसें ओर ठन्डे पानी में मिलाकर आँखों में ema । यह _ 


रक्तामिष्यन्द में लाभकारी है । 


(६) बिहीदाने का लुआब कम्यावती स्त्री के दूध में मिलावें और. 
साथ ही धनिये के पत्तों के अर्क को भी मिलाकर छाने और आँख में _ 


टपकावें तो नेत्र-पीड़ा, शोथ और लाली में लाम होता है ' 
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(७) हल्दी, फिटकरी, इमली की पत्तियां भौर सिरस की'पत्तियाँ 
पानी के साथ पीसें और छानकर आँखों में टपकावें । इससे आँखों के दर्द 
लाली मादि में लाभ होता है । 

(८) कपूर ३ भाग और लोध १ भाग, जल के साथ पीसकर आँखों 
में टपकाने से अभिष्यन्द रोग का शमन होता है । 

(९) अफीम के भाग, फुलाई हुई फिटकरी २ भाग और इमली की 
पत्तियां १० भाग जल योग से पीसकर आँखों में टपकावे । इससे भी सव 
प्रकार के अभिष्यन्द में लाभ होता है । 

(१०) श्वेत फिटकरी का फूला, और अफीम गुलावजल के साथ 
घोट-छान कर आँखों में टपकाने से सर्दी से आई हुई आँख में शीघ्र लाभ 
हो सकता है | 

(११) यदि आँख गर्मी से आई हो तो केवल गुलाबजल अथवा 
गुलाबजल से कपूर मिलाकर टपकावें तो शीघ्र लाभ होता है । 

(१२) प्याज का रस भौर शहद मिलाकर आँखों में टपकावें तो भी 
सब प्रकार के अभिष्यन्द, दद॑, लाली आदि में शीघ्र लाभ हो सकता है | 

(१३) विल्वादि पंचमूल के क्वाथ की कुछ गर्म (गुनगुनी) सुहाती 
हुई qa आँखों में टपकाने से वातज अभिष्यन्द में लाभ होता है । परन्तु 
ध्यान रहे कि क्वाथ को वू दें अभिक गर्म नहीं होनी चाहिए । 

(१४) एरण्डमूल, बड़ी कटेरी, जयन्ती और लाल सहजने की जड़ 
का काढ़ा बनाकर मुहाता-सुहाता गमं टपकाना चाहिए । इससे 
मी वातज अभिष्यन्द में लाम होता है । 

(१५) अथवा नं० १ और २ दोनों ही द्रव्यों के सम्मिलित क्वाथ की 
TH बूदें टपकाना अधिक हितकर है । 

(१६) एरण्ड के पत्र, मूल भौर छाल तथा कटेरी की जड़ को बकरी 
के दूध में पक्राकर उसकी सुहाती हुई Tre आँखों में cama तो 
अमिष्यम्द रोग में शीघ्र लाभ होता हैA। 7” 
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(१७) पौण्डरीक, मुलहठी, हल्दी, आमला और पद्माख समान भाग 


के काढ़े में शहद मिलाकर ठण्डा होने पर आइच्योतन HT तो पित्तज 
नेत्र रोग नष्ट होते है। 


अंजन के प्रयोग 

अंजनादि के प्रयोग तब किये जाने चाहिए जबकि नेत्र दोष ठीक 
प्रकार से पक्र जाँय । जब नेत्र रोग परिपाक की अवस्था में आजाता हैं 
तब पलकों में कीचड़ आदि साफ हो चुका होता है तथा शोथ और AA- 
यात भी शान्त हो जाता है । पीड़ा कम होकर खुजली चलने लगती है | 
निम्न अंजनों का प्रयोग करें- _ 

(१) बड़ी कटेरी की जड़, एरण्डमूल की छाल, - सहजने की जड 
मौर सेंधानमक समान भाग लेकर बकरी के दूध के साथ पीस कर बत्ती 
बनावे और आँखों में आंजें । इससे वातल नेत्र रोग नष्ट होता है । 

(२) हल्दी, दारहल्दी, मुलहठी, मुनक्का ओर देवदारु संम भाग को 
बकरी के दूध के साथ Ha भौर वत्ती बनाकर अंजन लगावे । इससे सव 
प्रकार के अभिष्यन्द रोग दूर होते हैं । 

(३) गेरू १ भाग, Gar नमक २ भाग, पिप्पली ४ साग और तगर 
८ भाग जल योग से पीस कर, वत्ती बनाकर इसका अंजन करते से 
अभिष्यन्द में शीध लाम होता है । 

(४) कालीमिचं को दही के साथ घिप्कर अ जन करने से रतौंधी 
दूर हो जाती है । 

(५) हींग, सुहागा और कान का मेल, इनमें से किसी भी एक को 
शहद में मिलाकर आंजने से रतोंधी दूर होती है। 

(६) देल पत्र के स्वरस और कांजी को तांबे के पात्र में चिस कर 
उसमें संधातमक और सरसों का तैल मिलाकर अंजन कर तो नेत्रस्ाव 
में लाभ होता है। 
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(७) सेंधानमक, सरसों का तैल और कांजी को कांसे के पात्र में 
पत्थर से घोटे । जब वह गाढ़ा हो जाय तब कण्डों की आग से घूपित 
कर तथा बकरी के दूध में मिलाकर आँखों में आँजें। इससे नेत्रशूल, 
ेत्रों से जल का स्राव, शोथ और लाली दूर हो जाती है । 

(८) बेलपत्र कै स्वरस को वस्त्र से छानकर उसमें सेंघानमक और 
घृत मिलावें तथा ताम्न पात्र में डालकर कौड़ी से घोटों जव वह गाढ़ा 
हो जाय तब गोमूत्र की अग्नि से धूपित करें भौर फिर दूध मिला कर 
ेत्रों में ats । इससे नेत्रशोथ, नेत्रशूल आदि में लाम होता है। यह 
विधि अमिष्यन्द, अग्निमन्थ और रक्तस्राव में भी हितकर है । 

(e) यदि केवल पुराना घी ही नेत्रों में आँजें तो भी सब प्रकार के 
नेत्र रोगों में हितकर होता है । 

(१०) सहुजने की पत्तियों का स्वरस निकाल कर उमे ताम्र पात्र में 
faa. और धिसते-धिसते गाढ़ा हो जाय तब उसी mana में फैला दें 
तथा आरने ऊपले की अग्नि में घी डालकर उस पात्र को धुपित कर | 
उसके आंजने में शोथ, अश्न पात, दद, पलकों का पारस्परिक घर्षण आदि 
में लाभ होता है। 

(११) सहजने की पत्तियों के स्वरस से उक्त प्रकार से लिप्त तःम्र- 
पात्र में घृत के दीपक से काजल पारे । इसकों आँखों में आंजने से सव 
प्रकार के नेत्र रोगों में लाभ सम्भव है । 


(१२) मंजीठ, मुलहठी, नील कमल, समुद्रफेन, दालचीनी, खस, 
गोरोचन, जटामांएी, लाल चन्दन, शंख नामि, तमालपत्र, गेरू, तालीस 
पत्र और पुष्पांजन को कूट-छान कर भजन करने से खुजली, क्लेद, 
मल, अश्र, रक्तस्राव, वेदना, पिल्ल, ' अर्म और शुक्र रोग नष्ट हो 
Tat है । : 


(१३) tala, राञ, चमेली के फूल, मंतसिल, समुद्रफेत, सेंधानमक 
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गेरू और कालीमिर्च समन मात्रा में कपड़छत चुर्णकर शहद के साथ 
मिलाकर भजन करो । इससे प्रबिलन्न वत्मै और पिल्ल रोग में लाभ 
होता है । क्लेद और खुजली भी नष्ट होती है । पलकों के रोम गिर गये 
हों तो पुनः उत्पन्न हो जाते है । 


(१४) हंरिताल, वच और देवदारु को तुलसी के रस के साथ घोट 
कर अजन कर तो नेत्रों का पिल्ल रोग दूर होता है । 


(१५) हरड़ के काढ़े के साथ तगर के चूर्णं को घोट'कर 'अ'जन 
कर तो उससे पिल्ल रोग दूर होता है । 


(१६) पृश्निपर्णी की जड़, सेंधानमक भौर कालीमिर्चे समान भाग 
के चुर्ण को ताम्रपात्र में काँजी के साथ धिस कर अजन कर | इससे 
भी नेत्रगत पिल्ल रोग का शमन होंता है । ' र 

(१७) हल्दी, नागरमोथा, हरड़, IZET, आमला, दारुहल्दी, gagot 
ओर मिश्री समान भाग का कपड़छुन चूर्ण करों और स्त्री के दूध में 
मिलाकर नेत्रों में आँजें तो नेत्रामिघात और नेत्रशूल में लाम होता है । 

(१८ ) हल्दी, दारुहल्दी, हरड़, जटामांशी, Re और पिप्पली समान 
भाग लेकर कूट कपड्छन करे तथा इसका नेत्रों में अजन we तो qa 
प्रकार के नेत्र रोग दूर होते हैं। यह आयुर्वेद का प्रसिद्ध 'सौगत 
aaa है। 

(१९) als, कालीमिचे, पिप्पली, नील कमल, ets, कूट और रसोंत 
की बत्ती बनाकर अजन कर तो. नेत्राबु द, पटल, काच, तिमिर, अम 
और अश्रुपात में लाम होता है । इसमें बत्ती बनाने के लिए सभी द्रव्यो 
को जल योग से पीसना चाहिए । 


(२०) als, कालीमिचं, पिप्पली, कर ज के बीज, हल्दी, दाइहल्दी, 
gamam, बिल्व-मूल, वरना-मूल और श'खताभि समान भाग लेकर 
कपड़छन ठू. Mobik तेह. कामह मिन AMAR जन' आँखों 
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में आंजने से अन्धकार, तिमिर, पटल रोग पिच्चट तथा फुली एवं भब द 
रोग में भी लाभ होता है । इसके प्रयोग से नेत्र ज्योति भी बढ़ती है | 

(२१) सीसे को गर्म कर-करके जिफलाजवाथ, भाँगरे के रस; 
पुनर्नवा-क्वाथ, शहद, घी, बकरी के दूध और गोमूत्र में क्रमशः सात-सात 
बार बुझावें भौर अन्त में कूट कर सलाई वना ले । इस सलाई मात्र के 
अंजन करने से दृष्टि अत्यन्त तीब्र हो जाती है । 

(२२) पहिले अंगुली को धरती पर रगड़ और फिर उससे दीपक 
पर पारा हुआ काजल आँखो में लगावे तो तिमिर, धूम-दृष्टि तथा अमं 
आदि नेत्र रोगों में लाभ होता है । 

(२३) चीते की जड़ भौर मुलहुठी समान भाय का चूर्ण करक उतना 
ही सेधानमक पीस कर डालें और फिर खूब महीन खरल कर ओर वस्त्र- 
पूत कर अंजन करे । इसके एक वर्ष तक करते रहने से असाध्य तिमिर 
रोग भी दूर हो जाता है । 

(२४) खेत कमल और नील कमल की केशर को गोबर के रस में 
घोट कर गोली बनालें | इससे अजन करे तो दिवान्ध्य और रात्र्यान्ध 
रतोंधी में शीघ्र लाभ होता है | 

नेत्र रोगों में अन्यान्य प्रयोग 

(१) लाल ईख के अंकुर का रस निकालकर आंखों में डालें तो 
नेत्राभिषात में शीघ्र लाम होता है । 

(२) कमल को बकरी के दूध के साथ पीस कर रस निकालें और 
आँखों में डालें तो नेत्रों की लाली, अथ पात, पीड़ा, ब्रणशुक्र, _नेत्र 
पाकात्यय तथा अजका रोग में हितकर है । 

(३) मुर्गी के अण्डे का छिलका, मेनाशिल, शंखनामि, काच नमक, 
लाल चन्दन भौर गेरी समान भाग लेकर कपड्छन चूर्ण करे। इसका 
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(४) सिरस के बीज, काली मिच, पिप्पली और सेधानमक समभाग 
के कपड़छन चूर्ण से फुली को faa तो फूली दूर होती है । 

(५) लालचन्दन १ भाग, सेंघानमक २ भाग, हुरड़ ३ भाग और 
ढाक का गोंद ४ माग लेकर काड़छत करें। इसे आँजने से फूली और 
नेत्राम का लेक्षन होता है | 

(६) TARS, हरड़, बहेड़ा, आमला, पिप्पली, कुटकी, शखनाभि 
और ताम्र भस्म समान माग लेकर पानी के साथ Wa भौर बत्ती बना 
लें । इसके लगाने से फूली दूर होती है । 


(७) कर ज के बीजों के चूर्ण में eq के रस की सात भावनाएं दे 
और बत्ती बनालें । इससे पुरानी फुली दूर हो जाती है । 

(=) स्वणेमाक्षिक भस्म, मुलहठी का सत, वहेड़े की मिंगी अथवा 
सेंधानमक में से किसी एक को लेकर शहद के साथ घोटे और अजन 
करें तो फुली दुर हो जाती है। 

(९) कपुर का महीन चूणं करके बरग३ के दूध में मिलावें और 
अजन करें तो कठिन और ऊंची उठी हुई फुली मी दुर होती है । 

(१०) हाथी, शकर, ऊंट, गाय, घोड़ा, बकरी और गधे के दांत, 
श'खनामि, मोती और agada समान भाग तथा काली मिर्च चौथाई 
भाग कूट-पीस कर पानी के साथ घोटे और बत्ती बनालें । इसे आँखो में 
लगाने से aT और फुली दूर होते । 

(११) श'खनाभि ४ माग, मैनशिल २ भाग, कालीमिचं १ भाग 
और सेंधानमक आधा भाग लेकर कूट-कपड्छन कर'। इसका अजन 
करने से ब्रण-सहित या ब्रण-रहित शुक्र एवं तिमिर रोगों में लाभ 
होता है। 

(१२) आमला, नीम के पत्ते, कैथ कै पत्ते , मुलहठी, पठानीलोध, 
खैरसार ओर तिल समान भाग का क्वाथ करें और seep करके नेत्र में 
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(१३) नागरकेशर के पत्तों को पीस कर पानी के साथ मिलावें 
और छान लें। इसका AAY में सिचन करने से फुली दूर होती है | 

(१४) काली सारिवा का क्वाथ बनाकर उससे नेत्रों में सिचन कर 
तो भी फुली दूर होती है। 

(१५) agatha, मुर्गी के अण्डे का छिलका, सेंघानमक और सहजने 
के बीज शहद के साथ घोट-पीस कर वत्ती बनावें ओर वत्ती को सहजने 
के रस के साथ faa कर अ जन कर तो फुली दूर हो जाती है। 

(१६) तूतिया १ भाग और पानी ४० भाग लेकर घोल लें । इसकी 
२-३ बूँद Fal में टपकावें तो फुली नष्ट होती है । 

(१७) लाल चन्दन, गेरू, लाख, और मालती, की कली समान भाग 
लेकर पानी के साथ पीसे और बत्ती बनावे । इस वत्ती के लगाने से 
THAT एवं नेत्रगत रक्त दूर होकर नेत्र स्वच्छ हो जाते हैं । 


(१८) अजन नामकी फुन्सी (geet) को पहिले स्वेदन द्वारा मृदु 
कर लें और फिर निष्पीडन करें अर्थात दवाकर कील निकाल दें । जब 
इस प्रकार ag भिन्न होजाय तब Aafaa, इलायची, तगर और सेंधे 
नमक का चूर्ण करके शहद में मिलाकर प्रतिसारण कमं कर अर्थात्‌ 
धीरे-धीरे fat और उसके वाद दीपक से पारा हुआ गर्म काजल आँख में 
लगाव | 

अथवा प्रतिसारण कमं में रसौत के चूणे को शहद के साथ मिला 
कर भी प्रयोग में ला सकते हैं । 

(१९) वृक्ष में लगे हुए आमले के फल में सुई आदि से छेद करके 
रस निकाल लें | यह रस आँखो में डालने से सब प्रकार के नेत्र रोगों 
नष्ट करने में हितकर है। 

(२०) पुराना घी मी आंखों में लगाने से सब प्रकार के नेत्र रोगोंको 


दूर करने में उपयोगी 
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(२१) age को दूसरे हाथ की हथेली पर घिसकर अ'जन (गुहेरी) 
नाम की फुसी का स्वेदन करो और जौंक लगवाकर उसका रक्त 
निकलवा दें । 

(२२) लगण नाम की पिडिका का भेदन करके गो रोचन, 
यवक्षार, नीलाथोथा, पीपल और शहद मिलाकर प्रतिसारण कर्म करना 
चाहिए । | 

(२३) पिसी हुई विस ग्रन्थि का स्वेदन करके शास्त्र के द्वारा भेदन 
कर । फिर उसके मुख पर सेबेनमक का चुण' भर दें। 

(२४) निमेष रोग में रोगी नासिका द्वारा घृतपान करे और नेत्र 
में भी घृत ही लगावे तो शीघ्र लाभ होता है 


(२५) पिल्ल रोग में शाखोटक आदि के खुरदरे पत्तों के द्वारा वत्मं 
का लेखन करने के परचावू रक्तमोक्षण किया जाय और बार-बार विरेचक 
औषधि दी जाये । 


(२६) पोथकी अर्थात्‌ रोहे पड्ने में पटोल पत्र आमले के क्वाथ से 
आइच्योतन करना चाहिए । 

(२७) तुलसी पत्रों को agar के रस के साथ पीस कर आर्च्योतन 
करने से मी रोहे दूर होते है । 

(२८) करज के वीज, श'खनाभि, तेंदुए के फल और रौप्य भस्म 
समान भाग लेकर काँच के पात्र से स्त्री के दूध के साथ fra और 
आँखों में ate तो ब्रणशूक नेत्र पीड़ा तथा आँखो की लालिमा दूर 
होती है । 

(२६) कपीस को शहद के साथ मिलाकर आँजने से शिराहष नामक 
रोग दूर होता है | 

(३०) अथवा राब (गुड़ का ater) ओर झहद मिलाकर अजन करें 
तो भी frag में लाम सम्मव है । ; 
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(३१) रसौत और शहद को मिलाकर अजन करने से भी शिराहप 
में लाम होता । 

(३२) वातज अभिष्यन्द के समान अन्यतोवात और maga य 
के लक्षणों में मोजन से पहिले घी खायें और भोजन के साथ दूध पीवें तो 
शीघ्र लाम सम्भव है। 

(३३) सूर्यग्रहण, अग्नि और विद्यूत्‌ के देखने से दृष्टि नष्ट हुई हो 
तो स्निग्ध और शीतल क्रिया हारा संतपर्ण करें तथा सायंकाल त्रिफला 
चूर्ण का सेवन कर | 

(३४) यदि स्वेद, aftr, धूप, भय, शोक, रोग अथवा धूप आदि के 
कारण से हृष्टि में आघात हुआ हो तो स्निग्ध, शीतल और मधुर प्रयोगों 
के द्वारा दृष्टि को निर्बेल करने वाले उपचार करने से शीघ्र लाम हो 
सकता है | j 

(३५) आगन्तुक दोषों के कारणों का विचार करके वस्त्र को मुख की 
भाप से गर्म करके स्वेदन करे । 

(३६) स्त्री के दूध से आइच्योतन कर्म करें तो भी आगन्तुक दोषों 
का परिहार होता है । 

(३७) मेढाविगी) धव, सिरस और चमेली, इनके फूल, मोती और 
aga को बकरी के दूध में खरल करके सात दिनों तक ata के पात्र में 
रखें और फिर बत्ती बनालें। इसका अजन करने से दृष्टि स्वच्छ एव 
तीव्र हो जाती है । 

(३८) सुरमा, Tar, समुद्रफेन, मंनाशिल और कालीमिचे को बकरी 
के दूध में घोटकर ताम्रपात्र में एक सप्ताह रखें और फिर बत्ती वनाकर 
अजन कर । इससे इष्टि स्वच्छ भौर निरोग होती है । 

(३६) रसौत, घत, शहद, तालीशपत्र और सोना गेरू को गोबर 

के रस में घोट कर बत्ती बनावें भोर इसका अजन करे तो पित्त के 
विकार से नष्ट हुई हृष्टि में शीघ्र लाम होता है | 
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(४०) काला सुरमा, शंख, ais, कालीमिचे, पिप्पली, रसौत, 
मैनशिल, हल्दी, दारहल्दी और लाल चन्दन को गाय के गोबर के रस में 
घोट कर गोली वनावें और पानी के साथ faa कर आँखों में अजन 
कर । इससे रात्र्यान्ध और दिवान्ध्य का प्रतीकार होता है । 


(४१) पिप्पली को बकरी के यकृत में रखकर पानी के साथ पकावें 
और जव सिद्ध होजाय तब उसी के रस में पीसकर गोली बनालें। इसका 
ऊ'जन करने से राव्यान्ध्य (रतोंधी) नष्ट होती है । 

(४२) काली मिर्च को भी उक्त प्रकार से यकृत में रखकर पानी 
के साथ पकावें और सिद्ध होने पर गोली बनाकर अजन we तो इपसे 
भी रात्र्यान्ध्य (रतोंधी) रोग दूर होता है । 


(४३) अर्म रोग वढ़कर बाले भाग तक पहुँच जाने पर उसे बडिश 
यन्त्र (आयुर्वेद शास्त्र में वणित एक शास्त्र) द्वारा विद्ध करके छेदन करे 
किन्तु नेत्र के तीन भागों में छेदन न करो । 


।४४) पिप्पली, त्रिफला, लाख और लौह चूर्ण को भृंगराज के रस 
में घोट कर गोली बनावें तथा अ'चन कर तो aaa, तिमिर, काच, 
कण्डू, फूली एवं अजुन आदि नेत्र रोगों में लाभ होता है । 

(४५) पुष्पाख्य (पृष्पकासीस अथवा पुष्पांजन), रसीत, शर्करा, 
समुद्रफेत, श'खनाभि, सेघानमक, गेरू, Aafaa और कालीमिचं समान 
भाग लेकर कूट-कपड़छन कर लें शहद में मिलावों । इसका अ जन करने 
से अर्म, काच, तिमिर, aga भौर वत्मंज रोग दूर होजाते हैं । 

(४६) शुक्ति का रोग होने पर उसकी निवृत्ति के लिए दश ay" 
पुराना घी पीव । इस रोग में विरेचन, लेप और सिंचन कमा करना 


भी अधिक हितकर है । साथ ही मधुर और शीतल ओषधियो से बने 
जनों का प्रयोग भी शक्तिका रोग की निवृत्ति में सहायक होता है । 


(४७) मूंगा, मोती, वं दूर्यं, श खनामि, फिटकरी लालचन्दन, स्वणं 
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मस्म, रोप्य भस्म समान भाग का अजन बनाकर आँखों में लगावे तो 
शुक्तिका रोग में शीघ्र लाम सम्भब है । 

(४५) aga रोग की निवृत्ति के लिए पित्तज नेत्र रोगों के समान 
चिक्रित्सा करना हितकर है । श'खनाभि को «हद के साथ घोटकर अ जन 
करना भी लाभकारी है । 

(४६) निमेली और संघे नमक को महीन पीस कर अ'जन करने से 
भी अजुन रोग दूर हो सकता है। 

(५०) agatha और शर्करा मिलाकर खरल करे । इसका अ'जन 
भी अजुन रोग की निवृत्ति में सहयोगी होता है 1 

५१) पिष्टक रोग के शमनार्थ पिप्पली, ada fad, संघानमक और 
Wo को समान भाग लेकर कट छान लें भौर नीब के रस में घोट कर 
अजन करें तो शीघ्र लाभ सम्भव है | 

(५२) यदि उपनाह रोग उत्पन्न हुआ हो तो उसका भेदन करके 
मंडलाग्र शस्त्र के द्वारा लेखन कर और तत्पश्चात पोंछकर पिप्पली, 
शहद और सेवे नमक से घर्षण HT । 

(५३) हरड़ की मिंगी ३ भाग बहेड़ा की मिंगी २ भाग और आमले 
की मिगी १ भाग लेकर जल-योग से पीसँ और बत्ती बना लों । इसका 
अजन करने से नेत्रों की लालिमा तथा अत्यन्त बढ़ा हुआ नेत्र कोप 
शान्त होता है । ह 

(५४) नेत्रस्ताव रोग हो तो दोष के अनुसार त्रिफला का बवाथ | 
करके मधु, घत एवं पिप्पली के चूर्ण के साथ पीगें और विरावेधर्न 
कराबें तो नेत्रस्राव रुक जाता है। 


(५५) त्रिफला के क्वाथ में तृतिया, कसीस, सोंधानमक और रसौत 
मिलाकर, कूट-कपड़छन AC और जव कृमि ग्रन्थि फूट जाय, तब उस 


` पर्‌ लगाव l 
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(५६) मुलहठी, हरड़, बहेड़ा, आमभला और लौह भस्म समान भाग 
लेकर घत और शहद के साथ १०० से २५० मिलीग्राम तक की मात्रा 
भें सेवन करने से सब प्रकार के नेत्र रोग दूर होते हैं । 

(१७) तिमिर रोग में त्रिफला का qaia करके गोघृत मिलाकर 
पीने से लाभ होता है । प्रातःकाल त्रिफला क्वाथ से नेत्रों को ठीकप्रकार 
से धोना मी हितकर है । अथवा त्रिफला चूर्ण या कल्क को aga और 
घृत के साध सेवन करना भी लाभकारी होता है । 


(५८) परन्तु वातज, तिमिर रोग में त्रिफला चूर्ण तिल के तैल के 
साथ सेवन करने से लाम होता है | कफज तिमिर रोग में शहद के साथ 
सेवन करना चाहिए । पाँवों में त्रिफला तैल की मालिश करना भी नेत्र 
तिमिर रोग में उपयोगी है । ; 

(५९) प्रातःकाल ताजा जल से मुख को Ga भर कर उस कुल्ला 
के जल से नेत्रों का सेचन करें तो तिमिर रोग में शीघ्र लाभ होता है । | 

(६०) भोजन करने के बाद गीली हथेलियों को परस्पर घिसकर 
भेत्रों पर लगावे' तो तिमिर रोग शीघ्र दूर होता है। 

(६१) पिप्पली १० ग्राम और हरइ २० ग्राम लेकर पानी के 
साथ Va और बत्ती बनाले' | आयुर्वेद की यह 'नयनसुखा बति' तिमिर 
अमे, पटल, काच और अश्नूपात आदि नेत्र-रोगों को दुर करती है । | 

(६२) लाल चन्दन, हरइ, बहेडा, आमला, सुपारी और ढाक का 
गोंद समान भाग लेकर पानी के साथ Ns और बत्ती बनाले' । इसका 
अजन करने से सब प्रकार के तिमिर रोग दूर होते हैं। यह आयुर्वेद की 
प्रसिद्ध 'चन्दनाद्यवर्ती' बहुत उपयोगी है | 

(६३) तिल के फूल ४० नग, पीपल के चावल ३० नग, चमेली 
के फूल २५ नग और काली fat ८ नग । सब को जल योग से घोटकर 
बत्ती बताले'। आयुर्वेद की यह प्रसिद्ध “कुमारिका af’ नष्ट हुई Aa- 
ज्योति AWB. FRB RE मे तामा कोगी। लपतह्ी!लाती है । 
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(६४) हरड, हल्दी, पिप्पली और सोंधा नमक समान भाग लेकर 
जल-योग से पीस कर बत्ती बनाले' 1 इससे खुजली और तिमिर रोग 
दूर होते हैं ag आयुर्वेद की प्रसिद्ध हरीतक्यादि वति है, जिसका कमी! 
विफल न होना लिखा है। 

(६५) पिप्पली, तगर, नील कमल, मुलहठी ऑर हल्दी समानः 
माग को जल के साथ घोट कर बत्ती बनावे और नित्य प्रति अंजन BT 
यह प्रसिद्ध 'पिप्फल्यादि वाति’ गरुण के समान तीब्र दृष्टि करने वाली 
कही गई है । 

(६६) als, कालीमिचं, पिष्पली, गन्धक जःरित लौह मस्म, 
StS, ASST, आमला और सुरमा समान भाग लेकर त्रिफला के जल के 
साथ घोटें और वत्ती बनाले' । आयुर्वेद की यह प्रसिद्ध "कोकिला वति” 
तिमिर रोग को शीघ्र ही नष्ट करती है । 


(६७) नील कमल, वायविडङ्क, पिप्पली, लाल चन्दन, सुरमा 
संधा नमक समान भाग लेकर कूट-कपड्छन कर ले । इसको आँखो में 
आँजते रहने से तिमिर रोग शीघ दूर होता है । 

(६८) तेजपात, गेरू, कर्पूर, मुलहठी, नील कमल और नागकेशर 
को कूट-छानकर बनाया गया अंजन सब प्रकार के तिमिर रोगों में लगाने 
से शीघ्र लाभकारी होता है । 

(६९) सीसे को तपा कर त्रिफला के and, भाँगरे के रस, विवः 
कल्क युक्त घत, बकरी के दूध भौर मुलहठी के काढ़े में सात-सात बार 
बुझा कर अन्त में सलाई कनाले। इस सलाई से अंजन लगाने से लालिमा 

युक्त अर्म, पिच्चट, काले माग के रोग, श्वेत भाग के रोग, सग्धि के रोग 
और ममं के रोग तथा अन्य समी प्रकार के रोग दूर होते हैं। 


(७०) तावे का एक स्वच्छ वर्तन लेकर उसमें इमली के पत्तों का 
रस डाले (ह PAHOA, Fiala आऴ।ना०चूमं०्डाल फेर खूब 
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खरल करें | इसका अंजन करने से काच, अमं, aya, पिच्चट, तिमिर 
और अश् पात अ(दि समी नेत्र रोग दूर हो जाते हैं । 

[७१) खस का क्वाथ १६ भाग, गाय का घी ४ माग तथा संघा 
नमकं और पिप्पली का चूर्ण १-१ माग लेकर एकत्र खरल करें और 
qa | जब वह गाढ़ा हो जाय तब उसमें २ भाग शहद डाल कर 
fama और ठण्डा होने पर काँच के पात्र में रख ले । इसका अंजन 
करने से सब प्रकार के तिमिर रोग दूर होते हैं | 

(३१) आमले का क्वाथ १६ भाग, गाय का घी ४ भाग और 
रसौत २ भाग लेकर पकावे' तथा २ भाग wae मिला कर उपयुक्त 
प्रकार से पात्र में भर कर रखे । इसका मंजन करने से पित्त और वात 
से उत्पन्न नेत्र रोग, तिमिर रोग एवं पटलगत नेत्र रोग दूर होते हैं । 

(७३) afe और भ्रृगराज समान भाग के चूर्ण में मुलहठी के 
कल्क द्वारा सिद्ध तैल को मिला कर नस्य ले तो बढ़े हुए पटल रोग 
भी after दूर हो जाते हैं । 

(७४) क्षीर काकोली, अनन्तमूल , तेजपात, मंजीड और मुलहठी 
समान भाग को बकरी के दूध में पीस कर सुहाता-सुहाता गम लेप करना 
चाहिए | इससे नेत्र-शूल और नेत्र लालिमा में लाम होता है। 

(७५) 'दूध, जौ, गेरू भौर अनन्तमूल को गोघ,त के साथ पीसकर 
लेप करने से नेत्रों की पीड़ा भौर लालिमा मिट जाती है । 


अनेक नेत्र रोग नाशक काजल 


मरे हुए SAU एकत्र करके उनमें लाक्षारस की भावना दे और 
घोटते-घोटते Gen चूर्ण कर ले । फिर इसमें बराबर की मात्रा में मुल- 
हठी का चूर्ण मिला कर लाक्षारस से रङ्गी हुई रुई में रख कर बत्ती 
बनाले' । इस बत्ती को गोत्र त से StH प्रकार से मिगो कर इसके एक 


सिरे पर आग ATA तथा इममे जो काजल पड़े उसे काँच के पात्र में 
(७-0. In Public Domain. Chhatrasal Singh Collection 
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एकत्र कर ले । यह काजल अजने से दूरान्ध्य (टूर को वस्तु दिलाई न 
देना), आपन्तान््य (निकट की वस्तु दिखाई न देना, रात्र्यान्ध (रतोधी) 
काच रोग एवं तिमिर रोग आदि में लाभ होता है । 
नयन शाणांजन 

पीपल, सेवानमक, कालीमिर्च, रसौत, सुरमा,समुद्रफेन, श्वेत पुननेवा 
लाल पुननेवा, शर्करा, हल्दी, लालचन्दन, शहद, तृतिया, ets, मैनसिल, 
नीम के पत्ते, लोध, फिटकरी, शङ्कनाभि और कपुर, सव का पृथक- 
पृथक चूर्ण करके मोटे वस्त्र में छाने और समान भाग एकत्र कर शहदू 
के साथ लौहपात्र में रखे' और तांवे के डंडे से मर्दन करे | इसे आँजने . 
से तिमिर, पटल ओर फुली रोगों में लाभ होता है । 


नयनात 


शुद्ध पारद और सीसा ४-४ भाग, सुरमा ८ भाग और कपुर १ 
भाग खरल कर करके कपड्छन करे' और एकत्र मिला ले । इसका 
अंजन करने से तिमिर रोग, पटल रोग, काचबिन्दु, शुक्र, गर्म, अजु न 
आदि रोगों में लाभ होता है । इसको बनाते समय सीसा को पिघलाकर 
पारे के साथ मिलाकर ठण्डा होने पर खरल क्रिया जाता है 


मुक्तादि महा अंजन 

मोती, कपूर, काँचलवण, अगर, कालीमिर्चे, पीपल, सेंधा नमक, 
एनवालुक, ae, शीतलचीनी, कांस्य भस्म, सीमा भस्म, हल्दी, मेंनसिल, 
Tete, अभ्रक, भस्म, नीलाथोथा, मुर्गी के अण्डों का छिलका, बहेड़ा 
केशर, US, मुलहठी, aad, चमेली के पुष्प, तुलसी के नये पुष्प, 
तुलसी के बीज, करंज बीज, नीम की छाल, अजुन की छाल, नागर 
मोथा, ताम्रमस्म और रसीत समान भाग लेकर काष्टीधियों को कूट- 
कपड्छन करे तथा मोती, कपूर, केशर और भस्मादि को पृथक घोटकर 


उक्त कपड़छन चण को मिला दे "वीर RERA sibogana 
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घोट कर काजल के समान HW । यह महा अजन सभी बढे हुये नेत्र 
रोगों को दूर करने में अत्यन्त उपयोगी है । इसमें सीसा भस्म ओर ताम्र 
भस्म गन्धक् द्वारा को हुई लेनी चाहिए । 

नागाजु न अंजन 

हरड़, AIST, आमला, सोंठ, कालीमिचे, पिप्पली, सेंघानमक, मुल- 

हठी, तुतिया, रसौत, प्रयौण्डरीक (पुण्डरिया) , वायविडंग, ma और 
ताञ्र भस्म समान भाग का विधिवत चूर्ण करके वर्षा के पानो से घोट 
कर वत्ती वनावे' और बाद में उससे अंजन करें 1 इससे तिमिर रोग, 
विशेष कर पटल रोग में शीघ्र लाम होता है। यदि इस वत्ती को स्त्री 
के दूध में धिस कर ara करे तो नवीन नेत्र-रोत्र में और टेसू के रस 
में धिस कर करे तो at cea रोग, फुली तथा लालिमा में लाम होता 
है । लोध के जल में faa कर करने से शीघ्‌ आने वाले तिमिर रोग में 
तथा बकरे के मूत्र में धिस कर करने से बहुत दिनों के बन्द हुए नेत्र 
खुल कर स्वच्छ हो जाते हैं | 

संधवादि अंजन 


सेधा नमक, देवदारु, सोंठ, बिजौरा नीयू का रस, Wea, स्त्री का 
` दूध ओर पानी समान माग लेकर एकत्र Me और नेत्रों में अजन करे । 
इससे शुक्रपात आदि नेत्र रोगों मे लाम होता है। 


शिरोत्पातहर अ'जन 


शहद, घी भौर सुरमा को मिला कर खूब घोट-पीस कर अंजन करें 
तो शिरोस्पात में लाम होता है । इसी प्रकार सेधा नमक और कसीस को 
स्त्री के दूध के साथ पीस कर अंजन करे तो भी यही लाम होता है । 


| ansa वरती 
TAREKAT धक्का स्वा कस्मा) शुक्षा००प्रद, सीसा, 


Digtized by Muthulakshmi Research Academy 


१८६ } [ नेत्र रोग चिकित्सा 


कपुर, खर्पर भस्म (केचल अग्नि द्वारा की गई), शुद्ध रसौत, गन्धक 
द्वारा की गई कांस्य भस्म तथा शङ्क का चूर्ण लेकर हंसराज के रस में 
एक दिन खरल करे और बत्ती बना ले' । इसी बत्ती का अंजन करने से 
सव प्रकार के नेत्र रोग दूर होते हैं | 
सेन्धवादि वर्ती 
संधा नमक, पिप्पली, कूट, शालिपर्णी, पृश्निपर्णी मुद्गपणी, त्रिफला 
औररसाजन समान भाग लेकर सुरामण्ड में खरलकर बत्ती बनालें अथवा 
सेधा नमक आदि को त्रिफला के रस में घोट-सुखा कर सुरामण्ड के द्वारा 
वत्ती बनावे । इसमें आवश्यक नहीं कि त्रिफला चूर्ण और रसौत डाली 
जाय । इसे आंखों में आंजने से कफज अभिष्यन्द, पोथकी, वर्त्मरोग, कृमि 
afa और कूकूणक रोगों में लाभ होता है । 
चन्द्रप्रभावति 
सुरमा, श्वेत मिर्च, पिप्पली, मुलहठी, ब ge की मिंगी शङ्कनाभि 
और मैनशिल समान भाग लेकर बकरी के दूध में खरल करके बना लें । 
इसे छाया में सुखा कर रखे' और समय पर अंजन करे तो इससे अवु द, 
पटल, काच, तिमिर, लालिमा, अधिमांस, अर्म और रनोंधी दूर होती 
है । यह जन्मान्ध्य में भी हितकर कही गई है । 


चन्द्रोदय वति 

हरड़, वच, कूट, पिप्पली, काली मिं, aes की मिंगी, शङ्कनाभि 
और मंनशिल समभाग को बकरी के दूध में - घोट कर वत्ती बनावे'। 
फिर पानी के साथ घिर कर आँखों में लगावे तो तिमिर, खुजली, 
पटल, अबु ने, अघिमाँस, रतोधी तथा दो वर्ष की फुली में लाभ होता 
भौर नेत्र स्वच्छ हो जाते R 

वृहच्चन्द्रो दय चति 
रसौत, छोटी इलायची, कुंकुम, मैनशिल, agafa सहजने के 
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बीज और शर्करा समान माग लेकर पानी के साथ घोटें और बत्ती बना 
ले । इससे नेत्र मल, खुजली तथा तिमिर रोग दूर होकर नेत्र स्वच्छ 
हो जाते हैं । 


सुखावती ata 
निर्मली के फल, agafa, ais, काली मिर्च, पिप्पली, सेंधानमक, 
मिश्री, समुद्रफेन, रसोत, शहद, वायविडंग, मैनशिल और मुर्गी के अण्डे 
का छिलका समान भाग लेकर जल योग से बत्ती बनावे | इससे तिमिर, 
पटल, काच, अर्म, फुली, खुजली, बलेद, aga तथा कीचड़ निकलने 
आदि नेत्र-दोषों में लाभ होता है | 


षडंग गुग्गुल 
हरड़, बहेड़ा, भमला, परवल के पत्ते, नीम की छाल और aga 
की जड़ का काढ़ा करके उसमें गुग्गुल का का चुर्ण डाल कर पीवें | इससे 
शोथ, नेत्रपाक, नेत्र शूल, पिल्ल, ब्रण युक्त फुली, नेत्र को लाली आदि 
विकांरों में शीघ्र लाभ होता है । 


क्षत शुक्लहर गुग्गुल 


लौह भस्म, gags, त्रिफला और पीपल समान मागतथा शुद्ध गुरगुल 
सब के बराबर ले और कूट-पीस कर ४०० मिलीग्राम से ८०० मिली- 
ग्राम तक की मात्रा में असमान भाग शहद और घी के साथ सेवन करे । 
इससे नेत्र रोगास्तगंत शुक्ल रोग एवं काच रोग में शीघ्र लाम 
होता है। See 


आजघृतादि पाक 


बकरी का घी २ किलोग्राम, दूध चोगुना, कल्क के लिए मुलहठो, 
नीलो Hap जीजक जद जय साफ छे मक tos घ.त पित्र 
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करके नेत्रों में डाले' तथा सेवन भी करे' | ; इससे नेत्राभिद्यात रोग में 
शीघ्र लाभ होता है । 


निम्बादि योग 
नीम को पत्तियां, चमेली की पत्तियां और सेंधां नमक समान भाग 
लेकर पीस ले और गोली वनाले' । फिर aa भी उतनी ही लेकर पीसें 
भौर गोली के मध्य में रखकर पुनः गोली बनालें । इसे गर्म करके इसके 
चारों ओर कांजी में भीगी हुई कोमल रुई लपेट दें और फिर इस aà- 
TH गोली को नेत्रों पर काफी देर तक फेरें, जिससे कि ठीक प्रकार से 
सिकाई हो सके । इससे सब प्रकार के नेत्र कोप में लाभ होता है । 


दार्व्यादि लेपन 
दारुहल्दी, परषल के पत्ते, मुलहठी, नीम की छाल, पद्माख, नील 
कमल ओर पौण्डरीक (पुन्डरिया) समान भाग को चौगुने जल में क्वाथ 
करें और चौथाई शेष रहने पर उतारकर छानलें | इसके बाद पुनः अग्नि 
पर रख कर पकावे । और गाढ़ा करें । तत्पश्चात्‌ ठन्डा होने पर चोथाई 
भाग शहद मिला कर इसका लेप करना चाहिये । इससे नेत्रों में जलन, 
शोध, लाली और अश्र्‌ पात में लाभ होता है । 


तुत्थादि द्राव 

तृतिया १० ग्राम, सहजने के बीज ४ नग और कांजी ३०० fas- 
लीटर । तृतीया और बीजों को काँजी के साथ पीस कर ताम्बे के बर्तन 
में रखे । इसे केवल १-२ बूँद की मात्रा में नेत्रो में डालने से वर्षों का 
पुराना पिल्ल रोग, अश्व स्राव, BE एवं शोध आदि में लाभ होता है । 

ह्रीतक्यादि aata 

हरड़ का वककल १ भाग, बहेड़ा २ भाग और आमले ४ भाग लेने 

पर सब का मार २४ ग्राम लें और आधे लीटर पानी के साथ अष्टमांश 


शेष क्त्राथ करे दे कीने कितः, 
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लालिमा, तिमिर, नेत्रों का उठता, नेत्र शूल तया रक्त रोगों में शीघ्र 
लाभ होता है । यदि नेत्र में चोट लग जाय तो इसी का ठण्डा आइच्यो- 
तन करना हितकर है। 


वृहद्चासादि aata 


ASAT, नागर मोथा, नीम की छाल, परवलके पत्ते, कुटकी, गिलोय 
लाल चन्दन, HS की खाल,. इन्द्रयव, दारुहल्दी, चित्रक, मूल, सोंठ, 
चिरायता, आमला, हरड, बहेड़ा, कृष्ण सारिवा और जौ समान भाग 
लेकर मिलित २४ ग्राम लेकर तिहाई लीटर पानी के साथ चतुर्थावशेष 
क्वाथ करे तथा छान कर पीसे | यह क्वाथ प्रातःकाल लेना हितकर 
है । इससे तिमिर, खुजली, पटल, aga, get भादि सव प्रकार के नेत्र 
रोगों में जाम होता है । 

वासकादि क्वाथ 

AKA, SS, नीम की छाल, आमला, नागरमोथा, वहेड़ा और पर-. 
वल के पत्तों का उक्त विधि से क्वाथ करके चौथाई शेष रहने पर छाने 
और पी ata । इसको प्रातःकाल पीने से और इसी क्वाथ को ठण्डा 


करके नेत्र धोने से कफज रक्त स्राव दूर होता है । सामान्यतः यह क्वाथ | 
समी नेत्र रोगों में हितकर है । 
कृष्णादि तैल 
कल्क के लिए पिप्पली, वायविदंग, मुलहठी, संधा नमक, और als 
सब मिलाकर Yoo ग्राम तिल का तेल २ लिटर और बक़री का दूध ८ 
लिटर | विधि पूर्वक तैल सिद्ध करके नस्य लेने से तिमिर, फूली शिरो- 
रोग, नेत्रशूल एवं पाकात्यय रोग में लाम है। 
अजित तेल 
तिल का तैल ८० ग्राम, कल्क के लिए मुलहठी २० ग्राम, आमले 
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का स्वरस और गाय दूध प्रत्येक ६४० मिलीलिटर । तैल-पाक-विधि से 
तैल सिद्ध करें | इसकी नस्य लेने से तिमिर रोग दूर होकर दृष्टि स्वच्छ 
हो जाती है । इससे गई हुई हृष्टि भी पुनः औट आती है | 
भू गराज तेल 
भाँगरे का स्वरस ६४० मिलीलिटर, कल्क के लिए सुहलठी २० 
ग्राम भौर तिल तँल १६० मिलीलिटर । तैल-पाक विधि से तैल सिद्ध 
करके नस्य लेने से दृष्टि स्वच्छ होती है | धूसर दृष्टि एवं तिमिर रोग में 
हितकर है । वली पलित रोग भी दूर होता है । 
षडंग छत 


हरड़, बहेड़ा, आमला, परवल-पत्र, नीमकी छाल और वासा मुल का 
४ लिटर क्वाथ, १ लीटर (या कि.ग्रा.) घत तथा गुग्गुल २५० ग्राम 
ले । कवाथ करते समय गुग्गुल को पोंटली में बाँध कर उसमें लटका दें 
तथा क्वाथ तैयार होने पर छान A और गुग्गुल को पोठली से निकाल 
कर घोल दें तथा उसमें घूत डाल कर THA | जब घत मात्र दोष रह 
जाय तब छान कर सुरक्षित La | इसकी मात्रा ३ ग्राम से १२ ग्राम तक 
लेनी चाहिए । इससे सभी तेत्र रोगों में लाभ होता है । 

त्रिफलाद्य घृत 

त्रिफला का क्वाथ भौर शतावरी का क्वाथ ८-८ भाग, घत ४ भाग 
तथा मुलहठी १ भाग । विबि पूर्वक घ.त सिद्ध करके ठण्डा करले' और 
सत्र का आवा माग शहद मिलाकर सेवन करे तो इससे बढ़ा हुआ 
तिमिर रोग, सनत्रिपातजन्य तिमिर रोग दूर होता है । 


महा त्रिफलाद्य घत ` 


त्रिफला का क्वाथ, HIN का रस, age का रस, शतावरी का 


क्वाथ, THE का दूध, गिलोय का रस, आमले का रस और गाय का 
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घी प्रत्येक मिलोलिटर अथवा ६४० ग्राम । कल्क के लिए पिप्पली, 
मिश्री, gaaat, त्रिफला, नील कमल, मुलहठी, क्षीरकाकोली, गिलोग्र 
भौर कटेरी समान माग सव मिलाकर १६० ग्राम लेकर घ त-पाक विधि 
से घत सिद्ध करके स्वच्छ ada में रखें । यह घत सब प्रकार के नेत्र- 
रोगों को दूर करने में उपयोगी है । रक्तज नेत्र रोग रक्त-दृष्टि से उत्पः 
नेत्र रोग, नेत्र से रक्त निकलना, रतौंधी, तिमिर, काच, नीलिका, पटल 
अबु द, अभिष्यन्द, अधिमन्थ, कठिन से कठिन यक्ष्म कोप, वातज, पित्तज 
कफज एवं सक्चिपातज सत्र प्रकार के नेत्र रोग, अष्टि (अन्धापन), मन्द 
दृष्टि, वातज और पितज स्राव, खुजली, दूर दृष्टि एवं आसन्न दृष्टि में 
विकार आदि समी में इसका हितकर उपयोग है । इससे गिद्ध के ana 
तीव्र दृष्टि हो जाना कहा है। 


नृप वल्लभ घृत 


कल्क के लिये जीवक, ऋषभक, मेदा, FAH, शालपर्णी, छोटी 
कटेरी, बड़ी कटेटी, मुलहटी, aA, वायविडंग, मंजीठ, शर्करा, रास्ना, 
नील कमल, गोखरू, प्रपौण्डरीक !पुण्डरिया), पुनःनंवा, सेंधा नमक और 
पिप्पली ५-५ ग्राम, घ,त ६४० ग्राम, गाय का दूध ढाई लिटर । घत- 
पाक विधि से घत सिद्ध करे 1 इसके प्रयोग से तिमिर, पटल, काच, 
राध्यान्ध्व, दिनान्ध्य, अबु द, aaa, लिङ्गनाश, नीलिका, आदि सभी 
नेत्र-रोगों में लाम होता है । यह घ.त नेत्र रोगों के अतिरिक्त नीलिका, 
व्यंग, मुख और नाक की दुर्गन्ध, भकाल में केश ३वेतता, हनुस्तम्म,कास, 
शवास, शोथः हिक्का, अक्षिपाकात्यय, मुख के रोग, जिह्वा के रोग, aai- 
alaa शिरशूल, शिरःस्तम्म, बाहुस्तम्म तथा उध्वं शत्रु रोग आदि में 
भी हितकर है | यदि घत के स्थान पर तिल-तैल डाले' तो नृतवल्लभ 
तेल सिद्ध हो जाता है और वह भी इसी के समान गुणकारी होता है । 


तिमिरहर लोह 


त्रिफला, श्वेत कमल और मुलहठी १-१ भाग, लोह भस्म ३ भाग, 
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भस्म को पृथक रखकर त्रिफला आदि का कूट-कपड़छन करे और फिर 
भस्म को भी मिलाकर खरल कर रख ले । इसे १०० मि. ग्रा. से ४०० 
मि.ग्रा. तक की मात्रा में आयु बल के अनुसार शहद या अन्य उचित 
भनुपात के साथ सेवन करने से तिमिर रोग दुर होता है । 


नेत्राशनिरस 


अश्रक भस्म, ताम्र भस्म, लोह भस्म, स्वर्णं माक्षिक भस्म, रसात 

पातनयन्त्र द्वारा शोधित अमलारस गन्धक ४८-४८ ग्राम लेकर निफलः 
के क्वाथ ओर माँगरे के स्वरस की ७-७ भावनायें दें तथा इसमें पीपला: 
मूल मुलहठी, छोटी इलायची, पुननंवा, देवदारु, पाठा, भू गराज, कचुर, 
वच, नील कमल और लाल चन्दन १-१ ग्राम का कपड्छुन चूर्ण मिला 
कर लोहे के पात्र में रखें तथा गाय के घी और शहद के साथ लोहे की 
मुसली सै घोट कर रख ले । इसकी १०० मि. ग्रा. से २५० मि. ग्रा: 
तक गम पानी के साथ ली जानी चाहिए । रतोंधी, तिमिर, काच रोग, 
नीलिका, पटल, aga, अभिष्यन्द, अधिमन्ध, जीणे पिष्टक आदि तथा 
सभी वातज, पित्तज और कफज नेत्र रोगों में इससे शीघ्र सम्भव है । 


नयन चन्द्र लोह 


ais, काली मिचं, पिप्पली, हरड़, S, मामला, काकडासिगी 

कचूर, रास्ना, als, मुनक्का, नील कमल, काकोली, मुलहठी, ara, 
नागकेशर, छोटी कटेरी और बड़ी कटेरी समान भाग मिला कर ज 
छन चुणं करे और कुल ४० ग्राम ले तथा लौह भस्म और अञ्जकभस्म 
१०-१० ग्राम लेकर सब को एकत्र करे तथा त्रिफला के काढ़े, तिल के 
तैलऔर भांगरे के रस की क्रमशः एक:एक भावना देकर २ २५ मि.ग्रा 

प्रमाण गोलियां बना ले । इनका उचित अनुमान के साथ सेवन करने 
. से सभी प्रकार के नेत्र-रोग दूर होते हैं। ; 
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शाक्षिकादि वटिका 


स्वर्णमाक्षिक भस्म ४ ग्राम, शोधित wam, शोधित पारद और 
अश्रक भस्म २२ ग्राम तथा मुक्ता भस्म और स्वर्ण मस्म १-१ 
“ग्राम । पहिले गन्वक-पारद की कज्जली करे और एक-एक करके सभी 
WEY डाल-डाल कर खरक करते जाँय तथा मकोय के स्वरस की तीन 
भावनाये देकर २२५ far प्रमाण की गोलियां वनाले तथा कमल के 


पत्ते में लपेट कर अनाज के ढेर में रखे । कुछ दिनों बाद निकालकर 
त्रिफला के क्वाथ अथवा किसी अन्य उचित भनुपान के साथ 
सेवन करे तो भनेक उपद्रव वाले सब प्रकार के नेत्र रोत्र दूर होते हैं । 


सप्तामृत लोह 
हरड़, वहेड़ा आमला, लौह भस्म ओर मुलही समान भाग लेकर 
axe आदि काश्रैषधियों का पकड़छन चूर्ण करले और लौहमस्म डालकर 
खूब घोटें। इसका सेवन सायंकाल के समय १२५ मि.ग्रा. से २५० मि. 
आ. तक की मात्रा में झहद और घी में मिला कर करना चाहिये। इस 
प्रकार सात द्रव्यों के योग वाला यह सप्तामृत लौह तिमिर, व्रण, लालिमा 
खाज, रतोंवी, ATS, जन्‌-स्राव, दाह, शूल, पटल, काच का झिल्लक 
आदि नेत्र रोगों को दूर करता है । इसके अतिरिक्त कन्ठ से ऊपर के 
भाग में होने वाले दाँत, कन्ठ एवं शिर के रोगों में भी अत्यन्त हितकर 
है aga दिनों की नष्ट हुई जठरांग्नि भी इसके सेवनं से प्रदीक्त होकर 
सभी रोगों को दूर करने में सहायक होती है | 


नेत्र रोगों में पथ्य विचार 


आयुर्वेद के आचायों ने नेत्र-रोगों में पथ्य-विचार करते हुए आइच्यो 


` लन, लंघन, अंजन, स्वेदन, विरेचन, प्रतिसारण, प्रपुरण, परिषेचन नस्य 


z ण घ त-पान, मानसिक शद्धि, चित्त 
An मोक्ष ग, DETT, लेप Ch | x रि cy x निरोष 
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तथा पाँवो की शुद्धि आदि को आवश्यक माना है । इनके अतिरिक्त मूग, 
जौ, लाल शालि चावल, सी वर्ष पुराना घी, जंगली कुलथी का यूष, 
पेया, विलेपी, लहसन, परवल, dita, ककोड़ा, करेला, कच्चा केला,कच्ची 
मुली, gadar (aist), माँगरा, मकोय, शालिव शाक, ग्वार पाठा, 
दाख, धनियाँ dar नमक, लोध, त्रिफला और शहद आदि का सेवन 
पथ्य माना गया हैं । नेत्र रोगी को उसके दोपानुसार कढ़वे भौर हल्के 
पदार्थ देने चाहिए । पांवों में जूते पहनना तथा स्त्री का इध आँखो में 
डालना भी पथ्य हैं । चन्दन और कपूर का लेपन करना ही हितकर 
रहता है । 

मांसाहारियों के लिये आयुर्वेद के मत में लावा पक्षी, मोर, aagi, 
कछुआ, चिड़िया, सफेद तीतर का मांस सेवन करना पथ्य समझा 
गया है । 


: नेत्र रोगों सें अपथ्य विचार 


क्रोध, शोक, मधुन, अश्न पात, अपानवायु, मल, मूत्र, निद्रा तथा 
वमन आदि के Sat को रोकना अपथ्य माना गया है । सुक्ष्म पदार्थों को 
देखना, दांत-किटकिटाना, स्नान, रात्रि भोजन, धूप सेवन, पतले पदार्थों 
का सेवन, घूलि-धुआ आदि का सेवन, नेत्र में स्वेदन, विपरीत अन्न का 
सेवन, अधिक अन्न सेवन तथा अधिक जल पीना भी अपथ्य हैं । 
वमन भी अपथ्य है, इसलिए इन्हें रोकना चाहिए | दही, बेत की 
कोंपल, महुए के फूल, तरबूज, अकुरदार अन्न, पान खाना, अम्ल, लवण 
विदाहि, कटु, गर्म एवं भारी अन्न का खाना; पीना भी अपथ्य एवं 
निषिद्ध कहा गया है । 
शराब तथा मछली एवं जङ्गली जीवों के अतिरिक्त अन्य जीवों का 
मांस आदि का सेवन करना मी नेत्र रोगों से पीडित रोगी के लिये पुर्ण 
तया वर्जित एवं अपथ्य माना गया है | 
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नेत्र रोगों पर यूनानी प्रयाग 

यूनानी और आयुर्वेद के प्रयोगों की विधियों में बहुत कुछ साम्य 
होने के बहुत-से हकीम और वैद्य समान औषधियों का प्रयोग करते हैं, 
उनसे अपेक्षित लाम भी होता देखा गया है । अतः यहाँ कुछ ऐसे प्रयोगों 
का वर्णन किया जाता है | 

रसद को चिकित्सा 

नेत्रो में पीड़ा एवम्‌ कोओं में लाली के साथ शोथ आदि उत्पन्न होने 
को 'रमद कहतेहैँ । यही लक्षण अभिष्यन्द में होते हैं यूनानी चिकित्सकों 
के मत में इस रोग में फस्द खुलवाना या जोक लगवाना अधिक हितकर 
समझा जाता है | आहार में मां, खटाई और मिष्टान्न का त्याग किया 
जाना चाहिये | रमद के आरम्म में नेत्रों का ठण्डा पानी न लगावे । 
हल्दी अथवा नील में रङ्ग कर आँखों के सामने रखे 1. 


रमद को गोली 


फिटकरी फूली हुई १ ग्राम, हल्दी ७ ग्राम, अफीम ५ ग्राम और 
gh हुए कागजी नीबु का स्वरस WA भर एकत्र कर लोहे की कढ़ाई में 
अग्नि पर THI तथा गाढ़ा हो जाय तब गोली बना कर रख लें। जब 
ब्रयोग में लाती हो तब पानी के साथ घिस कर पतला लेप करे और 
थोड़ा सा आँख में भी लगावे ॥ 


नेत्र शूल पर पोटली के योग 


(१) ग्वार पाठे का गूदा १ ग्राम और अफीम ११५ faa. घोट 
बीस कर पोटली बनावे और पानी में तर करके आंख पर फेरे ओर 
आंख में टपकावे । इससे दद में शीन्न लाभ होता है। = 
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तथा पाँवों की शुद्धि आदि को आवश्यक माना है । इनके अतिरिक्त मूग, 
जौ, लाल शालि चावल, सौ वर्ष पुराना घी, जंगली कुलथी का यूप, 
पेया, विलेपी, लहसन, परवल, वेंगन, ककोड़ा, करेला, कच्चा केला,कच्ची 
मूली, gadar (सांठी), भांगरा, मकोय, शालिच शाक, ग्वार पाठा, 
दाख, धनियाँ सेबा नमक, लोध, त्रिफला और शहद आदि का सेवन 
पथ्य माना गया हैं । नेत्र रोगी को उसके दोषानुसार कढ़वे भौर हल्के 
पदार्थ देने चाहिए । पांवों में जूते पहनना तथा स्त्री का दुध आँखो में 
डालना भी पथ्य हैं। चन्दन और कपुर का लेपन करना ही हितकर 
रहता है । 

मांसाहारियों के लिये आयुर्वेद के मत में लावा पक्षी, मोर, वनमुर्ग, 
कछुआ, चिड़िया, सफेद तीतर का मांस सेवन करना पश्य समझा 
गथा है । 


नेत्र रोगों सें अपथ्य विचार 


क्रोध, शोक, मधुन, अशात, अपानवायु, मल, मूत्र, निद्रा तथा 
वमन आदि के वेगो को रोकना अपथ्य माना गया है । सूक्ष्म पदार्थों को 
देखना, दांत-किटकिटाना, स्नान, रात्रि भोजन, धूप सेवन, पतले पदार्थों 
का सेवन, घूलि-धुआ आदि का सेवन, नेत्र में स्वेदन, विपरीत भन्न का 
सेवन, भधिक अन्न सेवन तथा अधिक जल पीना भी अपथ्य हुँ । 

वमन भी अपथ्य है, इसलिए इन्हें रोकना चाहिए । दही, वत की 
कोपल, महुए के फूल, तरबुज, अकुरदार अन्न, पान खाना, अम्ल, लवण 
विदाहि, कटु, गर्म एवं भारी अन्न का खाना; पीना भी अपथ्य एवं 
निषिद्ध कहा गया है । 

शराब तथा मछली एवं जङ्गली जीवों के अतिरिक्त अन्य जीवों का 
मां आदि का सेवन करना भी नेत्र रोगों से पीड़ित रोगी के लिये qof- 
तया वाजित एवं अपथ्य माना गया है। । 
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नेत्र रोगों पर यूनानी प्रयोग 

यूनानी और आयुर्वेद के प्रयोगों की विधियों में बहुत कुछ साम्य 
होने के बहुत-से हकीम भौर वैद्य समान औषधियों का प्रयोग करते हैं, 
उनसे अपेक्षित लाम भी होता देखा गया है । अत्तः यहाँ कुछ ऐसे प्रयोगों 
का वर्णन किया जाता है | 

रमद को चिकित्सा 

नेत्रो में पीड़ा एवमु कोओं में लाली के साथ शोथ आदि उत्पन्न होने 
को 'रमद कहतेहैं । यही लक्षण अभिष्यन्द में होते हैं यूनानी चिकित्सकों 
के मत में इप रोग में फस्द खुलवाना या जोंक लगवाना अधिक हितकर 
समझा जाता है | आहार में nia, खटाई और मिष्टान्न का त्याग किया 
जाना चाहिये । रमद के आरम्भ में नेत्रों का ठण्डा पानी न लगावे । 
हल्दी अथवा नील में रङ्ग कर आँखों के सामने रखे । 


रमद की गोली 


फिटकरी फूली हुई १ ग्राम, हल्दी ७ ग्राम, अफीम ५ ग्राम ओर 
'पके हुए क्रागजी नीव का स्वरस पाव भर एकत्र कर लोहे की कढ़ाई में 
अग्नि पर Tata तथा गाढ़ा हो जाय तब गोली बना कर रख लों। जब 
अयोग में लानी हो तब पानी के साथ धिस कर पतला लेप करे और 
थोड़ा सा आँख में भी लगावे ॥ 


नेत्र शल पर पोटली के योग 


(१) स्वार पाठे का गुदा १ ग्राम और अफीम ११५ मि.ग्रा. घोठ- 
'पीस कर पोटली बनावे और पानी में तर करके आंख पर फेरे और | 


आंख में टपकावे' । इससे ददं में शीघ्र लाभ होता है। 
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(२) लोध और फिटकरी २-२ ग्राम, अफीम १ ग्राम तथा इमली 
की पत्तियाँ ८ ग्राम एकत्र पीस कर पोठली बनावे और पानी में तर 
करके हर समय आंख पर FAW । यह भी ददं में अत्यन्त 
हितकर है l 

(२) फिटकरी मुर्दासङ्ग, लोध, हल्दी और सफेद जीरा १-१ ग्राम 
अफीम १ चना प्रमाण काली faa ४ नग तथा तूतिया उड़द प्रमाण 
कूट-छान कर पोटली बनावे और पानी से तर करके नेत्रों पर FT । 

(४) भुनी फिटकरी सफेद जीरा और लोध समान भोग लेकर 
कूट-छान ले तथा ग्वारपाठे के Ts में मिलाकर पोटली बाँधें और गुलाव 
जल में तर करके आँखों पर फेर | 

(५। आमला भौर रसौत, इमली की पत्तियाँ, गेरू, भुनी फिट- 
करी, सफेद जीरा, पीली ats का वककल, काबुली हरड़ का वक्कल 
और अफीम समान भाग लोकर पोटली में बांधे तथा गुलाबजल में भिगो 
कर आंख पर He | 


रमद में गुणकारी प्रयोग 
(१) गोभी को पीस कर टिकिया बनावे' और आंखों पर फेरें तो 
रमद में लाभ होता है । 


(२) अनार के पत्तों को पीस कर टिकिया बनावे' और सोतेसमय 
नेत्र पर ate । 


(३) कपास की पत्ती को पीस कर दही के साथ ales और 
आंख में लगावे तो रमद में लाभ होता है । 

(४) बांस के पत्ते पीस कर टिकिया बनावे और नित्य प्रति ३ . 
दिनों तक आंख में बांधें। 

(५) सहजने के पत्तों का रस निकाल कर शहद में मिलावे और | 


.. रात्रि में आँख पर बांघें। ३ दिन में लाम हो जाता है । 
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(६) बड़ीं हरड़ का छिलका, बहेड़े का छिलका और आमला 
समान भाग लेकर जौकुट करे रात्रि के समय मिट्टी के बर्तन में भिगो दें 
तथा प्रातःकाल इस पानी से नेत्रों को धोवें । इससे नेत्रों की खुजली, 
लाली, गर्मी, दर्द आदि में लाभ होता है 1 

(७) कटेरी के पत्ते पीस कर नेत्र पर बाँधे और पत्तों का रस 
निचोड कर नेत्र में टपकावे' तथा छिली हुई मुलहठी कूट कर थोड़े से 
पानी के साथ पीस लें और उसमें रुई भिगोकर आंख पर रखें तो आँख 
की लालिमा आदि में लाम होता है | 

(८) यदि किसी लड़के को रमद की उत्पत्ति हुई हो तो लड़की 
के मूत्र में रुई भिगो कर आँख पर बाँधें । लड़की को रमद हो तो लड़के 
के मूत्र में रुई भिगोकर बाँधनी चाहिए । 

(६) जली हुई मेथी का लुआव थोड़े से कतीरा के साथ पीसकर 
छाने आँख में coma तो अधिक दर्द एवं लाली आदि में भी लाभ 
होता है | 

(१०) लोध और पीली हरड़ का ववकल समान भाग लेकर 
अनार के पत्तों के रस में पीस कर छानें और उसमें रुई मिगोकर रोत्रि 
के समय नित्य प्रति तीन दिन तक आँख पर बांधे । 

(११) ऋच्चा आम पीस कर्‌ टिकिया-सी aati और आंखपर बांधे 
तो रमद में लाम होता है | 

(१२) अनार की बिना फूली (कच्ची) एक कली तोड़कर निगल 
aia तो एक वर्ष तर्क रमद की आश का नहीं रहती । यदि दो कलिय 
निगलें तो दो वर्ष तक रमद से बचाव रहता है। 

(१३) यदि एक दिन में चालीस नग मुण्डी निगल लें तो एक वर्ष 
तक रमद का भय नहीं रहता । यह १२ और १३ नम्बर के प्रयोग उ ! 
समय करने को लिखा है, जबकि आँखें दुख न रही हों । 

(१४) चाकसू, मुकइशर २ भाग, WAST आर मिश्री १-१ आण 
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EMT कर आँखों में छिड़कें। यह योग बालकों की रमद में 
लाभकारी है । 
शियाफ अवीयज (सलाई) 
धोया हुआ सफेदा २१ ग्राम, कतीरा और aga का गोंद प्रत्येक 
१। ग्राम, कपुर १०॥ ग्राम, लोवान और अफीम प्रत्येक १॥ ग्राम एकत्र 
कर शियाफ (सलाई) बना लें और आँख में लगावें तो रमद को लाझ 


होता है । 


रतोंधी qaren की चिकित्सा 

(१) सिरस के पत्तों का अक नेत्रों में लगाने से रतौंधी दूर हो 
जाती है । 

(२) प्याज का रस निकाल कर आँखों में डालने से भी रतौंवी द्रः 
होजाती है। 

(३) कालीं ete, काली मिर्च और dis समान माग लेकर पीछे 
भौर नेत्र में लगावे । 

(४) पिप्पली, काली मिच और कमीला समान भाग लेकर पीस 
और आँख में लगावे | 


(५) सिरस के बीज महीन पीसकर आटे में मिलावें और उसकी 
रोटी बनाकर तीन दिन तक ata तो रतौंधी दूर होती है । 


(६) गधे का ताजा रक्त नेत्र में लगाने से २-२ दिन में ही रतौंधी 
नष्ट हो जाती है । 


(७) ats, और लालमिच समान भाग को महीन पीस कर शहद'के 
साथ घोटे और आँख में लगावे । 


(८) बड़ी हरड़ का छिलका और कान मैल समान भाग लेकर पीसें 
भौर गोली बनालें । इस गोली को पानी के साथ घिसकर सायंकाल के 
. समय आँख में लगावें। 
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(६) समुद्र फल की भिंगी को बकरी के मूत्र में घिसकर आँख में 
लगाने से भी रतौंधी दूर होजाती है । 

(१०) सहजने की कोमल डाल का रस निकाल कर शहद में मिलावें 
और ala में टपकावे | 

(११) अदरक पीसकर उसका स्वरस निकालें और आँख में टपकाबें 
तो भी रतौंधी दूर होजाती है । 

(१२) अथवा ais को पानी के साथ faa कर आँख में २-३ ga 
टपकाने से भी लाभ होजाता है। 

(१३) बकरी के कलेजे का कबाब वनाकर उसमें से जो पानी टपके 
उसे आँख में लगाव | 

(१४) अथवा कलेजी में साबुत पीपल रखकर आग पर रखें सौर 
जब वह जल जाये तब पीपल को निकाल कर महीन पीस और शहद में 

मिलाकर आँख में लगाव तो रतौंधी दूर होती है । 
दिनोंधी (fara) की चिकित्सा 

इसमें मस्तक को तरी पहुंचाने वाले उपचार HL । ठण्डे पानी में 
डुबकी लगाकर आँखों को पानी में खुली रखें । उड़द की दाल न खाँय । 
ध्यान रहे कि रक्त गाढ़ा न हो, ऐसा उपाय करना चाहिए । 


सलाक (पलक मोटे होने) को चिकित्सा 

\सलाक नामक नेत्र रोग में पलक मोटे होजाते हैं तथा सुखापन आ | 
जाता है। खुजली चलती है और पलकों के बाल गिरने लगते हूं । इसमें 
. फस्द खोलना और शिर के पीछे पछने लगाना हितकर माना जाता है। 
औषधि ana निम्न किये जाने चाहिये | 
(१) आक की जड़ जलाकर उसकी राख को पातो के साय घिसें _ 

और नेत्र के चारों और लेप कर । | | 
(२) धतुरे ale मूगराज के पत्तों के रस में रुई मिगो कर छाया | 
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'में सुखावें और उसकी वत्ती बनाकर तिल के तैल में जलाकर काजल 
पार लें । इस काजल को बासी पानी में मिलाकर आँख में लगाव । 

(३) अथवा भाक के दूध में रुई भिगोकर पूर्ववत सुखावें और तिल- 
तैल के दीपक में जलाकर काजल पार लें। इसे नेत्रों में आँजने से शीक्र 
लाभ होता हैं । 

(४) पुराने ढोल का चमड़ा लेकर उसे कोयलों की आग में अस्मकर 
लें तथा महीन पीसकर धुनी हुई रुई के साथ रखकर वत्ती बना लें और 
कड़वे तैल के दीपक में जला कर काजल पार लें । इसे आँखों में डालें 
तो भी समुचित लाभ होता है । 

(५) नीम की पत्तियों का रस निकाज्ञ कर आँखों में लगाने से भी 
शीघ्र लाम सम्भव है । 


परबाल रोग पर विभिन्‍न प्रयोग 
(१) गधे की लीद को सुखाकर पाताल यन्त्र से तैल निकालें और 
पलकों पर लेप कर | 


(२) कबूतर की बीट पीस कर शहद मिलावे और पलकों पर लेप 
कर तो भी लाभ होता है । 

(३) मक्खी का शिर हटाकर उसे gare और पानी के साथ पीस 
कर पलकों पर लेप करे | 

(४) कहू, को भस्म करके नेत्रों में सुरमा के समान आँजने से भी 
परवोल रोग में लाभ होता है । 

Í (५) नीलाथोथा, खपरिया, कपुर और मिश्री समान भाग को पानी 
के साथ पीस कर गोली बनावों और फिर पानी के साथ घिस कर आँखों 
में आँजें । 

(६) साँप की काँचली को भस्म करके तिल-तैल के साथ मिला कर 


पलक एर लेप करो । 
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(७) सीप को भस्म करके और पीस कर नेत्र में लगाना मी 
हितकर है । 
(८) सफेद विषखपरा की जड़ को छाया में सुखा कर पानी के साथ 
पीसें और लेप कर । 
(६) कटेरी के फल को पानी के साथ ओंटाकर उसका भपारा लेना 
भी इस रोग में लाभदायक है | 
(१०) चकद्र दर की विष्टा जली हुई और बिना जली हुई समान 
भाग लेकर महीन पीसें और शहद के साथ घोट कर लेप क्र | 
(११) पुरानी रुई को हल्दी में तीन बार र ग-र ग कर सुखाल तथा 
फिर उसे विनोले के गुदे में fam कर सुखाव और तव वत्ती बनाकर 
काजल पारे । यह काजल नेत्रों में लगाने से परवाल रोग दूर होता है। ` 
(१२ जस्त को लोहे के पात्र में रखकर कोयलों की भाग पर पिघ- 
लावें और बथुआ के साग का थोड़ा-थोड़ा रस उस पर टपकाते जाँय। 
ऐसा करते रहने से जस्त की सफेद अथवा पीली WA बन जाती है । 
ठण्डी होने पर उसे पीसकर रखे और आवश्यक होने पर आँखों में 
लगाव | इससे परवाल पलकों का मोटा होना, खुजली, लाली और 
आँखों से पानी गिरने में लाभ होता है । 
(१३) कुन्दू गोंद को शहद के साथ मिलाकर आँजने से घुन्ध, खाज 
सफेदी, घाव, ज्योतिमांद्यादि में लाभ होता है । 
(१४) अथवा केवल कुन्दरू गोंद का कपड्छन चूर्णं करके अजन के 
समान आँजना चाहिए ! ss 
सोतियाबिन्दु के उपचार 
मोतियाबिन्दु के आरम्भ में रोगी को अपने नेत्रों के आगे मक्ली, _ y 
मच्छर जैसी आकृतियाँ दिखाई देने लगती हैं । उचित उपचार के अभाव. $ 
में इसमें वृद्धि होती जाती है और बाद में पानी उतर आने पर पुतली में 
परिवर्तन होकर ज्योति नष्ट हौजाती है । हः 
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रोग का आरम्भ होते ही कनपटियों पर जोंक लगवाना चाहिए | 
परन्तु पानी उतर आने पर दोष को पका कर मस्तक को साफ करना 
उचित होता है । रोगी को दूध और मछली का सेवन हानिकारक है । 

सोतियाबिन्डु में लाभकारी प्रयोग 

(१) निर्मली को पीसकर शहद के साथ AE और आँखों में लगावें 
तो मोतियाबिन्दु की आरम्मिक अवस्था में लाम होता है । 

(२) वच, सोंठ, सोंफ और हींग समान भाग लेकर महीन पीस लें 
भौर शहद में मिलाकर ४ ग्राम की मात्रा में सेवन कर । इससे मोतिया- 
बिन्दु के प्रारम्भ में लाभ सम्भव है । 

(३) नौसादर पीस कर सुरमा के समान आँजें । इससे भी मोतिया- 
बिन्दु कट जाता है । 

(४) हिगोट की मिगी २ भाग और अफीम १ भाग कूट-छान कर 
बत्ती वनावो और आँखों में ama । 


(५) श्वेत घुघुची का रस और कागजी नीवू का रस समान भाग 
मिलाकर प्रातःकाल लगाव । 


(६) इमली के पत्ते १०० ग्राम लेकर कांसे के ada में रखें तथा 
नीम की लकड़ी में तावे का पैसा लगा कर उससे इतना घोटे कि घोटते- 
घोटते गाढ़ा हो जाय ओर फिर पुत्रवती स्त्री के दूध में ५ दिन घोटक्रर 
अजन करने के काम में लावो। इससे मोतियाबिन्दु में शीघ्र लाभ 
सम्भव है | 

(७) पुत्रवती स्त्री के दूध में भीमसेनी कर्पूर को घोट कर आँखों में 
लगाव तो नेत्रों के आगे मवखी, मच्छर घुमते दिखाई देने में शीघ्र लाभ 
होता है | 

(८) कोए का पित्ता समान भाग शहद में मिलाकर खुब घोटे और 
आंखों में आँजे तो भी मक्खी-मच्छर आदि उड़ते प्रतीत होने में अपेक्षित 
लाभ सम्भव है | 
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(६) हरड़ की गुठली का गुदा ताजा पानी के साथ पीस कर ३ घन्टे 
तक खरल कर और गोलियाँ वनालें । यदि मोतियाबिन्दु के आरम्म से 
ही इसका सेवन किया जाय तो आशाप्रद लाभ होता है । 


(१०) सेवती के फूल और कुन्दछ गोंद समान भाग पीस कर रुई में 
लपेट और बत्ती बनाकर तिल-तैल के दीपक में जला कर कागज बनालें । 
यह मोतियाबिन्दु में लाभप्रद है । 

(११) कान का मैल और हींग समान माग लेकर गहद के साथ 
घोट कर आँखों में लगावे तो शीघ्र लाभ हो सकता है। 

(१२) नील के बीजों को महीन पीस कर लगाव तो पानी उतरना 
रुक जाता है। 


fara नवनीत का योग 

कागजी नीवू २ नग का रस निकाल कर उसे गाय के मक्खन ४०- 
५० ग्राम में ठीक प्रकार से मिलाव और फिर ४८ घन्टे तक पानी के _ 
बंतंन में रखें । तत्पश्चात्‌ पानी से धोकर निकाल लें और दो कागजी 
नीबुओं का रस पुनः डाल कर खूब घोट, जिससे कि वह एकजीहो | 
जाय । उसे पुनः पानी के पात्र में रखें । इस प्रकार धोने को यह क्रिया | 
२५ बार करनी चाहिए | उसके बाद कांच या चीनी के पात्र में wal . 
इससे आँखों में खस के दो दानों के प्रमाण में लगाना चाहिए । इसे रोगी 
के आरम्भ में लगावे तो रोग बढ़ता नहीं भौर शीघ्र ठीक हो जाता है 
तथा बढ़ हुए मोतियाविन्दर में भी बहुत लाम करता है । | 


सोंफ का सुरमा ES 
सोंफ का हरा वृक्ष लाकर कॉच अथवा चीनी के पात्र में रखें और 


जब वह सूख जाय तब पीस कर सुरमा के समान सलाई से आखों में 
ame । यह मोतियाबिन्दु में अद्भुत प्रभाव दिखाता और रोग को बढ्ने 


से रोकता है | 
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सोतियाबिन्डु चाशक्क गोलो 
aa फिटकरी, निर्मली, नीलाथोथा, हींग और संग वसरी १-१ ग्राम 
लेकर कूट-कपड़छन करें और ८ किलोग्राम दही के साथ मथ कर मिलावें 
और उसकी गोली बनालें | मोतियाविन्टु के रोगी को इसे स्त्री के दूध में 
घिसकर आँखों में आँजना चाहिए 
साँड़, NET और जाले का उपचार 
नेत्र की रगों में मवाद (मल) मर जाने से als अथवा फुली रोग 
उत्पन्न होजाता है । नाखूना की उत्पत्ति नेत्र के बड़े कोये की ओर होती 
है । नेत्र की पुतली पर उत्पन्न होने वाली सफेदी को जाला कहते हैं । 
इसके उपचारार्थ सरेरू रग भथवा ललाट की रग की फस्द खोलना और 
नेत्र को स्वच्छ करने वाली दवाओं का प्रयोग करना उचित होता है । 
सांड़ा और फूली की दवा 
सिरस और खिरनी के बीजों की मिंगी कृट-छान कर सिरस के पत्तों 
के स्वरस के साथ खरल करके गोलिया बनावे और छाया में सुखा लें। 
इसे स्त्री के दुध में धिस कर लगाने से माँड़ा और फुली दूर होकर आँखें 
स्वच्छ होजाती हैं । 


अन्यान्य ओषधियाँ 
(१) संधा नमक, लाल चन्दन, पलाश पापड़ा और जावा हरड़ 


समान भाग लेकर कूट-छान लें और गोली बनालें । फुली पर पानी के 
साथ faa कर लगावे तो लाभ होता है | 


(२) फिटकरी भुनी हुई और लाल चन्दन समान भाग लेकर ग्वार- 
पाठे के रस में खरल कर गोली बनावों । इसे पानी के साथ घिस कर 
लगाने से माँडा या फुली में लाभ होता है । 


(३) अरहर के पत्तों का रस और कागजी नीबुओं का रस मिलाकर 
बिना कनई के बर्तन में डालें और नीम के sa में aid का पैस। ठोंक 
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कर उससे घोट कर गोलियाँ बना लें । इसे घिस कर आँख में लगाव तो 
दद और argar आदि में लाभ होता है । 

(४) समुद्रफल का गूदा, रीठे का गुदा, काली हरड़ की गुठली का 
गुदा और खिरनी के बीज का गुदा समान भाग लेकर नीवू के रस में 
धोट कर गोली बनालें | इसे faa कर लगाने से माँड़ा, 
भौर मोतियाबिन्दु में लाभ होता है । 

(५) बारहसिंग को का सींग दुध के साथ धिस कर नेतों में लगावें 
तो जाला दूर होता है। 


(५) अरहर के पुराने वृक्ष की जड़ घिस कर लगाने से फुली कट 
जाती है 1 


(७) विसखपरे की जड़ और सफेदा समान भाग लेकर पानी से पीत 
और आँख में amd तो नाखूना नष्ट होता है । 

(=) कुछ दिनों तक लाल प्याज का स्वरस aay में डालें तो भी 
जाला दूर होता है। 

(६) एरण्ड बीज १ नग, मिश्री ३ ग्राम और शुद्ध चाकसू ५ ग्राम 
Ta कर रख लें और आँखों में लगावें । इससे भी फुली कट जाती है। 

(१०) तेजपात को महीन पीस कर आंखों में लगावे तो नाखूना 
आदि में लाभ होता है । | 
(११) समुद्रफेन को जल योग से पीस कर लगाने से सफेदी दूर 
होती है । 

(१२) अथवा समुद्रफेन को बिनौले के तैल में पीस कर लगावें । 


फूली, सलाक 


(१३) बैगन की जड़ को जल के साथ पीस कर आँखों में लगावे तो २ 


पुतली की सफेदी नष्ट होती है । 

(१४) खेत कलमी शोरा को खूब महीन पीक्षकर कुछ हल्दी 
का चरणं मिलावें और ठीक प्रकार घोट कर रखें। इसके लगाने से 
नाखूना, जाला प्रभृति अनेक रोग दूर होकर नेत्रों की ज्योति बढ़ 
जाती है । 
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(१५) काशगरी सफेदा, जंगाल और ववूल का गोंद समान भाग 
लेकर पीसे भौर पानी के साथ घोट कर शियाफ (सलाई) बनालें और 
छाया में सुखालें । इसे पानी के साथ faa कर आँख में लगावें । इससे 
फूली, नाखूना और खुजली दूर होती है । 

(१६) तोरई के बीज की मिगी तिल के तैल में पीस कर आँखों में 
लगावें तो फुली कट जाती है । 

(१७) यदि आँखों में वट वृक्ष का दूध भर दें तो सफेदी दूर होना 
सम्भव है | 

(१८) कबूतर या चिड़िया की बीट पीस कर लगाव तो भी आँखों 
की सफेदी दूर होती है । 

(१६) शहद में अवावील की बीट पीस कर मिलावे । इसके लगाने 
से जाला दूर होता है | 

( २०) अथवा कवूतर या मुर्गी की बीट को कागजी नीवू के रस में 
डालकर घोटे | यह माढ़ा फुली में उपयोगी है । 

(२१) आक की जड़ को जल के साथ घिसकर आँख में जगावे तो 
नाखूना में लाभ होता है | 

(२२) श्वेत फिटकरी, सेंधानमक और dis समान भाग लेकर कूट 
कपड्छन करले | इसे अ जन के समान नित्य प्रति लगाने से जाला नष्ट 


होजाता है । 
(23) पुत्र वाली औरत के दुध में मिश्री पीस कर लगाने से नेत्र की 


Rada दूर होती है । 

(२४) gre और जाला के निवारणार्थ नीवू के रस में कटेरी की 
जड़ fia कर लगाने से लाम होता है | 

(२१) सँधानमक १ भाग और मिश्री २ भाग लेकर महीन पीसें 
और सुरमे कै समान लगावे तोतो जाला और मोतियाबिन्दु दूर 
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(२६) फिटकरी और नौसादर ठीक प्रकार से खरल कर कपड़े में 
छान लें । इसे आँखों में लगाने से जाला, फूली, ढलका, रतौंधी भादि में 


an 


लाभ होता है । इससे ज्योति मी तीव्र होती है । 

(२७) प्याज के रस में कपड़ा भिगोव तथा घूल-मिट्टी रहित स्थान 
में सुखावो' | फिर उसकी वत्ती बनाकर पाव मर तिल के तैल के दीपक 
में जलावो और काजल पार लें। इसके लगाने से जाला आदि नेत्र- 
विकारों में लाम होता है । 


(२८) लाला के फूल मंगा कर शहद के साथ महीन पीस लें । इसके 
लगाने से सफेदी नष्ट होती है । 


(२६) आमलो को जौकुट करके पानी के साथ दो घन्टे तक भोंटा 


कर रख लें | इसे नित्य प्रति दिन में तीन वार आँखों में डालें। इससे 
जाला शीघ्र ही दूर होता है । 


(३०) हरी चूड़ी लेकर उसे नीवू के रस में इतनी घोट कि वह 
कज्जली के समान महीन हो जाय । जब यह सू जाय तब पुनः घोटकर 
रखलें । इसे अजन के समान लगाव तो फुली, जाला, नाखूना आदि नेत्रः 
विकारों में लाभ होता है । 

(३१) वारहसिहा के सींग. को टुकड़े-टुकड़े करके पानी में fama 
और फिर सिल पर पीस कर लुगदी बना लें। अब इसे कागजी नीबू 
के रस में खरल कर कालीमिचं के बराबर गोलियाँ बनालें । इसे घिसकर 
नेत्र में लगाने से जाला दूर होजाता है । 

(३२) हल्दी की एक बड़ी गाँठ लेकर उसमें छेद करे और उसे गेहूँ 
की दो कच्ची रोटियों के मध्य रखकर, तवे पर डाल कर सेकें। .जब 
रोटी जल जाय तब हल्दी को निकाल कर रख लें । यह हल्दी सफेद 
फिटकरी के साथ जल-योग से घिस कर आँखों में लगाव तो नाख ना में 
लाभ होता है। 
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(३३) बकरी के पित्त में शहद मिलाकर आँखों में लगाने से नाखूना 
रोग दूर होता है | 

(३४) हल्दी, आमाहल्दी ओर दालचीनी और नीम की पत्तियाँ 
समान भाग को कूट-छान कर Ags के मूत्र में नित्य प्रति ६ घन्टे खरल 
करे । यह क्रिया छः महीने तक करनी चाहिए तथा अन्त में गोलियाँ 
बना लेनी चाहिए | इसे गुलाव पुष्प के साथ बिस कर लगाने से चाख ना 
रोग में लाम होता है । 

(३५) नमक और GIS समान भाग लेकर जीभ पर रखे, और 
जव जीभ खरखरी होजाय तव उससे जाले को चाट तो शीघ्र लाम 
होता è | 

(३६) जायफल का वक्कल, गिलोय, नीम की छाल, लाल चन्दन, 
पित्त पापड़ा, चिरायता, गुल मुण्डी और खस ४-४ ग्राम को अठगुने पानी 
में ओंटा कर चौथाई शेष काढ़ा करे और उसमें १० ग्राम शहद मिला 
कर सेवन करे इसके २-३ सप्ताह तक सेवन करने फूली दूर हो 
जाती है | 


(३७) गुल मुण्डी ६० ग्राम, त्रिफला का वक्कल, कावुली हरण, 
जवा हरइ, मुलहठी, धनियां और हित्त पापड़ा १०-१० ग्राम तथा कन्द 
३६० ग्राम 1.प्रथम त्रिफला आदि द्रब्यों को कूट-कपड़छन करे घो में 
तल लें तथा कन्द. की चानी करके उसमें मिलालें । इसे ६ ग्राम से २० 
ग्राम तक की मात्रा में ले सकते हैं । यह फूली प्रभृति तथा अन्य सभी 
प्रकार के नेत्र रोगों में उपयोगी है । 


(३८) त्रिफला का वक्कल, अड्सा, आमा हल्दी, लाल चन्दन, 


चिरायता और नीम की छाल २५-२४५ ग्राम, नागर मोथा, alo और 
गिलोय १५-१५ ग्राम तथा अमलताश का. गुदा ५० ग्राम लेकर जौकुट 


FÌ करहों | इसमें छे २५ ग्राम यह चूर्ण सौल गुने पानी में ओटा कई ह 
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अष्टमाँश शेष कर लों । फिर इसे छान कर ६ ग्राम शहद मिलाकर सेवन 
करे । इससे दो सप्ताह तक सेवन करने से फूली आदि नेत्र-रोगों में लाभ 
होता है । 

नाना, सफेदी और नजले में लाभकारी. दवा 


सावन १२ ग्राम, नीलाथोथा और We ३-३ ग्राम लें। सावन के 
टुकड़े करके लोहे के पात्र में आग पर चढ़ावे और नीलाथोथा पीसकर: 
उसमें मिलावे' । तदुपरान्त उसमें राल भी ast डाल दे ओर लोहे 
की कलछी से तब तक चलाते रहें, जब-तक'कि वह -काला न हो जाय 1. 
फिर उतार कर सुरक्षित रखे ।. जव इसका प्रयोग करना चाहें तब एक 
खस के दाने के बराबर निकाल कर सीपी में घोलें ओर नेत्र में लगांवे । 
तदुपरान्त ३ दिन वाद पुनः लगावे । इससे नाखूना, नजला, ata की 
सफेदी आदि में लाम होता है | 


ढलका रोग और उसके उपचार 


-ढलका उसे कहते हैं । जिसमें अकारण ही aig बहते तथा नेत्र हर 
समय गीले रहते हैं। आयुर्वेद में इसे अश्रू पात कहा गया 'है। यूनानी 
चिकित्सकों के मत में इस रोग में प्रथम तो मवाद को पका कर सफाई 
करनी चाहिए और उसके बाद औषधोपचार करना चाहिएं | यहां उसके 
लिए तुस्क्खरे लिखे जाते हैँ । 

(१) कुदरू गोंद को गुलाब जल में मिलाकर आंखों को घोना 


चाहिए । यदि गुलाव जल न मिले तो पानी के साथ मिला कर भीघो 


सकते हैं । इससे ढलका में होता है | 


(२) बड़ी are का वक्कल और चाकसू समान भाग मिला कर 


महीन पीरों और आंख में.बुरकें तो ढलका रुकता है। `: 


(३) घोड़े के उपर के दांत को पानी के साथ धिस कर आँखों 


में लगाव तो ढलका या नजला रुक सकता है । 
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(४) काली मिर्च, सिरस के वीज और वनपशा समान भाग लेकर 
पृथक-पृथक पीस लें तथा पानी कै योग से घोट कर गोली बना लें। 
इसके लगाने से ढलका बन्द होता है | 


(५) aaga की लकड़ी को पानी के साथ घिस कर आँख में 
लगाने से भी ढलका रुक जाता है | 

(६) amas, बड़ी हरड़ का aara, जवा हरड़ और माजूफल 
समान भाग लेकर पानी के साथ पीसों गोलियां बना लें। gA faa कर 
लगाने से ढलका में शीघ्र लाभ सम्भव है | 

(७) काला नमक और काली मिर्च २-२ भाग, समुद्रफेन १ भाग, 
पिप्पली ४ माग, तथा सुरमा २७ भाग लेकर खूब महीन खरलकर कपड़- 
छन चूर्ण बना लें । इसे नेत्रों में लगाने से ढलका बन्द होता है । 

(८) ete बड़ी की गुठली की मिंगी २ भाग, बहेड़े की गुठली की 
मिगी और आमले की गुठली की मिगी ३-३ माग, जंल-योग से पीसकर 
गोली बनालें | इसे पानी के साथ faa कर आँखो में लगावें तो ढलका में 
शीघ्र लाम सम्भव है | खुजली में मी लाभ करती हैं । 

(६) बड़ी ete की गुठली की भस्म करके १० ग्राम लें और 
इसमें ५-५ ग्राम सेधा नमक भौर माजूफल मिलाकर महीन पीस छान 
कर WI । इससे ढलका रोग में बड़ा लाम होता है । 

“ (१०) घुनी हुई रुई लेकर उसकी ३ वत्तियाँ बनावे. तथा धतूरे 
के रस में दो बार मिगो-सुखाकर दो बार ही मदार के दुध में भिगोकर 
छाया में सुखावे तथा उन्हें एरण्ड-तैल के दीपक में रख कर काजल 
पारे । । उस काजल में थोड़ी भुनी फिटकरी ओर भुना नीलाथोथा 


पीक कर तथा गाय के घी में मिला, घोट कर रख हों । इसे नेत्रों में 
लगानेसे ढलका रोग में विशेष लाम होता हैं। 


(११) सफेद कत्था भुनी फिटकरी, रसौत मुद्रफेन अफीम, 
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नीलाथोथा और बडी हरड़े का वक्कल समान भाग लेकर पानी के राथ 
घोटें और रगड़ा बनाकर लगावे । इससे ढलका, कोयों की लाली, नेत्रों 
की लाली और खुजली में लाम होता है । 


नेत्र ज्योति मन्द होने के उपचार 


यदि नेत्र-ज्योति मन्द होने लगेतो मस्तकको स्वच्छ करने और शक्ति 
देने वाले उपचार करने चाहिए । वृद्धावस्था के कारण कम दिखाई देने 
का यद्यपि कोई अधिक कारगर उपाय नहीं है, फिर भी यदि उपाय 
किया जाय तों ज्योति को अधिक कम होने से रोका जा सकता है । 
qa ध्यान रखना चाहिए कि अधिक रोने, अधिक लंघन करने या 
अधिक मैथुन करने आदि कारणों से मी ज्योति मन्द हो जाती है । इस- 
लिए यथा सम्भव उससे बचना चाहिए । अजीण करने वाली वस्तुओं का 
सेवन या गर्दन के पीछे पछने लगवाना भी दृष्टि के लिये हानिकारक होने 
के कारण त्याज्य समझा जाता है। 
अब नेत्र ज्योति को चढ़ाने में सहायक कुछ उपचार लिखना 
अपेक्षित है- 
(१) वृद्वावस्था में ज्योति मन्द होने पर शिर में कघा करने से 
ara होता दै । इसके लिए दिन में कई बार कंधा करना चाहिए । 
(२) कच्चे ओर पक्के शलगम के खाने से किसी मी कारण से 
मन्द हुई ज्योति पुनः तीव्र होती है | 
(३) स्वच्छ पानी में तैरना ओरं पानी में ही आंखें खोल देना 
आंखों की दृष्टि को बढ़ाने में अद्भुत गुण दिखाता है । ee, 
(४) शरीर के नीचे के भाग का व्यायाम करने, उसे दबाने ओर 
मलने आदि से मी नेत्र ज्योति बढ़ने लगती है । ` 
` (५) चमेलो के पुष्प की डंडी तोड़ कर उसमें समान माग मिश्री 
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मिला कर भले प्रकार खरले कर ले । इसें सुरमे के समान लगाने से 
आँखों की इष्टि तीब्र होती है। ' र 

(६) fade को पानी के सांथ घिस कर नेवरों में लगाना भी 
ह्टि-मांद्य में उपयोगी है । 

(७) प्याज, के रस को शहद:के साथ मिलाकर आँखों में डालने 
से ज्योति का कम होना ठीक होता है.। नजले कै आरम्भ में तथा अन्य 
अनेक नेत्र; रोगों में भी इससे लाभ होता है । 

(८) ` fame की मिंगी कोःजल के साथ पीस कर नेत्रों में लगाने 
से भी लाम होता है । wre 

- : (९) रीठाकी गूठली का गुदा, नीबू के रस में खरल करके 
गोलियाँ बना लें । इसे थूक के साथ-घिप्त कर आंखों में लगाने से शीघ्र 
लाम सम्भ है । 

(१०) जवा ate और मिश्री समान भाग लेकर महीन. पीसे । 
इसे आंखों में, सुरमें के समान लगाने से मो लाभ होता है। 

(११) प्रातःकाल सोते से उठते ही नेत्रों में अपना थूक लगावें। 
इस प्रयोग के नित्य प्रतिं करने से नेत्र की ef wa होना. तथा अन्यान्य 
नेत्र रोगः दूर होते हैं। . 

(१२) . खपरिया ६ ग्राम लेकर छोटे-छोटे टुकड़े करके' कागजी 
तीबुओं के रस में डाल कर मिट्टी के पात्र में रखे और कपरोटी करके 
जङ्गली कण्डों की आग में रख दे. और फिर निकाल कर खरल करें 
तथा आंखों में लगावे'। इससे भी दृष्टि तीव्र होती हैः।- 

(१ ३) StS नग १२ की गृठली Ht Tara तथा उसके. साथ 
काली fad ५ नग मिलाकर भामले के रस में डाले और फिर इतना 


` घोटे कि घोटते-घोटते काली हो जाय। इससे भी ज्योति तीब्र 
न होती है । 
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(१४): गजी का कपड़ा लेकर सिरस के रस॑ में भिगो-भिगोकर 
तीन बार Gara और फिर बत्तींबनाकर -चमेंलीके तैलमें जलाकर काजल 
कर ले तथा सुरमे के समान लगावे ।' यह दृष्टि माँद्य में उपयोगी हैं । 

(१५). काली-मिचे १६ नग, चमेली की कली ५० नग, पीपल 
६० नग ओर तिल:के फूल'८०:नग gegat सुरमे केः समान प्रयोग 
करे । इससे भी दृष्टिमांच दूर होतां 2 “ 

(१६) नीम के फूल लेकर छाया में सुखा ले ale उसमें समान 
भाग कलमी शोरा मिला कर महीनःपीस लै । . इसे, सुरमे के 
समान लगावें | ज्योति तीब्र करने में यह, उपयोगी: हैं। 

(१७) कालीमिर्च १ माग, पीली हरड़ का वक्कल २ भांग और 
हल्दी ३ भाग लेकर कपड़छन चूर्ण बताले और इसे गुलाब जल अथवा 
ताजा पानी के साथ खरल करके आँखो A लगावे 1 इसमें आँखों की 
ज्योति तीव्र होती है। 

(१८) अखरोट २ नग और: हुरड़.की गुठली ३. नग. .मिला कर 
aag और उसमें कालीमिचं,४ नग डाल करःखरल करे और FA 
के समान aia | इसके लगाने से ज्योतिमांद्य में लाभ होता है | 

(१९) धुनी हुई रुई को आक के दूध में भिगोवे और छाया में 
सुखा ले तथा बत्ती बनाकर सरसों के तैलके दीपक में जलाते हुए . 
काजल पार लों । उस काजल को कांसे की कटोरे में जाल कर नीमकी .. 
लकड़ी में पैसा ठोक कर उससे गुलाबजल के साथ घोटें । उसे सलाईसे . 
लगाने से ज्योतिमाँद्य दूर होता है | ne? 

(२०) जवा हरड़ छोटी २ नग, अफीम ५०० fm. और लॉंग . 
के फूल की ओर का आधा भाग लेकर कुआँ के पाती के साय पीसें और : 

a tat पर लेप करे । इससे नेत्र ज्योति का मन्द होना, लालिमा एवं 3: £ 
विकार दूर होते हैं । i 
(२१) सीसा को आग में गला कर त्रिफला के पानी में बुझावें। | 
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उसके पश्चात्‌ भांगरे के रस में, फिर गाय के घत में और फिर शहद में 
बुझावे' और सलाई बनाले । इसे नित्य प्रति प्रातःकाल आंखों में amg 
तो नेत्र ज्योति बढ़ती और अनेक नेत्र-रोग दूर होते हैं । 

(२२) रात्रि में सोते समय सोंफ ६ ग्राम कूट-पीस कर समानमाग 
सफेद Ft के साथ मिलावें औए फाँककर सो जांय। इस प्रकार नित्य प्रति 
करते रहने से नेत्र ज्योति बढ़ती है । 

(२३) सोंफ के am से इत्र तैयार करें और उसे आंखों में amg 
तो भी नेत्र ज्योति तीव्र होती है । 

` (२४) मुण्डी के अक का सेवन करना मी हृष्टिमांद्य में उपयोगी 
माना जाता है । 

(२५) मुण्डी के पुष्प पाव भर लेकर ६ गृने पानी में रात्रि के 
समय fama’ ओर प्रातःकाल आग में ओंटा कर चौथाई शेष करके छान 
ले तथा इसमें तीन पाव श्वेत कर्करा डाल कर शरबत की चाशनी बना 
लें । इसे ४-५ चम्मच की मात्रा में नित्य प्रति सेवन करना चाहिए। 
इससे नेत्र ज्योति बढ़ती है तथा मस्तक की भाप (गर्मी) दूर होती है । 
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